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= ol Aus dem Kurhaus.
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e Tler . Maskenballe.
= I-I'II-'.I- !-Il v LEgach dem iiberaus starken Erfolg des ersten Masken
Ine., Fud JOE L—:H:-ht man mit besonderem Interesse den weiteren
il CITLECen, ‘xi'-" mnden statt am 28, lanuar, am
bruar, am 18, Febroar und am 21, Febroar, Die

'_.'~'r-.".-1 lest, dass der ersbe Ball am letzien Samstag
Bezuch aufy der den dicser friihersn
weitaus fibertrofien hat.
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b efsten

teater u. Kunst in Wiesbaden.
e Opern-Premieren im Staatstheater am Sonniag
B dem Musikkritiker Dr, Holl der .,I]::nkiu:l-.?
g™ zu jolgendem Telegramm an seine Zeitung
assung: | Das Wiesbadener Staatstheater bot in
gcizung des vom  Intendanten Paul Bekker pe-
ritn neuwcn Kurses einen fesselnden  Abend ;r?n-
gcischer Opernkunst. Der reichsdeuischen Urauf-
Ty chf,- Monodrams | Erwarlune” von Schimbers
g die Ortliche Emstaufiiithrung der ,,'I'ur;uh:.::u'.' '.;-;nﬂ
i, der aus der Jetzten Kolturkrise verstandlichen
i i1:ll'.x-||-.-|_1__l':-;,':ul'-'as-Lu::. das dariiber hinausweisende,
" S T evialle Acfllirioren, the € s ot
il Fricdds e Sz '_“““"””"—5"'1. die eme m Bekkers
strosshurg  Celmndere in Hans Schillers Regie, beide von |i|-1-"'|'1l
.:l " lirn Fl Bistock musikalisch verwaltet, Dem "ﬁ_._-;|--._l__|.|||--..|i-.
- ol Magrker vor dem Bihnenbild von 3,7 I
| | pEag il
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eaondere solistische Prigung, F-L'lli'-nll:-l'.-fl:I::.ftl:lllljiij
L aufnalimewilliges, Busoni ein 1.|-r;_,m[i;_{1h'if:-!;w:|uh'i-
. Lhags die Leistungen gnseres Theaters
auswiaris derart stark beachtet werden, beweist
T. Hun 5‘-:_'!."1-:1'1-*':':'-!- erment die Bedeutung unserer Biihinen
Ehranfrisdercmgeic Cile des Kunstprogramms, das ihoen hier vor-

(it wird.

g Y :-':II-I' symphoniekonzert in der.Staatsoper. Im Grossen
B ist fiir Freitag das vierte Symphonickonzert ange-
das von Joseph Rosenstock geleitet wird. Auf dem

Seynkirchen
Spfpw

r Eirti Hﬂ:lli.h':fillf.'wu sich zwei Werke moderner Kompo-
T fre ._.- L|'.|..'| 1] [.]‘['ll:'llilﬁi']li'i[ﬂal'l dieses Jahres in vorderster
5.1'1. e, Yom Amold Schoaberg, dessen | Er

I'_I_:Tnﬂﬂl:tn?tlmn Staatstheater seine reichsdevische

aunmng erlebt hat, kommt die | K e

3 : L : ~rammersymphonie®
s Restau der |:J':!|H1|!IT“£‘]]L':|!-:1{"5_J Werke der zeftpenissischen

gerimustk ZUT ersten Avffihrung, und vonm Ernst
ek, dem Komponisten von |, Jonny spelt ani™ w |r-L'J
R olpourtd Fir grosses Orchegter® gespielt. eine der
ten Arbeiten Kreneks, die erst kiirzlich |r|.|x'{ﬂ1| minit
LI 1_::El:ﬂ_1_f uravipeliithrt wurde, Als  Solist L'-;-Iu
s tritt der erste Konzertmeister des Staatstheaters,
d Weyns, zum esten Male mit einem 'l.-'u!l:u:
Ert von Dwvorak vor das Publikum der Symphonie-
”1‘; Den Beschliss des Konzertes macht .
pli-Symphonie von Mozart.
| g
;‘fr::;?ijar im f'ilﬂlnﬂ'l Haus. ]|l.'.lli.:=‘ Mittwocli Rindet
thrung der  Tragikomadie . Rarzia® ven
J_- Rehfisch “statt. Das Werk behandelt in 'wr.:E-
Alendem Hahmen gegenwirtigen {irﬂll-imljlll:'u-llﬂ
gicne der Gerechiigheit und der Justiz und (];1|'i]:-u
JET nleressantesten Mevheiten des modernen deut-
i Diramas gehéren, .

s Neueste aus Wiesbaden.

fien der £
ot H"-’nrtrag iiber Roussean im Kurhaus,
g Montag beendete Gebeimra {

j : | at Prof, Dr, Griitz-
ler Badekur hil'rf,r seine  Vortragsrethe | Meister werdender
_ ,I:lcq:-nm: E;-;ﬂt‘T Darstellung von Leben und Werk
tt (1.—5. TRl gt e oo oer e g
inglicher Ersch®y hten jener eigenarsi e Tl e

86 it o genartigen Persdnbichkeil bloss, in der
n (6.—12. Tagl & et K‘Jﬁ‘;‘ﬁﬂluh:r dem Verstand, die Natur gegen-
liche Besserung: i ‘||114.l st:: ::l‘.'irm::éﬁ EF:_.S:!?E;;:hmnh[%?j:.gr?tr?fl;
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Mittwoch, 25. Januar 1928.
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62. Jahrgang.

prossen  Stiles entsteh als COberwinder der Auf-
kKlarung., Wir wissen, Wic sein Nalurevangeliom aul
und Cioethe eingewirkt hat, wie S0 Staats-

Schaller
irangisisciie Revolution  hat yorberciien
welcher Begeisterung Pestalozzi sich
Fmile® hingab. S0
e der Men-

Qe
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¥
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helien,
Lekbire seines Erzichungsromans

sieht Rousseau als ein Wegherelter am
zeit. dessen Schriften durch die Stirke der in ihnen zum
Ausdruck kommenden Uberzcugung auch heute  noch
1 fesseln vermbgen, und dessen S0 fiberaus kritische
Einstellung gegeniiber den Fortschritten der Kultur Fir
unsere Oegenwart eme erhéilite Bedeptung 2u gewmne
scheint. In der Ausdeutiung der eipzelmen Werke, in der
pusammenfassenden  Wiardigung der philosophischen
Grundanschammgen Rousseaus und ihres Fortwirkens
reigten sich die Vorziige des Redmers, Klarheit mit
VWiarme, Knappheit mit Anschaulichkeit zu verbinden, in
reichem Mabe. Die Zuhdrer dankten fiir die anregenden
Ausiihrungen mif herzlichem Beifall
An diese drei Abende ,Meister wendender Meazeit”
wird sich nun ein allgemeiner Diskussionsabend  an-
schlicsseri, der morgen Donnerstag 20 Uhr im Herren-
zimmer des Kurhauses staitfinden wird. H.

und peistvollen

Cank

Fiirst von Metternich ist mit De gleitung hier
im Nassamer Hof* Wolinung

petrofien und hat

A TNENE

_ Der Postschalierdienst soll verlingert werden, Der
Kaufminnische Vercin hat sich in einer Eingabe ermetl
dafiir emnpesetet, dass die abendliche PostachluBstunde
im Interesse der Geschaftswelt und mit Riicksicht auf den
Charakter Wieshadens als internationaler Fremdenplaiz
um eine Stunde verlingert wird. Wie demn Verein darauf
mitgeteilt wurde, wird die Frape von der LIDETpo&sE
direktion geprift werden, Es wire dringend notwendig,
dass diese Schritte von Erolg begleitet sind, da eine
golehe Mafinahme ganz zweifellos auch im lteresse des
allpemeinen Publikums gelegen 8L

Tailich Vorfithrungen bis 31. Januar!
s ,Record"
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_ Neue Zugverbindung mit England. Dier meae, am

15 Mai in Kraft tretende Fahrplan wird einc bemerkens-
werte nene Verbindung ven England nach dem Main
wridd Rhein bringen. Lhe englische Sidbalm heabsichtigh,
die kiirzeste Uberfalirt Dover—Calais in den Dienst des
Reiseverkehrs zo gtellen, dem die (Iberiahrt Gber Sce
unbequem ist. Dieselbe engrlische Eizsenbahnverwaltung
hat gleichzeitig mit erheblichem Propagandamaterial in
England fiir den Besuch der m der Vorkriegszeit von
Englandern bevorzugien Badeorte geworben und
hofit, mit der neuen Verbindung den Verkehr nach diesen
deutschen Platzen zu beheben. Ein tighicher Kurswagen
crsie bis dritte Klasse verlisst im Anschiuss an das
Sehiff 18.25 Lhr Calais umd trfit n Frankfurt a. M. um
11.17 Uhlr ein. Der Gegenkurswagen verlasst Framkfurt

wo Schiffsanschiluss nach Thover besteht. Die neue Ver-

bindung, die von Calais tiber Lille, Sedan, Longuyor,

waltung.

Was bictet Wiesbaden dem
Kurgast am Mitiwoch?

Kongorte: 11 Ubkr Kochbrunnen.
{Programme aiehe Selie <

Thealor: Stantstheater: 19 Uhr o Afda®,
19,580 Ubr E ilig . Kazzin

Ausgtellungen: Wong
and l.-:"l_l Uhr LEb
salons Aktonryus (1

Kurhana 16 und 20 Ul

Eloines Hans:
{ P roErsnmse sighs Seite
Runstansste Neonss Mosoum 190

i Banger (Lufsensirasse), Kunat-

EONUEELT.,

Behnefer (Moritestr, 5L — Altertomes 17 Uhr,
Naturhist risches Museum einige 'l i Ti,
Yortriee: Neoes Museum 20 Ubr br. Lk iher |, [Hirera
400, Todestng®. Punlinenschlisschen 20 Ukr Dir. Wald-
wehmidt 1l Rothenburg.

Kisos: UfuwPalest. — Filmpalast, — Hammer-Lichtupiele, —
Thalintheater, — Central-Lickispiele.

Ansflllze: An den Rbein, Etrassenbahn 1 nach Hisbrich. Auto-
omnibos nech Schiersteén MNeroberg mit Blrassen-

habnlinis 1. Unisr den Eichen Hiracsnibabhn &
Fiserne Hand [Eisenbahmstats — Burgroine Sonnenberg
Strpnaen bahn 2. — Wartln lerstodter Hole, Striasen
bahm, Linia Tl fchlferskopf | Kuiser- Wilkelm-1arm
Bahnstation Chauwas rebanal

Sohach: Tiglich 6 Uhr Sehpehkinb im Bierstall [Harenstr.)

&ahlogs-Begichtigung: 10—18 u, 14—18 U,

Kabapetis : ParkEabarett
Tane=Toee: Kurhaue Montag 15.80 kis 17,50 LUhr. Hotel Vier
Tahrosasiten Mittwoch u. Froitag 1680 Uhr Hoiel
i 1650 The Hotol Nassaoner Hol

Sonntag 1680 Uhe

st -Hotol

lich 17 Uk

Café Wien 21 Ubr (samstag and
A0 Ulr (Donpersing, Samstag,
Hatel

Farkkaborett
Abends wird gelanzt:
Sanntnzl — Park-Calé ]
Bonntag), — Tannus Tang-Palnis — Boccaceio,
Metropala 21 Uhr (Mittwoch, Bamstag, Homniag).
[ ]
Das Weiter: Dol sidwesilichen Winden wolkiz hia bedeckt
vereinzalt mit Hegi

Saarbriicken, Krenzoach und Mainz nach Frankiurt Hihet,
hat neben  eimgehenden Fahrplanverhandlungen solche

{arifarischer Art notwendig gemacht, um zwischen
Deutschland und Eggland fber dwson Weg Perzonen
und Gepick direkt abfertigen zu konnen. Die  Ver-

hapdlungen habén Zu emem Eroebnis pefiihrt, deszen

Genehmigung durch die Zentralinstanzen aflerdings noch
ausstehit, In den Tarif sollen aufgerommmen werden die
Bader. Wiesbaden in erster Linie, auch Frankiurt und
Mainz,

Im Filmpalast zeigen sich mit ihirem wwidersts h-
lichen Humeor die Unzertrennlichen: Pat umd Patachon
auf dem Pulverfass®, So geRhrlich wie der litel wird's
fitr die beiden Braven nicht, alle Tragik und aller Ernst
lsen sich in Komik auf, man wandert mit behaghicher
Stimmung durch die Szenen mit dem Madchenpensional,
mit dem Segelboot, dem Dynamit und der Nihilisten-
bande, — In dem zweiten Film Madame wagl emen
Seitensprung® wagt die Cindidie par keinen, sondern be-
ohachtet nur den Gatten auf seinen Wegen als Don Juan
bei einer sehr geheimnisvollen Geschiftsreise, Ein Erd-
rutech und ein Hotelbrand machen die Angelegenheit zu
ciner dramatisch bewegten, Reizend spielt Xenia Desni
die Frau, kbsilich bringt sie sich durch einen hr prachtig
stehenden Schwips. Ein sehr amiisantes Programm, (s
man nicht versiumen sollie!

Zur Unterhaltung am Kochbrunnen.

— Rast ich, so rost’ ich, Dass zur Erhaltung kirper-
licher, sowie geistiger Cesundleit und Lebenstahigkent
cin pewisses Mab korperlicher Anstrengung ein unent-
behrlicher Faktor sel, ist eine der Grundiehren der i
sundheitsplege. Der  Jugend wird das Recht freier
Muskelibung dberall zugestanden; der dliere Fr-
wachsene, welcher im Garten oder auf dem Spieipiatze

am Main wm 1932 und trifit um 1032 Uhr in Calais in, |

sich der Jugend in Ausiibung ihrer Spiele beigesellt,

wird oft als narrischer Kauz belichelt, scine Teilnahme

am Spiel als eine fir sein Alter nicht geziemende “Tabig-
[Fortsetzung Seite 2},

Die fithrenden Hauser in Frisuren, Haararbeiten, Dauerwellen
Kéastner & Jacobi

.'1_
.{III'IEIIHI[ﬂ f:h.‘.fun 5050 » Wilhelmsirasse 56 » Taunussirasse 4 + Hotel Rose »

Telefon 5959
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Mitlwoch, den 25. Januar 1928,

Personen: MK

o

P,

- e . L | Pacline Rust, Gembsch@indlorin . . . . = "4 or dem Namen bede
Kﬂ.l‘hﬂ“s wles‘h'ﬂ"den l-"«'-'ﬂ||"?l'3r=|-:;“£?{“£|3:;ﬂ1:1;r11| Ulr: Frah-Kanzort Inkob Rust. ibr Mann, Metallarbeiter | . angemek
16 und "_'l:l [_'-Il.r.'. Konzert [.:'L.!Ilrir'-;hn]:l '|'f‘lif“'|l1l'r T e e “hdm"‘k auch naszu
gx, 1Thr Drider B R :
QOO QOOODOOO0GGDCO0C DOCC Freilag, 7. .]':_{nus_r! 11 Ule: Frih-Konzert Migks o= 5w = s . o £ A
am Eoclibrunpen. Parngblin o = oce i mlw w s R d .+ Hr. .
Hittw'l:lﬂh.. den 253. Januar 19@' 16 nnd 20 Ubr: Konzert Barduschok, Polizist . . - « & « « -« PO ;
F “ : W Bohmldt, Pelizist . . . & & = & + w Hay, Parls
11 Uhr in der Kochbrunnentrinkhalle ; Samstag, :ﬁ; ‘:E"fl__‘l'ﬁfl;":utlltl:l“" Froh-Konzert Ei‘im-_hbu.;dlﬂiﬂ I , T i El'ilr-l.
. Ab 9 Uhbr in simtlichen REnmen: o, ATMEAEMN. -« -y #0F vososiece o :
Friihkonzert il. Grosser Maskenball ke i (v nie B £ e -
ausgefohrt von dem Salon-Orchester HANS GOBEL | Sonntag, 29. Januar: 11,30 Uhr: Froh-Konzert Pty , A, Fr., Bib
am Kochbrunnen. iz AT AR s N ]
Leitung: Hans Gébel 16 und 20 Uhr: Konzart Teltungajunge . . - « « = + « « o Andr TRt F., Hr, Herens
e R T , e Hr, Vig
Vortrareiolge: toforondar . . . - . 2 . i e Spy, b Hr., Niiret
It s E IrEﬁhEMﬂWﬂll sl R i g [ s _lll.lll‘l. K., HE. Gdigly
1. Ouverture zu 1. Justinwochtmeister | o e el gEmann, K., Hr. m. H
. Die Entfohrung aus dem Serail. . Mozart < i'p'r.i:::l.':i“f}.m':"'s_m AR x'n'lsllﬂ
o i Bubhatan WAEE - v e JON SrunEs Staatstheater Wiesbaden 7 renliere i S S el R B.
. K Bortha i o . w wie s 0wy M N A T
3. Fantasie aus der Oper Grosses Haus fr;,“?h:f*t- TR R e e disch, E. Hr, Arch
i [k e % t HOCEOOOOOOOONOCE OOOOCHEODOOHONCCOODTND0000 LANESRENTY ooy b diie TE e . gaberg  Hotel
Figaroz Hochzeil™ . ’ Mozar Trefl-Ass . el f o e per, A, T, e
4. Prithlingstied . . . . ., Mendelssohn Mittwoch, den 25 Janoar VB2H, ‘IE':'I":"““” o A AR AT RN ' M .t"'- L, L'!"T--I"fiuik
L ] R e A Ly e = L | . 2 eker, 5. N T &
5. Marsdh 4. Vorstellung, 15, Vorstellung. Slammraihe A :[‘-u'nwﬂwl-wu'ki ; : : l#il'j'? ruhards, [i: ||rr_.1~ 1':
n'l‘dﬂ. doutach . . . . e ST LT i Tlatel
L . i 5 - . TN L o
16 Uhr: Grosse Oper in 4 Akten (7 Bildern) von Venrdi. Babnenbildor: Friedrich h':i’l'”m"t il
: Musiknlisclhia Leitung: Ernst Zulanf, EKostdme: Kurt Pal m. Eloor, AL, Fr., Behw
Abonnements-Konzert Personen: Aufang 1630 Ubr, Ends S\ 5, Frl, Krefe
Der Bdolg  oor vod mow w At ws Fritz Mechler Sih-i. W, Hr., Berl
des stadtischen Kurorchesiers Amnerls, seine Tochter Sy . - ldn Harth z. Mieden hbardi, W., Tir, 5t

Afda, Hthiopische Sklavin . Iinbriels Englerth

Wochenspielplan
des Staatstheaters Grosses Haus.

Donneratag, den 26, Janwar, Btnmmreile k:
Martha, Anfang 19.90 Ubr

15 Ulr: Der ken-che Lebemann.
19,80 Uhr: bei anfgeb. Stammkarten :
ber Hexer.

Ch, Adam
. Joh. Strauss
. Joh. Strauss

Fr.. Treaves

§ Ouverture zu ,Kionig von Ywvetot”
Tr. m,

6. Kinstlerleben, Walzer . . -
7+ Bauernpolka . . . -

| |

{Dutzendkarten haben Qultigkeit) Rhadamés, Feldberr . . . . .+ . + . . Fril Bcherer . Betior, K., Tir. Dir.,

Leitung: Konzertmeister Rudolf Bergmann | {5oRE Sl GOl sehiopien, Atils SRR Wochenspielplan =~ =

v fol ] Vater . - REPATR E, . Ricola Geizse-Winkel des Staaisthealers Kleines ; i

ortragsiolge: i Pabas v Fom ety i e e Heinrich Hchorn : i, E.. W, Thr., M

; 1 i ba*. . . . L. Cherubini L Priemladin . . - ¢ « v a i .. Eriks Wober | Donnorstag, den 26, Januar, Stammreihe 11: irmann, E, M., W

. Quverture zu ,,Ali Ba B || 1. Priesterin & - & . 2. + 4 » +_+_Ae;ne Hochhath Midals, die man lebt. Anfang 19.30 U
2 Ballettmmusik awns Priestor, Pricsterinnen, Hanptlente, .‘:fnlui:ml.;rm_ Sklaven, l:'~|l:r_ L, Hr, K
s : ; Tangerinnen, gefangene Asthiopier, folk. Frait beri &7, i bei - nofcek. B cprpamin, 1., Hr., Wirge
T N »art ; : h witag, den &7. Janunr, bel aufgoh. Siammk : s

wles pitits riens W A Moxs Thnge: Yalerie Lindau-Godard Sondervorstellung fir die Volksbikne: f.llll'“ IIl‘-,‘-‘,|I n'ﬁ HI::“

. . . i & . Ir g Tis

3. Canzonetta aus dem Ouvartett (Solotingerinnen: Claire Jourdan und Else Mondorf) Der Hexer., Anfang 19.30 Ubr. per, A, e, Baltin
2 ) ] ohn- h Anfang 19 Uhr. Ende etwa 2215 Uhbr, ) ]

op. 7 : - F. Mendelssohn-Bartholdy ] E-:,mmm#_ dem 24, Junuar, Btammreibe VI nnlick, T Tr., T

4. Fantasie aus axzla. Anfang 19.30 Ubr, weech, B, Fr., Dres

P , ; mke, .. Hr., Dorkr

ST Iroubadour . . . . Verdi-Herfurth Sonntag, den 25, Jomuar, boi aufgeh. Btammbs Lrmnn, As Hr, 1

L] I.
. Fr.

11 erw leaer, b, Hy

Freitag, den 27. Januar:

IV, Symphoniekonzert. Anfang 19.50 Ubr 1

rionmy, L, Tr. ]

0000000000 000000

s Bumeiag, dun 28 s, S . Antaag 1950 Ul
Ahﬂnﬂﬁmﬂﬂts-l{ﬂﬂzeﬂ Sonniag, den 28, Jannar, Stammreihe C: KIII'I'IE“E wlﬂﬁbad e :llr. 'I«.u:;:-:::
des stadtischen Kurorchesters Lohengrin, Anfang 17890 Uhr, goes, E., Hr. Apor
{Dutzendkarten haben Qltigkeit) ' ._
Leitung : Konzertmeister Rudolf Bergmann. ﬂﬂSliﬁ“hﬁ“c lg e, I, Hr. m. |=
mrosch, W., Hr.,

Vortragslfolge:

'I|I'I|r||-|l-|'|\.' ik, TEr

1. Dramatleche Quverture ,Patrie® 0. Bizet Prraspesk
2 Spite Miniatare . . . . % . BE. Cui Samstag, 28. Januar: IL Maskenb®, .. v 5,
3. Fantasie aus 5 Pl ., Hr., Wils
- amstag, 4. Pebruar: [IL. Masken®™niir E., Ho Dr

Samson und Dalila® C. Saint-Sains Mittwoch, den 25. Januar 1928, g it

LERe

Samstag, 18, Febroar: IV. Mashke

0000090600090 49

4. Zwei sinfonische Tdnze E. Grieg | %4. Voratellung. 14. Vorstellung. ge R 111 {.,, Fr.. Bann
5. Ouveriure zu Zum eraten Male: Dienstag, 21. Februar: V. Maske Dodiben, A, Hr,
Rouslan und Ludmilla®™ . M. Olinka Razzia. b4 i ot
} writz, H., Fr, Fn
. Hofballtdnze . . . E. Lanner Tragikomadie in 10 Bildern von Hans 1. Rehfisch. .“‘m‘*“ '-’..“." sler, M., Frl. 1

7. Feuerfest, Polka J. Strauss Epiallvitung: Herst Holfmann

|
E-L 5 Tk )
Heuljeite;'\-‘ :.r\-_ Wﬂllﬁtﬂ:}lifaﬂ lormann, N, e,

Mantel — Kostime — Pelze
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Bechohd, E.. ||I i
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# bstein, 1., Fr. n

Faie, M., Frl. Ha
Wrnnckan. 8, Fr..

Telefon 5137
Eranz. B, He,
Skeuslerg, The, Jir

piinktlichund gut - =

St M., Il Ing,

Jean Dorr

Telefon G137

Dampfiwéscherei Bierstadt

Witzzen, J., We D

Khasana Supcrb, der kussfeste Lippenstifi Mk. 1.25 und 250
! HKhasana erb-Créme, das natirlichste Wangenrot Mk. 1.50 T T |
‘Dulmin-Enthaarungscréme, unschidlich und sicher in der Anwendung, Tuben Mk. 1.25 und 2— S0 B W,
Orchideenmilch, flissiger, fest haftender Puder, weiss, rosd, naturelle, gelblich, braun filr 55 ¢, w |
Orienfalen und Neger Mk. 1.25 und 2.25 BT
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| angsamkeit ausgefihrt werde. Bei der

fosd™

iz

keit angesehen. Und doch ist ihm richiige Ubung ier

Wiesbaden

der Kirper des in vorgerickterem Lebenzalter Stehenden

kirperlichen Krifte zur Erhaltung der Geschmeidigkert
der Glieder und des alpemeinen  Wohlseing  ebenso
notig als dem Knaben wnd dem Jangling. Wohl-
versianden : die richtige Ubung, das heisst die dem Zu-
stande und der Leistungsfahigheit seines Organismus eni-
sprechende. So wenig man dem in der Entwicklung
begriffienen kindlichen Korper die Tatigheit des Er-
wachsenen als Vorbild setzen darf, so wenig ist auch

zn den Leistungen der Jugend befiligt und geeignet.
Im allgemeinen lisst sich sagen, dass der Mensch vom
vierzigsten Jahre an sich aller Ubungen enthalien soll,
welche Atemlosigheit herbeifiihren, wml sich dafiir den
Ausdaneribungen zuwenden soll, fir welche er nech
atisserordentlich befahigt ist. Der Mensch kann bis ins
spatere Alter viele Stunden lang ganz beddeutende Arbeit
leisten, vorausgesetzt, dass dieselbe mit ciner gewissen

Korperiibungen fiir den Menschen im reifer® e . 6d
.

stets im Auge behalten werden, dass sie Il}é
schmeidig erhalten, die Glieder vor der g ¥oe

cintretenden Steifheit bewahren, Zur Errel€y mrdl!
Zwecke wird man Ubungen withien, wielth S iS
Muskelsystem in Tatigkeit setzen, micht
pleichzeiti, sondern nacheinander verschi®S
pruppen. (Dr, W. K—1.)
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