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- - . EUr geistigen Erkrankung bei den Gebildeten. Die Zahl der Geistes-Invaliden '
F Bulll'ﬂtﬂn. lg im. weitem grosser als die Zahl der Handarbeiter-luvaliden, Sehuald '
b ) hieran jst Zunfichst, dass man dem Kinde nicht die niithige Heit zur Bamms |
b Geistige Gesundheit. lung und sur erholenden Selbstthitigkeit lisst, sondern, damit der Knabe !
s s ; . nur frihzeitig eine hohe Classe des Gymnasiums erreiche, wird derselbie weit
is D:ET Schutz der geistigen Gesundheit war das Thema eines iber die Krifte seines kleinen Gebirns geistig angespannt, Gelingt es wirk-
ar hﬁchat_ interessanten Vortrages, den Geheimer Beg:atuugs- und ML:dmmalmffh lich, den Knaben vermige grosser Anstrengnng schon friihzeitig in sine hohe [
H gr. Finkelnburg jingst in dem Verein filr hiusliche Gesundbeitspflege in | Clagse 20 bringen, s0 tritt entweder in Folge der dbernatirlichen Gehim-
. erlin hielt. anstrengung ein geistiger Stillstand, wenn nicht gar ein Hickgang ein, der
N Es ist statistisch festgestellt — so ungefabr filbrte der Redner aus — | zumgist” noeh grosse Uebelstinde im ferneren Leben in Gﬁfo]gegiat-
6 dass der 450. Theil der preussischen HEW]“E‘-‘”E geisteskrank jst. Dieser 4 Jean Jacques Roussean sagte: Bis zum zwolften Lebensjabra verlange
o Umstand sollte dem grossen Pl_lh]mu::p. ilas Re@ugfnus schon nahe legen, sich | jch blos sineg negative Erziehung. Derjenige Knabe, der bis zum gwdlftén .“
i mehr als es bisher geschehen ist, mit der geistigen Gesundheit zu_beschaf- Lebengjahre sich zumeist in frejor Natar bewegt hat und ohne fible Gewohn- -
i tigen, Wie bei jeder kdrperlichen, so ist anch bei der geistigen Krankheit heiten ist, wird geistiger befihigt sein, als Derjenige, der schon frﬁhﬂﬂnl?‘E |
n i eine Reihe von Kmnkilﬂltﬂlu:sacheu vorhanden.  Ungliiekliche erachiitiernde geistig angestrengt worden ist. Dis Erfihrung lebrt ja anch, dass alle l:&-
i Ereignisse, aufregende ﬂemuthabewegung sind stets nor der rechte Anlass Jenigen, die erst im spiteren Lebansalter zu studiren ba.e{nﬂ{lﬂ“,b“hﬂﬂr d,*"
i gum endlichen J?.u.ﬂhﬂ‘tﬂ,‘h‘ der schon lange vorhandenen Krankheit. Es gibt deutender geworden sind, als Diejenigen, die in pormalsr Weise ihre Studien
Leute, die, dhnlich wie im Weinransch, erst recht geistreich werden, sobald gemacht haben. Unsere Schulen leiden simmtlich an St"ﬁ'U*hE‘-ﬂ'ﬂ“f“I}Eﬁ
- sie anfangen, an ihrer geistigen Gesundheit Schiffbroch m leiden. Dagegen | Unter Vernachlfssigung des so sehr wichtigen Anschauungs-Unterrichts wirg
: gind Finbussa der natirlichen Frische, der natiirlichen Energie und Wider- | das Kind mit allen maglichen geistig unverdaulichen DJHEEP angestrengt,
W standskraft hiufig als Vorboten geistiger Erkrankung zu bezeichnen, Folgen wir nun dem Menschen in seinem spiteren Leben, 50 8ind jetat mehr
= Bei den frmeren Classen sind dis frihzeitige geistige Indolenz, schlechte | als friber zwei Extreme wahrzunehmen. —Auf 11E1|r eman Bejte ist es der
e Nahrung und Wohnung, Mangel an geistiger und kirperlicher Erzishung, | Arbeitsmensch und auf der anderen Beite i‘iﬂr Genussmensch, Fs hat fast
d ganz besonders aber der Branntweingenuss die Ursachen geistiger Erkrankung, | den Anschein, als sei der Genussmensch (das Tdeal, gy welchem gich der |
Lin Fiinftel aller ménulichen Irrenbans-Insassen und zwet Finftel aller Straf- | Arbeitsmensch hindurchzuarbeiten bemiht 1. Der Monsch, der sich seing E
"; anstaltsgefangenen sind Trinker. Wenn es uns gelinge, die Branntweinflasche geistige und leiblithe Gesundbeit lqnwﬂhyc.n will, st Jedoch gendthigt, sich |
| wieder an den Ort an bringen, wohin sie einzig und allein gebort, namlich | ainer regelmiissigen Thitigkeit zu nterzichen, Wip finden daher auch unter
3 m die Officin der Apotheke, dann hiatten wir einen wesentlichen Theil der | den meisten Mussiggiingern der gebildeten (lagse Hypochonder und Me-
unsere Zeit bewegenden socialen Frage geldst. Anders sind die Ursachen | lancholiker. Geistige Anstrangung,

gepaart mit Sorgen, heftiger Gemiiths-
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Angekommene Fremden.
: Wiesbaden, 19. Mirz. 1879.

Per Nachdruck der Cur- & Fremdenliste oder eines Thells derselben ist untersagl und wird aul Grund

des Gesclzes vom 1. Juni

Adler: Hacker, Hr. Kfm,, Plaven, Sperber, Hr. Kfm., Berlin, = Dettmer, Hr. Klm,
Dibeln. Renss, Hr. Efm., Kniserslautern.  Schliephacke-Minsleben, Hr. Rittmeister
Rittergutshes. m. Bed., Minsleben,

Feoei Bieker Lenz, Frl, West-Prenssen.

Einhkorwn:  Borgerif, Hr., Plorgheim, Wiederhold, Hr, Kfm., Dusseldorf.  Vogt,
Hr., Igstadt, asmann, Hr., Mottan,

Eisenbahn-Holel: Ropchlin, Hr. Kfm., Stuttgart.

Griiner Wald: Saarbourg, Hr. Kfm., Neuss, Ullmann, Hr. Kfn,, Constanz,

1870 gerichilich verfolgl

Froartel Fafees: Steinthal, Hee Kim., Coblemns.

Aosvawer ol Hairtoponsis, Hr. w. Fr., Manoheint. Bhumenihal, Pr,, Frankiort,

Ialel dw Norads v, Mantandtel, Hr. Officor, Pommern.

Tawmanug=Hofel: Heisterthagen, Hr, Ingon., Frankfoet.  Miifler, e, Kim,, Liverpoal,

Fotel Vietovia: Engelmann, Ir. Peof. Dre. med., Utreche,  Caraceiola, Hr. Qotel-
bes. m. Fr., Remagen. Adlard, He, m, Fam., England,

Hofel Weins: Goltsehalk, Mr, Eokireh.  Herberich, Hr. Tiirgermeister, Caub.
Merkel, Fry Weimar  Fete, Hr., Nassau.  Seblapp. Hr. Kfw. m, Fr,, Darmstade,

Curhaus zu _Wiesbaden.

Zur Yorfeier des Allerhiichsten Geburtstages Sr. Majestiit
des Kaisers und Kinigs,

Freitag den 21, Miirz, Abends 8 Uhr:

Fest=Conecert

im grossen Saale (Cur-Orchester).

Am Allerhiichsten Geburtstage Sr. Majestiit des
Haisers und Koénigs,

Samsiag den 22. Miirz, Abends 8§ Uhr:

Fest-Ball

im grossen Saale.

Der Besuch des Balles ist nur im MBall-Anzug gestattet. Simmt-
liche Inhaber von Jabres- und Saison-Curtax-Karten fir Fremde und von
Abonnements-Karten fiir Hiesige, haben, gegen Vorzeigung ihrer Karten,
freien Zutritt znm Balle, Eintrittskarten far Nichtabonnenten & 3 Mark
gind an der Curkasse und am Ball-Abend an der Abendhkasse

g1 haben,
Stiidtische Cunr-Direction :

1488 F. Hey'l.
3 KRR SRR X X T AR R A
Kunst-Ausstellung

von Carl Merkel, kgl Hof-Eunsthandlung

¥ Neue Colonnade — Mittelpavillon — Wiesbaden
taglich gedfinet von Morgens 9 bis Abends 5 Ubr.

Jahres-Abonnements fir eine Familie . . . . . Mark 15,
i s » cinzelne Persom . . - s 10.
Fremdenkarten fir eine Familie anf 3 Monat . . . . B
einzelne Person auf 8 Monat FHA
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Hotel & Pension
hel Stansstad am Vierwaldstidter See, vis-a-vis Luzern.

ErdiToet vom L. Mal amn. 5370 Meter fiber Meer, in prachivoller enteickender
durchans windgeschittzter Lage, mit prossartigem und Oberans reich mit Fickten
und Buchen geschmickicm Walde. Heizende weitgehonde chene Spaziers
legn mit malerischer, Fonigiaht. | Thglich viermalige Dampfaehiifverbindung von
aigern noch Stanstad; voum da cine sanlt anstejgende romantische Strasse.  Migens
Wagen am Landungsplatee.  Post und Telegraphe im Hauge. Murarzi wohmnt
damelbst. — Ansfithrlicher Prospecins franco.
Pension inclusive Wohnung bis 30. Juni: & bis 8 frs. tiglich,

1481 Hucher & Burrer,

 Cath. Menke,

14230 Hofschneiderin

Institution Kreis,
Bahnhufstrasse O
Hicsbaden — Lowisenpialz 7 Langues modernes - @b ponry - préparatefie

pour les dtndes classiies.
EKreis'selhes Hnaben - Institnt.
Dz Anstalt histet sorgfiltige Erzichong und
grinfijehe Hidung. Auch afomt gie Kpalen
in Pension, welche dfentliche Lebranstalten
in Wieshmwlen besuclen, ]

empiiehlt sich zor Anfertigung der, elegan-
testen wio cinfachsten Damen-Toiletten.

ie Bel-Etage bstchend ans 6

Zimmern oebst grossem Yorsand, Kiches,
Speisen= und Midchenkammmer und 2 Balkons ;
ausserdem in der oberen Etage 27 Zimmer
nebst & Kammern sind gom 1. April zu ver-
micthen. Benutzung des Gartens inclusive.
Yilla Saps, Fisenach, Jolannis-
thal, 1489

Sl — T il i i L=

chiim mdblirte Zimmer m ver-
micthen Werseserenafrasse 3, pvel
Treppen. 1480
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bewegung, Mangel an Schlaf und endlich Beschiftigung mit unerreichbaren
Problemen, Hypothesen &e. miissen nothwendigerweise eine Seelenkrankheit
im Gefolge haben. Derjenige, der, sei es in freudiger oder tranriger Weise
regelmissig von seiner Beschiftigung triumt, lei et an geistiger Ueber-
anstrengung; es ist dies ein untriigliches Symptom fir die berannahende
Seelenkrankheit.

Am bittersten riicht es sich, wenn man den Schlaf mittelst Haffee,
starken Ranchens &e. anfhalten will. Es stellt sich alsdann ein unrubiger
Schlaf ein, welcher Zustand sich schliesslich bis zur Schlaflosigkeit steigert.
Dieser Zustand hat Reizbarkeit, arge Empfindlichkeit und schliesslich Zer-
rittung des Nervensystems, Sinnestinschung &c. im (Gefolge.  Miglichst
hiiufiger Stoffwechsel der geistigen Arbeit, geeignete Zerstreuung, Erholung
im Schauspiel, im Concert &c., Bewegung in freier Luft, sind fir die Er-
kaltung der geistigen Giesundheit unerlisslich. Bei den Frauen verursacht
gumeist das Herz arge Seelenleiden. Schuld hat auch hier wesentlich die
Frziehung. Es ist erforderlich, dass man das Midehen ebenso fir die Wider-
wirtigkeiten des spiteren Lebens stahlt, als den Knaben, und dass man
auch die Madchen klar und objectiv denken lehrt. Und wenn man den
jungen Madchen die Leetiire der modernen aufregenden Romane nicht gina-
E:Sz vorenthalten will, o sage man ihnen wenigstens, dass die in den Roman-
bichern estellten Charaktere krankhaft und keineswegs npachzuahmen
gind. Des Weiteren muss das Madchen frihzeitig an Selbstbeherrschung

ewbhnt werden, Das Unterdriicken des Zornes ist jedoch nicht in allen
Allen hygienisch richtiz, und ist ganz besonders bei Gemithshewegungen
das Weinen ein fiir das weibliche Geschlecht unschiatzbares Guf, Zu em-
pfeblen ist ausserdem bei allen geistigen Anstrengungen und Gemilthshewe-
gen das gesellschaftliche Leben. Ich wiederhole: Beachte man sorg-
ﬁig die ersten Zeichen der geistigen Erkrankung und sei man bemiht, die

Wurzel des Uebels zu 1.-en1ieht;en, dann wird die Zahl der gewstig Invaliden
sehr bald eine geringere werdea.

Allerlei

Erst 1791 kleideten sich die Bewohneriunen Strassburg's franzisisch. So
Innge hatten sie deatsche Kleidung beibehalten. Aber fm November (1731 erschien der
Conventsdeputirte 3t. Just und lisss einen Strassennmschlag des Inhalts bekanut machen:

Die Birgerinnen Strassburgs werden cingeladen, die deatschen- Moden  anfzugeben, ihre
Hersen wind jn fransosiseh.® In seinem Gefolge hatte St Just eine — Guillotine, die
nur seines Winks harrte; diess wnssten die Strassburgerinnen, und fo thaten sie, woau' sie
woingeladen® worden waren.

Ein Riesen-Tunnel. Im Silberstante wurda im verflossenen Sommer, nnch fast
neunjihriger Bohrarbeit, der ontro-Tunrel® vollendet, welcher daen bestimmt ist, dig
Verhindung mit den Minen der Comstock Lode, der rejchsten Silhererzader Amerika’s, bei
Virginia City ‘herzustellen, die Minen an eutwissern und zn ventilinen, sowle die Gewinnung
dis Erzes g1 crlechtern:  Das Ricsenwerk misst in der Linge dip Klsinfgkeit von —
90,170 Fuss|

Von den Fragen. Um glicklich =zu loben und sich selbat fmmer gleich =0
I.l]f:ilrl,";'l.r muss eing hilbsche junge Fran jupg sterben, cive tugénihafte aber cin hobes Alter
erreichen.

Man muss nir diejenige Frau sur Gattin witllen, welche, wenn siv ein Mann wiire,
unger Fround eein wiindo. H X ; : :

Nichts gereicht einer Frau so zo Eheen, als ihee cigene Geduld, nichts sol gur
Sehande, als die Gedold ihres Gatten. : o

Man feann mit Wirds nor elntnal Guttin und Wittwe sein.

Iiie Kinder werden nur von den Mittern gut gepllegt, die Minner nur von ihren
Gattinnen. . L .

Diie. Frauen lieben die Geister vorsiglich, wenn sie junge Kirper bewohngn, und
die Seelen, wenn Eie schine J"Lu%eﬂi haben.

Die Frauen halten Alles fir unschuldig, wos sie s thon wagen,

Dia Bucht, mit ihror Séhiubeit o glinzen, it allen Frauen eigen, aber besonders
denen, deren Formen hibscher sind als die Gesichtszige.

Die am wonigsten jungfrialiche Eigenschaft ist der Tact.

Fir die Aufstellung der Liste verantwortlich J. Rehm. — Hedsction Carl Bohler. — Drack und Verlag von Carl Hitter.
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