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unb anmutigen Gang weit mehr an, als bei ML

_Wie oft chen mic auf ber Strafe, bah bie Herren ber
Emvfuu% mit einem elhigen Yadeln eine Frou bes
traditen, bic abgehadt, bewufit irippelnd und ofme jegliden
‘Rbythmus fidh ouf thren Stodeljhuben miilhfam forthemegt,
T[Hi!_ﬁﬂntm Bang, der a chen ber Shanbeit wibers
pricht.

Eine Tatjnde ift nidt ju verlennen:

Pie Frau unb bas ll?ung: MEdden von
mnu meit beffer, anmtutiger unb matiizli

iitter ﬂ_i!i?m
5 b.jw_ci taden finb s, bie bieje erfreulide Wandlung
erhet 14 :
Die ;Eusili!n Ergiehung unb der neweitlidhe Tang
Die illnngI bes Sports Braudt nidt erflirt ju merben.
Ter Tang non heute aber bilbete infofern ben q ous,
als er ja im Srunde thythmijdyes Sreiten mit
IMufitbegleitumy ifi.

Durdy emen fdledien Gong witd bie ganze Beine
mustulotur jdlofj unb uneloftijd. :

Der dUnfof des Wanges muk in die tiefen Hidenmustein
Ber Sreujgenend und in bie Hiiften verient werben.

Seine Frou follte gedenfenios einfad in bie MWelt Hinein
geben ober gar ftelyen, jonbern fie Jollte fidh befleifigen, mit
uberlegten inbd abgeniefjonen Sdritten ridiiges ynamijdes
Weben fu erfermen, o e

Tas ermilbet aud) longe nidt fo, wie ber unrifjtige
Bong, bei bem fortwdhrent felide Muslelgruppen be:
anjprodt werhen, hin

Durdy jhledten Gang merden bie Beine vecborben,

S olten Gejeen berubt die Shianbeit der Beine aunf
ber tuuben Form ber Oberfdentel, bem tidtigen Anfaky bes
Unterjdentels am Oberjlientel, cinem wohigeformten Knie
und auf einem jfonen Anjek bes Unterfdentels am n[?i

TDicje Formen fonnen mur bdurd) bie ridiige Yajtoers
tellung bes Rorpers wnb burdy cinen ridtigen Gang were

haTten Bletben,

Bon  ber smedbienliden Benu ber Muslulatur
bingt bie Form bes Beines ab. Feblerhajtes Gehen it
naturwibeig unb m:miu die Ylusteliatigleit in einer ftorens
ben unb lo? lit imii'n[ﬁm Weife. 7 :

Der ﬁn?ﬂinl: bes Wamnes crfennt, baf eime JFrau mit
barmonijeny, abgemeflencm Gang nidt nur die Debeutung
ber forperlithen Difjiplin cxiekt bat, fondern bak wine folde

tau aud) mit Gleidymof, Rorfem Willen und guiem Gee
fmad burd) bas Seben gebt.

Die gebanlenlos ober madildffig trippeinbe Fron aber
wirh aud bie Wege bes Yebens in ber thr eigenen unorbents
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mue cin

Jetst an Rohloft denfen!
. Eine jeitmeilige Hofifoit, am bejten am Abend genommen,
Bel, dic mdhrend bes Winters injolge gu
jels angefammelten Sioffmedicliladen aus
. g.ﬁu enijetnen, em i ¢ febr harmtreibend
unb arm an Rodfaly usd beshalh bei IHierenieiden, aber and
bei Juderfoonthert, Gidt, Fettfudfi umatigmus, Herge
leiben winb Darmirdgheit ju empfehlen, alles Zetden, bei bemen
es_mor aflem daron| anfommt, bem Rorper Waffer ju ente
stefien, und eine ju [hindenreide fibeterniiirung su_permeiden.
e empfehlenswerte Borjdlige in Regepen.
. WemifesHofloft @in Biinbel junge Harotten
jowie je i ot und !&:!q!ggu:‘j_ in vaffeln und 23 Tomaten
In MWiicfel jdmeiden. 4 EhIdfiel Speifedl mit 1 Teeldfiel Honig
und % Qiber flaft glait ridfren, mit menig gericbencr
wichel, eimer [lrimen &tr_!: Saly (am Beflen Selleriefaly),
Jiironemioft  mnb gui  gebadtem nitifaud iiryen, bas
Gemilfe fugeben und alles mit tober Diild oder Biidhicnjabne
biinbig maden. Mit Salatblattern, jdeiben, Peterfilie
Him, garmieren und mit cheimijdem tot unb jrifder
Butter an e,
Rohtot pom rotem Wiben mit Sellezia
r..]ll eale ﬂmilf::“uun?abfll md 2 5' ' lEEI::iH
vollen fein rajfeln mit Jitronenial triufeln, TTCCs
fowe fein buden, 4 ﬁﬁﬁrlaﬁl mit eln Tofiem Mpiels
mus, ebenjooiel  Tomatenmus, 1 geticheten
Bleerrettioy und 1 Teeldfiel Senf verziifzen, mit ctwas Hpjels
faft oethiinnen, mit ciner Trife Saly, Riimemel,
ciner Prife Paprifa und Keauter-Eifig alles gut
g:i_!'ﬁguﬂ Burdjjichen lnffen. Suparbrot und feijde Butter
H

Biumenlofl-Rohtof mit frif

o
Butterbrot T

I Stusbe s Galyoallr, hlr wisbes ab wnp Begt Tt e
e
|
Ardut

mit 1 [ Tomatenmarf, 2
: lmus  glatt mit 1 Tee«
i "ge:ldlm?%m&ﬂ 3 oder
abjymeden ntofl unt rs e::'ﬁ
3 ermengen, en|
oher Wilth biinbdig m und mit ft?' mmitmlﬂmhg
bejirenen. Shmaribro] mnlmhg:: erjt mit mtg:;iﬂhm
e i n,
mit Sal;, Ro ila, einigen iw?cfgupmm%u
und reidhlich Scnittl M murde.
MoherribenKohlrabi-Roblojk mit
cettif«TMagonnaije 34 Heinere
gﬁm il Ramotten
5 e Seerrettich mit 3
gﬁ![n Tomatenmarl redt glatt

s

em Rajes

Riice und Hau

unb Edftefteigen iewt ¢im,

liden und [duffeligen vt gehen.

mar eiwa 500 Gromm frijfen Quart (MWeifitdje) durd, mijht
Deides, rilfjet barunter 2 offel Tomatenmar! und mirst
mit Sal, gehadiem Rimme!l, 12—15 Trapfen & mwiitje
e fIﬁFIiL; Rofenpaprile. Tomit fillt man bie Tomaten,
Beftreut mit fapetn b fekt auj mit Butter beftridhene und
mit gebediem Sdnittiand rute Shmarbrot

Der gZrithling naht mit Braufen!
s fiegt in der Motur ber Sode, baf m e bes
Minteralbjahires tm  OF s gewifle  Rranfheltes
erjdheinungen anbéufen, die oot allem burdy Apathie, Bers
ftimmung, I@digleit, Koplihmerzen, Appetitlofigleit, Gidt,
Rheumatismus, Iveritopfung ufw, bemeribar moden.
Wan  fagn  biefe theinungen ols fdleidende
Stofimedielfrantbeiten begeidmen, bdie i
Uzjadye eimmal darin haben, baf ber TWenlh rend Des
Binters im ollgemeinen 3u wenin Eemegung und Some bat,
Ber Tangel an jrijder Lufl IEEI feine ausgiehige Wimung gu,
bas Elur rollt nur langiom durd  bie anem. unb ein
gezinger Stojjwedyiel bedingte bie Unjommiung pon St
r“ ln.dg‘nllm Rirper. » - Wi
ererjeils emibebrie bic Mabhrung in an
L:l@e_m Gemiije, frijfem Db, Bee . .hflg:ﬁl m";eis
t jo lebenswidjtigen Bilaminen, die Spefien waren 3u
lwer sind bie Berdasum

lengjam.
Hommi jebody Ber ling mit jeinen antegemben umd
miz'mm‘h:l; %ﬁm’rm 2, :::gnu mird N,E Eul.!ﬂs:ﬂ;:t
um| periaiie ig angereqt, ein SKraftebilven

e St peine: raftine: burd Ve
. und Geift und KErper merden ju meier Cebens

2 «fTewh i
o _-{re tdu{gzﬂ;gl 5

[ 5 oetbinbern,

n pon Jelf ju Jeit in diames
einigurg Beftrent man alfe paaz

Alles fur
Kiche u. Haus

WILSBADEN TEL.Z7824
gheich bel der Feverwohe

Rleefals und legt {hn in fawmarmes Waffer. Hudy Regens
mafjer mit etwas Salmial darin it gut fir ben Sdmenun,
wenn er griindliy bamit durdigeipilt mird,

ﬁa ”
_im Sriibjabr

adn der Fribjofremobe nimmi bas Homplet cimen grofen
ok efn. Es ot leihter als ein antel und nidt jo freng
mie ein Hoftiim. Ein Komplet bictet ben perjonlihen Wiinjden
Der eingelnen Bretteften Spielraum.  Figur, ¥lter und bie (Hew
Tepenfietten, Bet denen mas fein Komplet in der Dauptiodhe pes
braudyt, miiffen ben Wusjdlag g[eI_mL
Die Viode unterfdeidet Kieidblomplets und Hodlomplets.
Wahrend bie Hodfompleis mehr den Koftimen @bneln  und
mie diefe durdy eime Blufe :z?“init wetden, befiehen bie Rleids
fompleis qus eimem ganjen Kleid wnd emem dajugebdripen
beeiviestellangen Famtelden oder ciner firgeren Jode, fos
fern nidt nod) ben neweften Barlhldgen ber Wobe cin Eope

Sreakenanzug  Hlouer

A s v

Uliva» Bnie 8 1708,
vom Stoff bes Rleibes ble Rrofenmifige BermolRFndigung
m‘i‘fﬁmm iliy gut vermenbbar fad im Fribjabs |

eToben ut De 4 i
Komplets aus ¥Rl : tgette  ober nn":-r‘;“'a?;“ [hcl::?er:’:
i Sie jufammen gus einem em $Hals hod
m eib und cinem offen en lofen Dreis
oi Legt man ifn ab, bonn baf imter bem
langen @rmel Dbes eimaniels bos  Rleid  felbjit nur
ImE!:i iber m;wma mit  Bub b

o 5"':“ in un

e ein Eleines hng:;ﬂu , bas
M R M T O U
Frihjahrsneuheiten

sind eingetroffen
Unsere Spezial-Abteilungen zeigen Ihnen das MNeveste |n
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Deut[che Fuaend.

HWun kommé die Zeif
del laqel ﬂd Fahrien.

bie Mo
stunn-omamm

Lar}e bes Emum:rs an diclen Fabrien udmﬁlwl.

e H3. will in ihren Fabrien, die

'\aﬁu 1837 in_grofem ke als
Fabrt o et wurden, ben Ju
ERgere unb mwel Seimat  erjdii
flafilidhes Exleben Die rlu.um It
ticfen, Die n Pimpje fi
glﬂ ‘-il.lma i tt Jum I auj furge

aheleit ge nrr: Btbcn bie Jugenbherbergen
als uum! n-itz “und St uartier Berl
:‘Snlumnp 108, b b kn dingiben Es"
12000 in 18 Jugenbberbergem bes
auf bie julinjtigen g.bm-u vozbereitet.  Hier follen | ﬁ
Timpfe in ben nben dbest, bie f“r 'H'Il [pii:m
unb ven gelanten mﬂrﬂ notmenblg fi Difginlin,
Gehorfam Treue und tnmun}mail Jn Dll'll

folgembden Safiren hl bey nidft im Jan
bamn in ber HI, nu ﬂ:nxmﬂ“z]i‘ et.  Ein planmiki
wige et Groffladt

Uustanidh forgt Ur,
{uummfum]rn @ﬁﬁnh bﬂ Gaues fennenlernt, mﬁi.huua
bie Sl ber Bauern auf ibren Fabrien bie wlltdﬁan
'mehn bes Gaues bejl merben. Jn jebem Jabr wich
ber Junge eimem anberen Tedl feiner Heimat fennenlernen
unbd fid) mit feinen Vrduden und Sitten vertraut madjen.
Er mird ba: t hinaus einen Einblid in die landidaftlige
YHrbeit nehmen m fiie  biefe Arbeit cin groperes Ve
ftinduis aul tlngc

Jm Jahre 1838 jollen 52 850 Jungen auj .ﬁ-e[lem‘iiuruu.
Buobrt gebhen, bie lnaﬂsnnbfljugau v ibrem Fabrigiel
&rhmm werben, Die, bie fih auj biclen Heflen-Mafaus
afrien hmhn‘ habin, ethaiten bie Berediigumg an ben
LoREn Tﬂnn&ﬂbrlm teiljunehmen. 12 Comberjiige
n en in Mrli Bre 10 150 :lunnﬂt und 100 Wadels

ordmar! unb oicer Sonber 000 Jungen  und
-f-ul] Wadels in die Oftmart. Huf diefen Fabrien wethen fie
i ben Erengmorfen bes Reidyes cinen Ewhlu{ in ben jabr=
tatfende alten Kampf um bos Teulfdtum gemimmen, Diz
Lelyte Krﬁnuuﬁ bes g,flnmtm Fabribeitivies ber H3. bilden
bie Unslanbsiabeier, auf bemem 42 Fabrtengruppen - mit
l’m Mann 14 fremde Staaten bejuden merdem

Die  Sefien-Noflan-Faheten finden mitte Wai, Jumi,
Subi umd Hugut jratt. Der ecfte Jug verldhi am 16, Mai
feien Heimatort. Die Fahriengiele huh fiir ben Bann 253
(Hiedermald) und 287 (Djfenbah) ber Befterwald, fir ben
Bann 254 (Wetteran) unbd 3 (Bogelsderg) die obere abn;
bie Banne 51,056 ( ranfjurt) fehren in die teraw umd
ben Bogelsbern, Bamm &7 (Weflermald) befudit Biabuz,
Bann 115, (Lorms) und 249 (Dbeswald] fabren had Had
Homburg, Die Banne & (IGiesbaden), 166 (Iatunusg
253 (Yabntal) und B0 (Dill/Edcr) haben den Odenmald
als frafriemjiel. Dic Banne 116 (icpen) unb 308 (Kingigs
tal) verbringen ibee Jeit an. ber wnteren Zabm, wahrend
Bonn 88 (beglag) und 85 [Hawan) - ben ﬂ.b:rrlg_ﬂu auf=
fudiess, Der Banm 117 (Raing) {afrt in’ ben Dbermeifiermald
und der Bann 115 (Darmtadi) in. dos Kingigtal,

Die Fabrtengeit teilt fid ouf in je bret Tage Lager,
.gnlm und Dorfquartier, Die eingeinen Fahrtengrippen be:
[eefien que 19 Juwgen und cimem bDejonders gefdulien Fahre
faher. Die Hoften fiir bie brhfn-?ﬂﬂnu- abrt betragen
einjdilielliy Fahrt und Berpfleguny 7.- ‘.ﬁﬁq mihreny bie
Softens {iie ble Hodmarffabrt 15— RIK becragen, Um
Dicle Betrdge amlmnjnh:m Bat Das (Gebiet Hejfen-
Waffau eine grogariige Sparaftion eingeleitet, burdy bie bis
jeit [Hon mambafic Beiriige von jedem eingelnen Jungen
fiir jeine Fabri auigeipart wurden. Einpabmen aps BWolts
gemeinfhoftsabenden und ber ‘:HI.llnammI-umm]um; belfen
ber  Jumgen, bic memgcr Mittel baben, dir Fabrt gu
finengieren.

c"m?ﬁ:lg
Wiinels

gemeins
i1 "
4:“911 et

(Deitedi.}
LRI

3n der Semiede.
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Mit dem Zeichenblodk
unferweas.

Wobi tn fedem Dun, 'ge:: edt bie Ruft gum Jeidnen und
Walen, Jeder von eudy bat [dom einmal uﬁuﬂﬂ eimen
!!x‘gtnﬁnnb ber fhm Dbefondbers qefiel, aujs Papier zu
bannen, Die melften allerdings glauben. ba§ Das Jeidmen
wir ben bajile Bejonders Hepabren potbebalten ift und haben
besbalb mon vormberein cime HWbmelpung bagegen, ben
Jeienblod jur Hand ju nehimen. Aber wie auf alien Be
Blfrfn fo fanm man audy im Jeidmen wetterlomnien, wenn
man WGiiibe umd Jobigleit baranjest.

Das Widitigite — bic Perjpeltioe.

Bevor mir mit dem Jeidmen beginnen, miflen wic
timige Grunbregéln femmen und beberrjden, bie bie Torbe:
bingungen fiir jebe anftindige Jeidmung find. €ins vor
cllem bereitet immer grofe ad;m:cug{mm bie jopenannie
$§ufar1'1:u D, b bas entjprediend ber Heimeren aber

1:!": rdum!lnﬂﬁ Entjerming oerj@iedene Tleimere ober

rifiere Exjdieinungsbild, Wenn wir 3. B, eine Strajie ents
Jnnnlmm ftelien wir fejt, baf fe in bem Hovizomt Bimein
ujammentauft, Die Bamme werden, je mehr Fc fii wvom
uns entfermen, immer Heiner Wenn wir nur in Gedanler
bie Hromen ber Biume burdy eine Limie verldngern, feben
wir, baf fih biefe Linie am Horizont mit ber Stvage trifft
und in efmem Puntt ,ummu‘ln‘lﬂnu:l Das ift ber [ogenannte
Hugenpunlt non dem wir bei jeber :F:nf]nu'rl bie pers
[pettivijy einmandbirei fein [oll, aus ehen  miifien.  Eine
Jeidymung ohne Lerfpeltioe it mwie c?n mus obne Bhus
ifcifier. - Sie wirf langmweilig_ und flad Deshald pers
[udjen wir es i Wnfong mic Diljslinien, e alle Gegers
fiinde mil ben Dbeiden angenommenen Fludtpuntten oer:
binben und auf bie wir erft verjiditen, wenn wic die Hrunds
regeln ber ‘Perfpeltine begriffen haben,

Unb nody etwas: wir maden bdie Jeidmungen midit allyn
teim, Wuf einem grofen Bogen hat die Pand mehe Spiels

Dic Rache des Pimplien Heiner.

@in lultiges Eriebnis ams dem Winterloger,

1 ben Eﬁm et Brief. ben imlm Il"utltr ifan_ins E:nlet-
lager \didie eh - unb pamn lege iy Dir, 3
Bozto riditia nmmnitltr ot g wud ade’ Br: lad
s Bir aut Es mar muc ein Hﬂnli
Tiielden, mel!ﬂﬁl u.hn Gmmm jhmer, bas aus bem Bief
sum Pork bem Huswideln war es biok
eime iilite WI Khl bie ber Deiner briiberfidy umier
urrs mile verteilte. iIu feden fom ofio eima ein Gromm, und
Serp meinte dagy, et b inghe gar midy annehmen. ec

diine
habe mi m L m n, t mar mur,
," 3 |1 muﬁ c en_bobl m"‘i !ls‘”lﬁqrii'n :;tﬁ -
des nm nbern Imztﬁn nio — bje
nu nm n.'b!: alle. Deiney Iu' ;m: ni %

!

le l T eL argerte fi

[ Im Imr nrum ncnr: nIs nu
dﬂ?lﬂ abeni : una flein_unb meinte:
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wie Fewer. UWnb Jo ging bos aud ben niidfien_Tog. lo bok

amie Emn daran badien, Deiner D;n Glu.geuau,'lm micher abs

samehmen umd unter uns s verteilen Bann m rm

vertegneier Morgen an, Feiner mallte aus

fatjad !! den, Blok Deiner popite Iu :| fad relnrm chn&

citer_unb bas Fribitiad, mar, leider, leiber,

. Reimer mollte un Saffee anriiften,

unb ber ‘&In armelodenidinitten murde oud midt rtcﬂm
HAm Finedpnitten, als ber Dimmel ocufbellte, sogen wlﬁ

madjiten Baube., und ﬁrmzr mldelll‘ uns e l."

propiant, wie er

M
[ﬁ frahiicy tril zmhﬁe '%nm
llhtmelilir enen usntmmn em . wir Daben uns
barnm peraditing auf bec Baude mit einem unﬁﬁm
bigen ifee :u::lerntmul
Deiner nod gm tlﬂaeu Tage meucn ﬁn
ber n Sorte!) und prima mus aus bern
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num jum Jeidmen und die Stridie werde Bemegii
oderer, $ wollen nad mnnulliu{?nu:';
!uu E:Hut abjeidmen, bie ein anderer fion oot
%?“Tném @:e m.h[ E"“Sr‘é h-[mn leimit, unjere eigene
afte ju tiben tinb bie Jeidenfertigleit
ftinben umd TWobelen m!l!l[l[ﬁl!bl‘ﬂ‘ﬂ eiiilit i e

Jeidhmen — midit rabicren.

Finben mir nun aui Fabri ober im Pager ein Wotin,
bas wir igtm feithalten miidyien, fo jeidnen wir nidt elnr
fodhy brauflos, fonbern fuden swerit cinmal ben beften B1id
mintel fiic bie Darftellung des Diotins. Tamm geben mir
an bie Roumaujteilun Wuf eimer Jeidmung muk
ﬁbﬂ‘ Gegenjtany jo verteilt rim baf er im riditigen Bers

Itnis jum Gangen erjdeint, IRir unterjdeiden bei einet
Jeidmung Bordergrund, Mittelgrund und Hintergrund, IJus
erft geben wmir bie Gegenfbinde in ibrem grofen Umrifien
mieder. Stridle nidt Heinlidy herum, fondern perfude bie
Gttide mebr mit bem Danbgelent gu giehen. Grunddsiid
oeriiben wit auf  nedjtedglidhe  dnberungen mit  bem
Hadiergummi. Wir mollen uns engemdhnen, von Anfang an
fo ju arbeiten, baf wir nadber wide viel huum;umbnuu
!lﬂb ju dnbern haben., Der fertige Umrik ift nun das Slelert

mierer Jeidnung. Bei gany greliem Sonnenlidt fonn man
nu Umrifle beffer aujs Papier merfen, wenn man beim
ﬁﬂﬂ'ﬂ@im ber Lanbideit ab und ju die Hugen ein wenig
ﬂi{ummtnfmn Gegen. Ubend, wenn die Shatien und
Eingelbeiten ineinanberflicken, ¢rlennt man die profe Form
und dem grofen Umrif ber Dinge Jogar nody befier

Lidt and Shatten.

Was Beift es, eine Jeidnung gut anjulegen?
Hajt tu zum SNFME[ ein Jelt vor bir, jo wirjt bu es auj
deiner Jeidjnung jo wiedergeben, daf cs harmonijd in feiner
Umpebing flebt. Das Jelt it jmar in bicfem Fall die
pauptjadie und fteht im Borbergrund, es muf beshalb aber
uldﬁ unbebingt in bie Witte ber Jeidmung fommem. Dft

int babdurdy Das gamge B|lotf reiglos und Inngmﬂl:g
mx‘[ute btshlﬁ ben Bildausidmitt jo ju wEhlen, b
als Gunau 1e nh{g unb bewept it und etnen plajt npn
Gefameeinbrud vermithelt.

Menn wir bas Jeidmen in gropen Umriflen Beberriden,
finnen wir urfunﬁen Didit und Emmtm cingujigen.  Grau
unb gleidjam flad {ft die Da t Dei Dededtem Himmel,
poller iyt und ttenjpiel mmgem !Em-u Daran
milflen wir immer benfen, menn tl:m: bie Jei klﬂ
tierer™ wollen. WRenn bie Shatten mit :mem mu{:m
[tift in das Bild hineingelegt werben, merfen wir, bof cud
ber Sdatten verjdjiebene Tonfiufen !bcl bie Eeu.cu
Tine unteriheiven fid) beuilidh vom ben tiefen Gdﬂngi&hu.

Jur Erjlelung cines perfpeltivijh elnmanbfreien Bilbes
geliort es oud), baf ber bmlrrgrunn tm all m{m
Ieicht unbd zart n?hu[tﬂl fein muf, do wir fo auf grifere
Entjernungen bie Eimjeibeiten nitt mebr ju umberideiden
permigen. Der Wordergrund enthilt bie [Hichen
Gegenjdle von Lidt und Shatten. Er muf aljo friftig
peeidmet fein.

Wenn wie das Jeidnen mit bem Bleiftit it Baben,
fonmen wir uns aud) an bas Hebergei en Derans
wegen, Junddjt weeden hies bie Wmrille mit bem Bleiftife
vorgejeifnet undb mit Sfribtol ader aud) |dmwarzer Tulb:
unb eimer Meinen [pifen Jeithenfeber n.  Splier
funen wir bann audy bie Feberpeidmumg mit Sidt umd
Sdhatten verfehen,

Wenn vieleidt audy ju Anfang beine pange IJeidnesst
oMaf nidls ansfient”, jo barfit du bidy Imhu@ nidit exis
mutigen laffen, s gebort freilid eime reidjlide
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