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b Ste an ifiren Soln dadyten’

Fean Amalie Gatte im Unfang nad dem Jevtviivinis joived.
Gafte Tedwme, und vielleidt fprad pody audy eine Teife Stimme
fite ben Solhn. Sie Yoffte aleidy ihrem Manne, daj Hunger wnd
ot Helmut veunvitig guriidfiiren wilrden. Wber e2 verging [ahe
wm Jahz, ohne baf er gefommen todze.

Seimlidy gog Stacl Rhoded jurweifen Griundigungen ifber ihn
pin, Gr toar in Merlin geblichen, Golte bort Philologie frubiert
Wi tear pann afs Goauslehrer einer deutiden Familie nad) Wmes
tifa geqangen.

MWie elend wnh aniibjelia 7id) Hebmut durdigeidilagen Dalte,
wm jein Jiel gu ecreidien, eouften fie freilid nidi. TBohl Talte ex
iy widrend jeined Dienftiahres jeben Biennip abgedarbt und ges
jpact in ber Borausiidt, dah fein Water die Hand von 1Hm abgies
en iolirhs, jobald er des Sofned Wiberjtand mertte.  ber die
evjparte Summe war fehr Uein, Gelmut gab Sdiilern WUnterridt,
lieferte Si6dyriflen und verfafte Feuilletons iz Beitjdeifien, um
jid) die Diittel gum Stubim au berjdafion,

Gin tavges Qeben Batte ev gefilbet und war monden Abend
Bunatig au Beit gegangen. Abec nad) Hauje wanbte er jidh nie
wi ©ilfe. Mlein wollte e durdlommen und ben Eltern Detveifen,
. baf nidit Mbenteuerluft Gn Hinausgeivieben, jondern bie Sehn.
judit, Thdhtiges au Tedften, jeine Srafie entfalten gu pitefen.

Seit er nad Amecila gegangen, Halte man nidis mehr bon
¥m qefick,

W fdliunjlen flic die alten Qeute war dad Wevee, toeldpes
im Stivtdien entjtand, afd Helmut Mhobed nidt TJeimTehrie.
Das feinttte fie fojt mehr als ber Verlujt ded ungeratenen Solnes,
Star! MGobed Tatte bann ben Sofn feined Druderd, ber in jener
Heit jtarh, gu fid genommen. Ulbert Mijobed jollte nun an Hel-
muts Stelle Jein Madfolger werden, bamit bie alle Fiema er
Dalien liche,

Diejer Nefie toar fo vedt ein Menjd nadh farl Nhobeds Hers
gen.  Nnlerwiiciig, §ill Talt Devednend und gejdajistidiig, ein
pedantijdier, peinlich ordentlicher Wemidy, bder jtatt hes Hergens
gine Medyenmajdine in ber Druft fiten Hatte.

lbert badte jefr verddilid fber feinen .bavongelaufenen”
Weiter und Hofite, paf er nie mwieder auftauden moge. Seimem
Dheim madde ex fid unentbehriid.

Wor Dabredfeift Batte er awf LWunjd besjelben bie Todjter
ped Biicgermeifters gebeiratet, Mit feiner jungen Frau tvdhnte er
feit bigfer Jeit im Paufe jeiner Sdiviegereltern und frug bie
Maje als  bicgermeifteclidier Sdiiegevjioln nod) einen Foll hiker.

Sonnaberdd war Slatabend bei Rbobeds, natitzlidh uiter ber
Debije: fein Vevgniigen ofjne Damen, Dagu frellten fith Biirger-
meijlexs ein, WFbert mit feiner Frau und ein veoviteter Wrst,
Dr. Stoliger, Wibertd Freund., Die Hevren jpielten Stat unbd bie
Damen ftridien und Gafelien bei Tee und CEofed

Dad war e gange Gejellipleit in Mhobeds Hauje, ber eingige
Hmpang fie $ifhe, einige Tonafrundenfrenndinuen obperedinet,

: (Madbrud verboleny
Hber mit benen roufte fie nidits angufangen, fie vebeten fix fie in
einer fremben Spradie und gingen umter in Sleinlidifeitdfram.
Sie war ein einfamer Menjd. Dad eingige, wad fHr Vers
anitgen madyte, waven ihre Spradiftunben bei einemt alten Froma
aofen, ber fid tm Stibdlden nicbergelofien Hatle, Hhm verdaniie
Stithe ein Bovaiiglicdhes, geliufiged Frangdfifd. egen dieje Stund
ben Tatle Starl Mhoved nidtd einguwivenben, twenn Frau Ymalie
audy fdalt und nidit Gegriff, wogu fie ndtig evdven, jumal bdod
Shithe chenjobiel pelernt Bitle, ald der Franaofe feflit tvithte.
farl Nhoded erfldete jebod 1WAT, daf Mthe in llebung Dleiben
nritfie, jolfte nidi bas Geld umjonit ausgegeben tworden jein. Hud
babei blieh es. -
% e =
G5 toar wieber einmal Statabend, MWm ben grofien runben
Tijd) im Wohngimmer jofen bie vier Herven, britben in ber Sojas
ede bie Damen. Onfel Sarl trug fein goiinbeftidies Danstipp
den, Sein Gefidt fob genan o unbeweglid twie fonft in bie Savs
tem. Albert Mhobed, ein Heiner, unterjepter Menfd mit fpics
Tidhem Slonden faar, bas forpfiltig ber den tunben Sdiibel veta
teilt war, Jdien Onfel Sarld Miene gu Topieven. Sein nidida
jogendes Giefidgt legte fid in iivbevolle Fallen. Rur in den wna
jtet Glidenben YWugen sudte Hidiveilen ein funfelnber Seitenblid.

Sein Sdimiegerbater, ber Herr Ditcgermeifier, ein felhr wohle
genilrtes Tbaxhaupt ber Stadt, fille au einem Silen Modell fles
fen fonnen. Seine weinfeligen Neuplein fdimmerten feudt aud

madjtiges Daupt glerte eine rofig glingende @lake, die von einem
fruppigen grauen Haarivang umgeben dvar. Er begann jebe Mebe
mit ber Frage: ,Was id) dod) jogen wollte?” Darauf folate eine
Baufe, ein Ednaujer — unbd dbann fujite er, wad er fagen wollte

Blieh nod) Dr. Kriiger,
 Dad tar ein Wann bou eliva fedsunbbreifig’ Jahren. Er twm
mittelgroh, Tintevjelt, Talte Bilides Haar, darfe, fledende
Hiugen anit weifen Wimpern undp Brauen und trug eine golone
WBrille,

Eg ging fehr 0 2 an dem Tifd, Dejio lebhofler jdivajien
bie Damen in ifrer Ede. Wenigitend bie Frau Viicgermeifter,
eine ecite Sleinftabtippe, und Hre Toditer Johanna, Alberts Fraw,
Die beiben ufiten alle Nenipfeiten aus dem Stidtden, twaren
ol gar orientiert, was jeber Bilvger mittagd in feinem Topf
Batle,

§ithe warfrof, daf fie ab und gu gehen lonnle, um fiic o
feifdungen au jorgen. Dad Gejduvdl ber Damen fiel ihe auf bie
Recven, unb dic rofige, blonbe Jobanna, bie jdon jell ein anfeln.
lidhes Doppetinn bejak und febr Dejdivantt audjal, war e
grafilid.

Hm unangenchndten jebod) 1waxr ihe Br, _Sriiger, ber fie mit
jeinen ftecienben Mugen vecfolgte. &y jiftite fidy ihr gegenitber
auf ben Galanten aus und Tiek jebr deulfidy durdbiiden, dafy Mim
 Wathe woll gefiel. Y x ' (ortfehung folgh)

bem biden, roten ®efidit mit den touljtigen Lippen Geraus, Sein .
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ba, jo iﬂﬁﬁft e, obug ju Mogen wnd gu dveinen, rubig tin; die

erften @ale fojtet e3 etwas Miihe, aber bald Hat s fidy daran ges
rwdhit; in ber Fiege jdon muj die Crziebung Deginnen, und
weldie Ynnelmiidteit it o8 nidt, wenn man nidt mehe diejed Derss
secreifiende Wefdiver fidet und ein woblergogenss Sind hat Do lds
delt und nidt fdreit! Dabei dati man audy nidt W!ﬂﬁ’mu baj
sie jdiauteinde Deiveguna firc ein Mind und defien bollen: Magen
alles awdece, nue nidt gefund ijt i

] Sinder in Gegenwort Frembder su ftrafen it auf alle
Fille gu vermeiden, E8 ift dies nidit nux ein Bevitoh gegen den
gitten Ton, jonbdern perabegu eine Werflindiqung an dee Sinbes-
natur. Sirafen baben an filh jobon clwas jo Niederjdiogendes
fiie die junge Seele, dajy der Cxgieher miglidst wenig babon Ges
braudy madien {oll; in Gegenivart von Jeugen wirten fie gelinfad)
niederjdilogender und bie Webereilung — benn anbers fonn ein
foldier Fall wol! nidht genannt toerben — ijt oft nidt wieder gut
au uadien,

] Weforbernng bed Muodemwpdtumé bei Kindern, Wenn
Qinder fdmadie Snodienglieder baben, jo ijt died ein Jeidgen, b
jie enbveber twentig oder gar nidt jur Vewequng fommen, ober
aber mit Mahrurasitoffen aeipeift wegdben, die am an fnodiens
bildenden Stoffen find, Die Erideinung tann jedody audh in
einent Geburtsfehler ifren Gruad haben. BVor allen Dingen muj
Dak Stind ju Beroegungen angebalien tvetben, b. 1. o8 ift, Wenn e
nod nidit Taufen Tann, an ben Handen gu fithren. Aisdann Hat dad
fthid auf eine lingere Jeit Saltoafjer zu irinden, defien Hexe
fiellung in jeber Wpoifele qeidieht. Dad Salfwajiec enthalt bie
notigen Steffe, die sur Mustelbilbung und Sinodienjliiviung ets
forderlidy jinb,
tigiidh mehrmald gu vevabreiden. Taglid cin rofies Diibnered
geceidt, das mit clvas Juder untereiibry wicd, Gejurdert bie Sino=
dienbildungsfabinteit, Stann das Sind tiglid geébabet twerden, jo

iit bies dem Snodemvadstum jehe forberlih, Dem Vade Hinnen

aud verjdiedens Salze beigefiigh werden, iiber deren Jutat jeder
Apothefer und Drogijt Austunft gibt, e

Kiide und Tafel.

[] RKalbfleifdiritajfee mit Mordeln. Fweicinhalb Binnd
Apyrjtipile toerben aeivajden, jobann mit Geijem Wafjer bebedt,
CSuppengemilje und Geivieg beigefibat und langfant ‘weidy getodit.
Unterdefien ftellt man eine lweige Meblidroipe Dex, viihrt bieje mit
dee Salbjleijdocioe und einem Biectelliter MWeifvein Fu ciier
“Sauce an, die man gut durddfoden lift, mit Bitronenjaft ab-
dimedt with mit drei Tigelb legieri. Dasd Fleijd) wirh jodann in
nidit 3u grojse Stiide gejdnitien, die Sauce iiber bas Fleijd ge-
pofjert unb darin uugejdaventt. - Dabei wicd bad Frilaffee nidt
mefe anfactodt, fondern am Gejten im Gejdhive in Geifes Waffer
geitellt. Die gefrodneten’ Mordeln twerden mefrmals gewajdien,
big aller Sand entjernt ift, jobann im TWaffer aufactodt, abaes
jabitttet, qut ausgedcidt und mit Fleijdoriihe, Saly unbd Butler
mﬁiﬁ aefodyt, Beim Bnridten werden fie fitber pas Frifafjee ge-
aebei,

[] Sithnereroquetion mit feig. Von 60 Gramm Butler und
60 Bramm Webl doich eine weifje Mehljdavibe Gevgeflelt und mit
pinem Qiter Fleijdbriihe au einer didliden Sauce audgefodit,
bie mit Bitvoneniaft abpejdmedt und mit brei Eipgeld legiext wivd.
Dip Qiilite davon twird wacm qejtellt, die andere Halfte bid einge.
ot und mit weitecen gwei Eigeld legiect. Mefte von Hubn Hat
man uniechefjen in Heine icfel gefdnitten, ebenfo einige Eham.
pignond aund gejalzene Sindersunge. Diefe Witrjel gibt man in
yie did eingelodite Sauce, fodit fie gufommen gut auf unp fiveidt
pie Maffe auf ein Bled), jormt baraus, wenn fie exfaltet ijt, lings
lidie, runbde, eitva fingerlange Witcftden, todlat fie in Dlebl, dann
i Eiweify und Semmelbrofel und Dadt fie aus Geijem Fett, §or-
nig pefoditen Meis vidtet man auf tunber Rlatte an, ftellt bie
Grogquetten cunbim und reidit die weike Eauce in einer Souciexe,

Pragis im Haus.

[ Weifje Flede von Wodis, Stearin ober jolde Flede, welde
baburdl entitanben finb, baf warme Gefipe auf polierie Begen-
ftinbe pefiellt murden, entfecnt man mitels Spiritus, mit Lam.
pendl vermengt, welde Mijdung man mit einem Bappden ivicbers
Bolt auf bie Flede reibi. A

[ #Marmor: unb Ninbafter-Gegenftinbe bitefen Deim Reinigen
mit Wafier niemald in badfelbe Hineimgeftellt wepben, ba fid bie
pertitteten Teile leidyt [6fen twitrben, MRan biicfet den Begenfiand
mit einer weidien Biirjte und tveifer Seife bon oben nadr unten,
ipiilt dann mitteld einer fleinen Giekfanne und laltemr TWajfer

Slatt Tee und Sajjee it mur gejunde Suhmild

bie Seife ab und betupft den Gegenjtand mit einem  reinem
Sdavamme, ber bdie Nafje aud allen Gden und Fugen auffougt,
unb velbt iGn fdieilidi gang fanft mit einem vedt toeidien, Heinen
Lippdien jocgiam ab. ' '
] Guapiltes, @led- unp Gifenbledaefdirre unb Gleriiie wers
ven febe fdbbn Blant, tenn man fie nady jebesmaligem Gebraudyin
heigem Sobavafjer obtvdjdt, qut jpilt und ivoden veibl, mwou

“fidy Davsfreie Sugefpane vorgitglidy eignen,

[] ®asherbe mitffen dfters gereinigt toerden, fonjt brennen fie
jdiledt, erhibien id) nidyt in Bet evfordecliden Weifewnd brau-
dien mefr Gas. Das ailt aud vou den Feiroleum. und Spicttus
todeen, '

] Mein wollene. Strlimpfe wajdt man cajd wund am pejlen
in warmem Waffer, weldem man cliva ein Weinglad voll Sals
migtgeiit beigemijt bat. Dian wajde fie sweimal, ofne gu fpiis
lem,  Wlfer Sdimub unb ©Sdpoeify it dapn enifernt und Dbie
Stritmpfe lanfen nidt ein. PMan veibt nidt biel, jondetn duiide
jie mehr im Woffer. I rate allen Hausjrauen einen Verjud) au
machen, um fid {eldit au Gherseugen, (vie vorteilbafi die Meinis
pung it ;

] $Weifien Taifet und feidene Halde und Tajdentider was
fden fidy bovgiialidy in venetinnijdier Seife, die vorfer gelodif und
abgetithlt wurbe. Wan wifdt die Thder sweimal mit diefer
Seife, fpitit fie qut in faltem Baffer, winbet fie leidt aus, inbem
man e Eden in fe cine Hand nimmt und bie Feudtigleit durd
©dyittteln in der Suft hevauszubringen judit, wnp plittet fie dana
mit Heijem Stabl. =

Huaienijde Winke.

‘U1 ®egen Pagentrampl, jelbft fpenn berjelbe vevaliel ijt.
wendet man mit Erjolg Baldriantee an; morgensd unb abenbs eine
Tafje, fali ober warm, getrunten, ftddt den Wagen und bejertiat
Gald basslebel. Vel Gintritt e Srampfed nehme man Bal.
briandtropien, su denen einige Soffmannsiropien gemifdt find; 20
Tropfen altf clivad Juder ober mit MWajjer genommen, iwivien foit
ougenblidiic Derubigend; ber Gerud) bed Balbrimm ift unange-
nefint, 1was vom Gejdmad jedod) nidt qilt, derjelbe Dat vielmehe
efoad filbractiges. Fernmer it file den Reidenben Warmbalten

| bed Mianend i emipfehlen, loas burd) ein Stird Wollenjioff (Friea

oder Flanell), tweldies auj der Mapengegend getvagen wird, am
Dejten gefdiiehi, .

[ Denigoaffer ald Seilmitiel gegen Hugenlatareh. Wm bieje
fangwierige unb lijtipe Mugentrantbeit gu verteeiben, tvicd fol-
genbes, boryiglidh betvdbrie, einfadye Wittel angegeben: Wor Jem
Sdilafesgelen berdiinne man einige Tropfen Honig in einem Vb
fel mit warmem MWaffer unb trdufle einige Tropfen dabvon in bie
Yugen. Tas Verjdleicetjein ded tBlided unb bad Bertleben bex
Huger am Morgen witd nad) einigen Tagen befhoben fein.

[ Brununentrefe it jebr Geiljom. namentlid fiie Qungenleis
sende. Salat Hiervon bereitet man auf folgenbe eije: Dan veis
nige gei Bis drei Stunben bor dem Eenufy eine Manbel (16 Stid
Wiindel) Beunnertrefie von allen [dfediten Blattern und tvajde fie
and, Tarither briide man den Saft einer Bitvone, pebe dagu
eine Stleinigleit Olivendl und eine Heine, feingejdnittene Fiebel,
Uled twitd qut gemengt und zivei bis drei Stuwben jum Fichen
ftehen gelafjen. Gine Juiat-von Effig jt jireng gu bermeiden.

(7 Wmidlige bei Ridenidmeraen, Ein witljames Sinbes
rung@mittel gegen Rirdenjdmevgen, die bon der Mirhelfanle auss
geben, find Wmijdidge, die gur Nadyt aufgelegt twecben, Hiecgu bes
nugt man Awei in Wafjer gelaudte und ivieber audgebiiidie
Pandtiider, bie, der Deeite nad feftgerollt, u Deiben Seiten Tinps
ber Wirbelidule aujaelegt tverden. Natitelih mufy Leib und
Bethndide gegen bas durdy den Trud bes Liegend ferqusquellenbe
Waffer geidiibt werden. Wollene Deden ober Titdber gemitgen
nicht, da fie allmihlidy durdifeuditen. WIS villig swedentjprediend
it eine genfigend lange und breite Untexlage bon pelbiem TBadjss
fuch, wie ed au Dadetoppen vermweNbel wich, gu empfellen. Die
veitt Riiden aufliegende Seite wirh mit Leintvand iibergogen, um
bad Fejtileben bes Wadidtudd an den Sirper au veomeiden, ¥ns
fangs liegt e2 fid) nidt perabe Dequem auj biefen tourjtihniiden
Oollen, jedody gewdhint fid ber Sivante bald baran, und toirh ihm
gin Erivaliffen in ben Naden gelegt, jo dvird bad linBequeme Hes
seutend pemilbert, Diefe et Ridenumidilige haben den Borgup,
fange Feit HIGI su bleiben unb dem jdvmergenden Mitden wirtlidy
gute Dienjte au leiften.

Weeantivortlider TMedalteur: Wilhelm Globed in Miedbabem.
Chds @rnd unb - Seclog ded WieFhabener Feneral-Ninaeigech

b : fonvad Leybold in Miedbabden, - - - - i
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@ang twie Sei uns legen aud) bic Sdipnen auf unjever Shigae
Bert daxauf, ben Herven der Sehdpjung jo gut wic mbalidy au im-
ponicten. Dos €wigdBeifilide it die treibende Sraft — dort wie
Bier, jo fehr bic @tellung und Eigenjdaften der Frau Bei den
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wilben und bei ben givilificcien Bikeon verjdicben finb. e bas
Weit — unjer Vilb geigt Suabelifrouen aud Sanjibar — bie
Wiglidteit, durd) praditige und gejdmadvolle Rleidung die ihm
bon der Ratur verlichenen Meige gu echihen, nidt befipt, judd o5
ben eigenen Mboper nad) Moglidhleit zu jdmiiden. So legen bic
Suahelifrauen bejonberen Wert auf die Filege thres Hoares und
tine fitr fie pofjenbe Hoortvadt.

Die amerikanijdhen Srauen.

Eine cigenackipe Bnedennung Dberujlider Tiidtigleit ber
Woauen Hat fidh, mwic . Wahlinger aud Rewyord den Dolumen-
ten bed Foxtdrittd” mitleilt, in begug auf die Acheiten am Panas
matanal evgeben: Die jogiale und Syglenijde Situation der bori
brjdiftigien Wrbeiter Tiely viel gu wimijden dibrig; um Hre Jage
und Migliddeiten ber WHHIlFe eimpelend gu jlubieren, janbie der
neue Prafident Toft ohne weiteres ein junges Madden, Gectrude
Bectz, dbohin, mit bem Anfirap, binnen 5 Woden ber Regierung
einen betaillicclen Beridi gu Hefern, Sie entledipte fidy bed Wuj-
teopes gue vollen Jufrichenfeit ber Aufirapgeber. Worker Daite
fih bad Babden als Sinjpettorin ber Minem oudgegeidnet und
awdh in biejer Tatipleit viel Firr bie beleiligten Mrbeiter geleijict,
in iGver Wlitte lebend, #ire Sorgen edtunbet und ber Megierung
ibeemitielt, die davous viel Nupen Fop.

Hiud anbeve junge Mabden neéhmen iibrigens Hervorvagende
Stellungen in ber Megicrung ber BVereinighen Stanten cin_; eine
pevielben; fowm 24 Jahee-ali, ift jucijtijder Peicat im _‘ﬁ-mﬂpr
mrinifjrecinnt amb dibt auf befjen Lcilung prijien fi‘i“ihl.i!i eine
andere Dame, Madbame Sheriban, it Beivat dm Wintferium dex
Husiodrtigen YAnpeleperfeiten. Moeh eine andeve Dame ijf im

pleidien Wintfterium iz ber Bearbeitump der Begiehungen zu den
flibamerifanijden Stanten beivaut,

am Unterridisminijterizun finden twir dic Gejtbezablte Fraw
ber Wereiniglen Stanten. Sie begicht alfabelidy 96000 War? ol
Beneralinjpeftorin bes Unterciditdocions und hat inShejondere
audy bad Ergichungitoeion der Jnbianerifimme unicr fid).  Jgre
Endjdeidunaen gelten als lebie Anftang. Jm Finangmintiierium
it @Rk, Broton bowis beivand, joljhen Bantuoten nadiguipiicen
und berdmbene Wwicherheriiclien gu lofien. Siec war 8, die mit
ber Erueuerung der bei bew Brandbe von San Franzisfo zerjrics
fen Bondroten befraut warh,

s Winiflerinm Ded Jnnern i chie Tame, wenn nidif denr
Ramen, jo dodh dem Wejen nod) Hntecitnatsiciretdr., Unterjdiche
in ben Begiigen wijhen Wanneen und Frawen toerben in all dics
fen Begichungen nidit gemadi; bic ober der Dejibigite crhilt ben
Bojten und wity int Sinne jeince Bebeutung beaablt, Ymerita gibt
ben eutopitjhen Stoaten, welde ben Frowen gleidien Hugang 3u
ben Boheren Staatsikelungen und vor allem pleidie WBegablung Hie
oleidie Ribeil nod) bmer  veoweigern, cin nachamendmwertsa
Beijpiel,

Kinderpflege und Ersichunag,

1 Enaliide Sranlheir ber Stinber. Die cxflen Spurey Bee
englijdpen Stvantheit seigen fid geiwdbulid nod) vollendotem erifen
LebenBdjabre. Vemerfen tvir dann ber cinem Misihe, bafy Bic Daut
idlaii, dic Gufiditéfarbe blaf; wied, bie Wusleln 1weik werdben, und
fih Muluft gum Savjen einftellt, aud VerbauwunpSitbrungen wnd
miircijdes Wejen, jo &t die englije Hrantheit im Entitchen. Hm
pem fraurigen Siedibam gu jiencen, beobaditc man folpenbe RHi-
peln: Was dic Erndhrung anaeht, vevmeide man Juder, Sitjig-
feiten, faneclidic Speijen, alle Yivien von Sinbermebl und anbere
jtartemeithaltigen ‘Soden joroie Sarcioffeln wnd Sdmarybeat. Da-
pegen gebe mon bei cinem Sinde wrter cinem Fahre Wutter. sder
Harmenmildy, it joidie nidit vorbanben, bann mite Suhmild. Tud
Stafbfletjdibrithe mit fulmild verbunden tut jebr gute Thenjic.
StalbSbmithe Biljt bic Sulimildh betbouen, Joeil burd) fie Salge bin-
pugejiigt dverben, bie fiic bie Entwidelung der Sinoden jicbeclidy
find. Fiic Stinder von gwei bis deei Jabren ift cine Verfodung
bon Lepumiofen anguraten, oud) ehiwad Feinpejbabies MRindijleijd.
Bratenjleijd, ndide Eicr, feines Weigenbrot, Ein Teeldfiel voll
mebiginijdem ilngauveine bient gur Sichftigung bes Dagens unbd
ber Bfivme. Baor allen Bingen twird vor Nebrerfitterung der cr-
Eeantten Stinber gewaowt.  Muj repelmifigen Stuhlgang mujy ges
jehen tpevben, widrigenfallé cxiveidicnde Slnitiere gegeben werdesn.
Hudy ijt dofiir gu jorpen, dafy bas Sind fid) ficis in guter, frijder
Luft aujhait. MWan bringe baber bas Sindb taglid) in bie {rcte ¥ujs
Binaug, hod) vermeibe mon RNorb. unp Ojuvinde; bicje crsengen
bei Snbern wunter 9 Jobren Haléentzinbumpen, Diphiheritis,
Briune und berpleiden, Dod BWadits jorae man mid Borfidy hons
jolls fiic die Einlafiung jrijder Luft in bad Sdilajgemad), eiiva io.
bof man im Rebengimmer bod Fenjicr Hinder bem Bovhang elwaz
Bffnet, dber wenn bak nidt pebt, ein Fentilationsrab in bie obevile
Sdieibe bed Fenfters einfipt. Der Hautpjlege it gong bejondere
HujmertjamTeit gu widmen. &3 find lowwarme BVaber, naments
lidh Rodijalzbaber, welde man ¢inen Tag um dben anderen anloens
bet, indbem man bem eingelnen Babe Lo—1 Pjuud Modijuly cber
timjtliches Seejaly gujebt, ald bejonders fivbeclih u empiehlen,
Buwm Lager fHix bad fudd wihle man cine Roglanrmaivaie, cbenjo
ein Rofheactopiliffen, bod vingjormig jein muf, do ein anberd
aeformies Stopffifien leidit einen Dvud auf ben Dinderfop] ansdbi
ber Strampfe ergeugen Tamt. 28, 2.

[} €in Stinp darj niemals gewicgt werben, wenn € jdiajen
joll, Sieje Weijung mup ollen Wikiern und Ammen ofne Hus
nabme gegeben woevben, bie fid) nidt eiwer uncrtvdpliden o
berer untettoesfen wollen, Tad Sinbd ijt obue alle Vovbroestung
unb ofne bojy €8 vorber auj ben Swicn gEwiegt ober ge Lﬂlﬂﬂ'-‘f-'-
mrede, tooderd auf dad Betf gu legon; it bic Jebt gum Sdinfon
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Der Welfkrieg in den kiiifen.

Driginal Homan ven Ruioi_! Mariin.
(46, Fowdfepung.)

" (Redboud borbelen)
Tic profic Sccfliodl,

Q18 die Avantgarde dex deutidpen Luftilotle auf dem Nitdwege
bon Uiberfhol gegen 155 Nhe abends am & Juni bic Sec boh
teeitem in'Sidit belom, vernahmen bie voutiden Bufffdiffer cinen
cnotmen Hanenenbonner in ber Foone, Bald war er im Wejien
und-beld im Often ded SHanald  von gudferer Shicle, Rod 10
Hilometer vor BPrighlon erficll bder Sonmandenr ber deutjdien
QuftflotiensHoantgarde Abmiral gur Luft Riidert eine Funlen-
bupeidie von Bem Admirvalluftidiff bes dentjden Sronprimgen,
bafy eine grofe Secjdladit im ®ange fei. & folfe mit der nod)
vetfilghaven $Munition bie grofe von Wejten fommende engltide
Ehladtiiotte vor Brighton angreijen und nod Monlidideit ber
bebrdngten deuticien Sdladjtilotte, bie bei Dojiingd und Folies
flome von gwe: Seiten tund) engliidie Sdladiflolten angrprifien
worde, Hilfe bringen.

Bl joh man von den guridicheenden deudiden Luitidhitien
mit bem Fernglofe bic deutithen Luftflotton dber bem Manal ans
penideinlidy im Sompi mit englifden Sivieg®dyifien.

Weilere Nadhriiten gtsvdfrien Bald cin vollfommencs Bild
ber Sadilope. Die beutjde Ariegsflotte mrter dem Cherbeichl des
Pringen Abalbert treugte gegen 2 Uhe nadmittags an ber Silb-
ojitiijte Gnglanda. Tie cvjte Sdiaftilotle nibecte jid) der Temije
mitnbung, leabrend Die gweite deatide Shioditflotte witweit von
Tover angelongt war, FPring Adalbert felbil bejand fidh Hei ber
foeiten Sdyladyiflotte. A3 gegen 3 Mhr die deutfdien Luftilotten
fidh von ber Sifte s Monlinenlds crhoben, waven bdie Beiden
deutjden Scogejdivader von itberlegenen rnglml;en Sdytadytiloticn
angegrijfen worben.

o Elac gree cuplijde Sdiladdilotle lam cagesidiclnlidy von
Ebheeoncy;, dem grofied englijden Sricgdbajen an bder jitbliden
Seite ber Themjomitnbung. Eine socite onglijde Sdlediflette
war pon Nocben aul ber Ghegend von Daviwid) borgejiofen. Eine
pritle englijdhe Sahlodiifloite dwar von Cjien eud bey Nocbice
fomunend den beuifdien Glejdupabern in ben Miden grjallen.  Erit
gegen 4 Uhe fatte man bemect!, baf wei flacle englijdic Sdladits
flotten gu beiden Sriten der Jale of Wight mit greper Schnellig:
feit Gevoorbraden. Spater wurbe jeitgeficlt, dafy bie Spipen die-
jexr Fiotien, audy anjrhulidie Sejdivader, gegen & Wy fidy jdon
gwijden Folleflone und Boulopue jur Mer bejanden. Die Auj-
thmn e Nanald durd) beulide Luitidiffe und Torpeboboote
am Bormittag des 5. Juni mufte ale cine vollfommen ungenii-
gende getocien jein. Die cingige Lojuna bed Matjels fonmte nuc
barin aefunben foechen, bajy wihrend ber vevgangencn Radt cine

qrofie frangdiijdie Secjlotte and dem Mittellandijden, Weere und 1

vicllc vyt audy mud ben ivijden Gewiffern fid) hinter ber JX&le of
Might gejommelt Tatte, und bafy 88 Ge gelungen Ivar, Hie deuls
jehen inentelten durd) Minewjd)ijje am Bormittog 3n bejeitigen,
Tad gworite deulijdhe @ejdivader wnter dem Pringen NAbalbert bes
fand §idh nad T Whe bei Follejtone bereild in einem pejihriidhen
Stréugfever dec englijdien Sdladptidifje. Mad jpatecen Nadrid-
ten Tanpiten neben ben englijden Mviepsidifien jowoell im Wes
ften toie im Often bed Hanadd anjehulide Teile der frangdiijdien
StricgSflotte. Pan hatte nod) nidt fejtjtellen Binuen, in foeldem
Wnfange die frangdjije Flegge verltrelen war, Da bie deutjde
Peecedleitung und thenfo die beutjdie Flotte am B Juni alle MHre
Qeiifte und ee adfamte Mufmerfaomleit dem Vefud ciner
Sanbung burd) die Luft sugewandt Hoflen, war man auf der pane
aen’ Dinie iibervajdt worben. Einigermafen mag die Wnjmerts
jomdetl aud) burd) bie grofen Erjolge ber beutjdhen Lufifloite in
den verfangenen Tagen eingejdlifert worben fein. Man Batte
bentjdierieits bie eigene Mroft Gberi®ibt wnd, becaufdit von ben
fahigteiten ber Ruftilotte, fidh allzn {ehr auf diefe veiTafien.

VS die aurmarcpvenve deutjme Lujijolte Tury nad 8 Aye
bie Habe von Brighlon erreidhie, itbering fic cinen grofen Teil bos
~matitimen Sciladjifelbes. Jmmer grofiere Wengen von Seiladyt-

fchiffen fiemerden in ber Midtung auf Folfejtone, Dhne Jrweifel
waoren jie ale Goitijde.

«E5 Tonuen Mree gar nidit genug fein” jogte Cherleutmant
bon Below su Lewlnont Ridler anj dem deutjdhen Udnriveluii
s oic mehr britijde Sdladtidifie im Mana! anjtavden, wmio
mefr wetben Wit jufommenjdiefen.”

LMag jrm” jagle Seutnant Richter, ooig id I}iﬂt Dat be
Sufifiotic tes Pringen Peincidy jdon vicle englijde Sdladtjdijie
uttp, Srenger in den leblen Stunden jum Sinfen gebradt, Abec
unjet Wornreal Bat fehe teibe Nafeidiien in fmmer gunehmendem
Waje diber bas edidial untjerer beiden Sdladiflotten crholten.
e Berlufte find Jurdibare, und unjere Suftflotlen find trob
ifrer grofien Bahl widit imjtande, unjeren Scdhladtidiffen unb
Seewaern irgend joclde Hilje gu bringen.

JAie ijl bies miglich?” feaghe ber Thecleutnant.

»Zad Cherfommondo unjever Lwjtjfotten und unjeve Seer
feute felbit find der Wnfidy, bof uwjere jdonen Sriegsidie durd
bie Torpebos britijder ober frangsftider Unterjechoote gujommens
goidofien weeben.  nfec Hdmiral jopte vochin cben, €8 jei gang
anbrimlid, wiemand Wune fid) pas jdnelle Sinden unjerer Sdifje
uhd Ficheoe Einjdiogen bez feindliden Towpedod anbers  eoe
Tliven.”

Bride Leutnwitd gingen nun i der Funfewjprudfiotion ded
SAdmizalluftidifies, wo bic Hoheren Dffigrere wie nod ciner bets
lorenen Sdladd Detrilt und nicheraeidlogen an ber Sprodiafel
Hauden,

HHBer hdtte ¢3 fite moglid grbalten, bafy dicjer Tag ein jolder
Ingliidstag toich,” joagte ber Hbmival jur Tuft perade gu jeinen
Elabfefjigicren und Wijutenien, Tag i ja gang enlfehhd.
Wenn dad jo joriaeht, hat Deutjdilony innerhalb ciner Shurnbe
bas erite und goeite Geidivaber unb bamit den grdhien Teit el
ner grafien und bejten ﬁi'ﬁmﬂmarl'nc cingebitft.”

sgum Glad Haben die Englaader und Frongojen andg jdhiver
unter unjecen gregen oévcinigten Lujtjlotten vor Folleftane und
Tover gu leiden,” crwiderte fein Abjutant Lbecleutnani v, Poils
m:#-ﬁhnrm 5 r:

Rir lonnen ﬂElﬂ. : rnlnegntic ber “[bunm[ g ber Qujl
bem Feinde gur Sce nidhl anndbernd ben Sdaben Fujiigen, den
unjece Sicicpmarine won bea jeinblidhen llntecjecbooten exicider.
Lenu aidyt bie Pundclheil jdon Hereinbride wiiche i burd) Funs
fenfprud) unjecem Oherfommmande anempjeblen, burd) Wlnmis
wismlujtidyije auj bem Maffer nad) den Sehrobren der Nmberjecs
boote judgen g2 Tafien, nadbem e Lage aus ber Hibe durd bie
Bujiidiiffe fejtaejtellt ijt.”

L8 Gt nidt andpojdidoficn, bof dvic jie awnd) bei Rodl und
viclleidit nod keiditer voun Luftidiif and exdennen,” erwiderte bex
Sbopiton bes Ubmivalluftiditics Mopitén Selhman, Foviel mic bes
fonnt ijt, enben bie englijden llnterjecboote in ber Madit elels

trijehed 2idht an, weldied mon gerabe Hier im Honal mit Gejonde-
ver Deutlidfeit bis 2000 Meter Jod) itber dem Wafjeripiege! jeben
fann.  Jch Dobe vor einemt Jafre Bei Uebungsfafhrien wnjover
Suftflotie twicdedholt and dbem Duflidifi aud bdem becidicheniten
Dbben von 100 Weter big 1000 Meier photographijde UufnaGmen
englfjer linterjeeboste wabvend der Madit gemadl, Naticlid
Yo idy nidet gavanticren, baf bei jebem Untesgrund and Bei je-
bt Hafjer joldpe Beoboddtungen gelimgen. Wber iy weify, daf
aivijden Follcitone und Tover auf der englijden Seile bamals
Euhenbe worteefilidier Pholographien von uns fergejtellt worben
find. Die Rhotographien find unjovem UAbmiralioh ber Wavine
eingejonbt worben und Heaben fhey toiditipr ..t'inﬂi bet ﬂn!i‘pm
lUnterfeebodte Wufidilvl; pegeben,

AN N it Tolgh)
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