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o4 3k Tdgliche Unfe'rhuﬁngshelluge des ,,Wieshadener General-Hnzelger”. sk i
N __ Diensiag, en 14, JuiL 1908, 23 Jabrgang.
Das Weib, das du mir gabst!
Joman von Lady Troubridge,
Fortfebung, (Radjbrud verbotens

«Bollen Sie wicher mit mir fpredien, Jeis? O bes

Tamt fo cinen lieben, guten Brief bon Rubolf, daf er bereit
fei pu vereiben und au bergefien; fonft hitte id e8 nie
gewagl, hiether gu fommen. Weld merfviitdiger, reizens
der Bufall, daf unfere Billen fo nabe bei einanbder [iegen,
dag heibt, nur dann reigend, wenn Siemir gut fein und die
Lergangenbeit vergefien wolfen. 3 war geradesu abjdjens
Lid) mit Jhnen, id) weif; o2, aber Gie find ja jo glietlidg, daf
Sie miv fider vergeben werben.”
' Hudolf hirte die janfte, girrende Stinme, er wendete
fid) wnt und warf Jris einen befelhlenden Blid ait, unter wel-
dem ihre legte Widerflandslraft dhwand. hr Wille
beugle fid), wenn audy ibre innerjte Ueberzengung jidh dages
‘qen firaubte. .

Sie reidte Claudia ibre zitternde, falte Sand, und
murmelte einige unverjtanblidhe Borte, Lady Dedmont
begniigte fich bamit, erariff die dbargebotene Hand und [is
delte aliidlidy,
~ wun werbden wir eine Gerelidie Beit haben”, vief fie
w0er avme Mark ift audy Hier, um fidh von jeiner fdjweren
Atrantheit gu echolen. €t wird entgiidt fein, Sie i fehen.”

«Dinieren Sie Heute abend mit uns”, fagte Steinburg,
bom Spieltiid) aufftehend und der flehenden Blide feiner
graun nidit adytend.

Cr twollte nidt unboflidy gegen fie fein, aber er wabnle
ben Mafel anf dem Namen feiner Srau am beften tHlgen gu
ronnen, indem er cinen diden Steid durdy alled moclte, pag
Lorjergeqgangen iar,

Sris fonnte feinem Jdeengange nidit folgen, Eie falb
cine raffnierte @raufamfeit darin, daf ibr Mann bdiefe beis
Den in ihr junpes, friedlides Seim 300, Dange Mhnungen
Dedriidten ibr Herz. Ditter empfand fie den Edylag, den er
baburdy threm Stolze verfette und sum erftenmale feit threr
Wodyeit veraah fie, wicvicl fie ibm verbanfte: Ghroll erfiillfe

ie.
J Beim Heimweg fiel Mbolf iz’ Sdjwetgfamteit ouf,
Pie er in feinem Jnnern ol miierifd beseidinete.

+Bie Fomifd Du bift, Kind! Wir Gaben e body mit-
vinander befproden, daf mwir fie empfangen. Run bielet
Jidj cine praditige Gelegenbeit, um bdie Sadie obine febed Mufe
feben it arrangieren und jeht willft Dut fie Dir entidyliipfen
laffen unb siienft mir, daf i e5 nidht cbenfo madie. find,
Du bijt ettvad unverniinftiq.”

Sie waren bei ihrer Villa angelangt unb ftandert auf
ber Terraffe. Bor ibnen erfleedte fidy der Gerelide Gar-
ten mit feinen Palmen, Olotn und Nalteen, foiie den aabls
reidien Drangenbiiumen, deven goldgelbe griidite in  dem

griinen Raub aufleudyteten, Sm Bordergrund verliehen Hig
gelben Bliiten der Mimofen Wiirme 1nd darbe. Dann ftieg
der Berg an, beédedt bon graugriinen ﬂribclamﬁ[bé?t und
jorafiltia gebegten Lerraflen; lings besjelben - idlangelte
fidy die beriibmte Route de Ia Cornidie; God) oben das Dogf
a Turpia mit einem foloffalen Romerturm.

Hente jedody batte Jris feinen Blid fiir biefe gottlidge
Bradt, Entriiftet jhaute fie iren Mann an, Jprad nber
rubig; denn fie lebte ihn und feine Sdiwiden und Fehler
waren ifir lieber, al8 die Borgiige amderer MWinyer. '

wodi finde, baf Du unberniinftig bift.”

Steinburg ftarrte fie an, als Habe er linerhirtes e
nommen,

aaBarumee

0t fagit, Du Tiehft midy und dodj verzeibft Du diefer
grau, die fidy Feine Gelegenbeit entgeben lief, , midy gy
frdnfen unbd u verraten”

Steinburg madyte eine ungeduldige Bewegung.

»&8 Ivdre mic fieber, Jri3, wenn Du diefe Frage rulfest
lickefjt. dr babe Dir meinen Standpunft idon erflart, Sy
verjeibe Lady Desmont, weil fie bie reine abhrbeit jprody:
iy gebe ja au, baf Beit und Ort nidt riditig gemabit waren,
aber baran bin id) ebenfo fdiuldiq, tie fie. :

Jrig batte ihren Sut abgenommen, Die niebergelende
Sorne gauberte einen warmen Shimmer ouf ibre dunflely
Haare, NGr Gefidt war blaf und bdiifter,

et toeif, ob fie die Wabrheit fprad)” :

~Oei Gott, Jris, fpredien wir dariiber nidt, Jd) lo¥
ven Brief, er war ein beradter Jeuge fiir das Borbanbenfein
diefes fiirditerliden Gebeimmifies. Weldjer Wrt of ift,
fann idy freilidy nidit erqriinden

o3 teil nur” faate Sris Fibn, baf id maditlod
bin, an $inden und Fiigen gebunden Ddurdy Unioiffenbeit,
wiihrend Jr diefe Lebensfrage befpradhet. Bebeimnis —
a8 ift etiwas, ivad man nidt weif, und weil e8 niemand
weifl, fann e3 auf manderlei Mrt ausgeleat werden,
finde, bafy e8 deine Pflidyt ift, der Sadie auf den Grund
au geben.  @rft war id wie toll und blind vor Sunumer,
iet aber febe idy Mlar und beutlidh und will nicdt aefdiont
twerden. MWenn wir nad) Lonbon Furiidfommen, mufit dn
iede ©pur berfolgen, die dir QLabdy DeSmont ober Lady
Bellingham andenten fonnen. Die Linderfrau, die den
fBrief fdwieb, ift leiber tot, aber Hire Verwanbdten [eben
bielleidt nod). err Cardrew fonn audy mebre wiffen, alg
ibm gu jagen gut dinfte. Wicklidy, Rudolf,” fiigte j‘t: eenfb
bingu, .die eingige Bebingung, unter ber idy mit Laby
Dedmont Fricden fdliefe, ift die, dak du die Sadie genat

mit ibe befpridift. Sie bat miv alles Bife juaefiiat, bas im




Wereid) ihrer Maghidteit lag, moge fie jegt fraditen, mir
Mutes au fnn, 3d fann nidt alauben, daf nreine Eltern
voit niedriger, gewshulidier Yrl waven. Soge mir felbit,
alaubft du 68 i Bewnent innerjten Heraent”

Hod) -aufaeridtet ftand fic. vor dbm, eine idlanfe, fo-
nigliche Goptalt, iy blafies, chles @efidt-mwar il mit diijtes
rem Blide gigewended.

- Stemios, berounbdernd betraditete Stetburg bie vous
nene und body jo viibrenbes Heblide Grideinnna. Nein!
---irﬁ war nidht mbalidy!  Eine leife Soffnung fieg in ihm
auf.

CSenn idh nar titfte! — wenn id nue witgte ! mur.
melie er vor fid) b,

Nrig job ben Mysbrud Jeined Giejidis uitd war e
frieven.s Sie verfolate bag Thema nidt weiter.

S0 qut, ¢35 ift ousaemadt, daf id) mith mit Clandia
veriohne. -Nber audr 1y habe eine Bitte: du willii- arlin
1nd Licbengwiicdin geaen Glaudia fein unbd-idy modie Mark
Hampben freundidaftlid eittpegenfommen,  Sd Bin thm

arofien Dant jdnldig und er war jdpoer- franf. dy wieil”

Yol -er diconiht fompethifd it -

D Daft Feien Grund, dad anaunehmen,” warf Stein.
Burg falt eim. At E "l

W bedari Feiner Giviinde, wenn du im Spiele-bijt,
Sy habe €8 nur gu qut pefernt, in deinen Hilgeny in dem
Tone deiner Stimume gt [efen. D miagft Marf Sambden
nidht, ich Bitte dich aber, s ibm widdt gu geiaen wd ibn,
et mdalich, ebenfor Teralidy willfommen i Beifien toie
feine Fran.” ' =i At

- Alih di? —— twas find deine Giefiible ibhm qeqenitber?*

Foo e i dir fdjon foate, i fiiffe mids ibn g Tanf

verpflichtet, weiter nidits!” -
" Biir ehoas, bag du ibm
Tirdte idy." ; S
ST Mga it o8, @ind? 3 boffe. Geheimnifie.”
L@ it feln Geheimmis; o r wor' ¢8, der und jujammens

Bradite ober bielmehr, der widy dir gab.”

. 9per Mudoli wanbte jidl fticurunselnd  ab. . Gerade
Bicle Sandlung fvar e ja, bie ibn jekt mit Groll erfiillie,
@y Founte den Gedanfen nidit crivagen, dafy der Mann, ten

pielleidht nidht” fo 'h_m'tfif,

er- inggeheint hofte, einft Lenler des Mejdhides feiner jun

gen Frau geween ivar,

Tas Diner, pu weldem Steinburg audy Sady Tesmiont |

und Sampden . eingeladen - Hatte, wurde demt Brokberzog
Sohann gu Ehren geacben, der erit am Tage verber anges
fommen war. Nle hervorragenden Perjonlidleiten, die fich
gerade in der fleinen Stadtaufbicltenr, in der ber grofte
Reidtum und die Bitterite Hrmut dicht nebeneinander how-
fen, alle waren gebeten worben. Teér Hergoq i die Hev-
aoain von Qavereny, Qaby.Elbrigde ehenje beviibnd durd;
ihre Sdionbeit wie durdy ibr gemantes Spiel, nidt niche
fing, wenn and) e Stern nody nidit an- Exbleiden. wars
der Serzoq und die Hergoain von Sinelair, legtere im Je-
with ihrer Jugend und Sdonbeit: fernee- eine grohe An-
aabl ven $erren, bornehie Fremne ind dad Gefolge ded
Grofhberjogs; andl ein bevilhmier Singer ivay gefonunen,
dor bier gur Grbolung weilfe und den Steinbura fiie den
Rbend crobert hatte, wm jeinem Fovsalichen Gaijte einen
augerlefencn Genuf g bereifen. Gr hatte audy die Gars
Tingtons eingefaden, bie eben anf ilirer ﬁqﬁgﬁﬁt%;ciic waren.

Pitnttlich, anf die Winnte eridicn ber Grophersog und
beariifite Jris mit ausgejnditer Herylichfeit. . Bei ihrene
erften Buiammentreifen -hatte jie flion entpfunden, daf jie
in biefer grofen, granfamen et weniaitend cinen treuen
A&reund befak und jie batte ihn da gefunden, wo fie ihn am
wenipiten au fudien gelwaat hatte, Seit: jencny Tage, balten
fie fid) oft gejeben und Jris glanble mandmal au fiihlen,
baf er dew aebeimen Stumumer, der! ibr Heben berbiiftecte;
abne and ibe in feiner govten vitterlidien Weife. andenten
wollte, ihif valled BVentvauen su idwnfen. Huboli war ofi
itberrafdit diber die innige Freundidaft, die die Beiden
werband und iHn mit quiridtiger Frende erfillte. - -
T Mit rafdent Blid dardilog Lady Teswont den. Ramn
Bei ibrem Gintritt; fie entdedte jogleidh Qorb Earlington

und_ maf it veradylighenr Blide deflen junge JHraw. ein
blaffes, janmftes Wefen, ohne in die NAugen fallende Reize,
iedenfalls ofue YUnjprud) auj jo glangende Sdionbeit wie
Biesfrau, die fie verbrangt hatte. Elaubdia fragte fid im
ftillen, ob iGnr der Stontrajt tvofl auffallen wnirde wnd mat
erhobter Lebhoftigfeit jegte fie ihr eifriges Ghefprddy mit
bemn @aftgeber fort, -

Jeis trug eine Toilette vom blafiekten Roja; an ihrem
fhomen Maden, in den’ Hoaren, an den Armen funtelien
Tiamanten.  Senem miiben Manne, der fidy eben langiam
Durdy die plandernden Gruppen Bafn brady, jdien jie wie
eine ftraflende Bifion, eines Didters Traum, ber Geftalt
.angenonumen hat.

Sampden — detit er war es — batte einen oberilid-
Hdben Frichen mit jeiner Fran geichlofien; aber bas i
und dic Mube. fehrien nidd ein; bepn dag WVild ieney ane
Deren jdiwedte thin Tag wnd Nadt vor Yugen. G Lonnte
es Faum glanben, Sofy ev nad jo langer, fdmers. und jelne
Juditerfliliien it endlid) ifive Hand Dalten 1 bas licbes
“Qadieln wieder jeben follte.  Steine Frau bleibt ungeriibri,
wenn fie dent Mann wiederfiebt, der ibre erfte Licbe war,
mige die gweitd aud) nod fo tief und bleibend fein. lmd .
| Xrie madite feitte MAnsnahme, Wit wehmittigan Wikleid
fab fie, wie“die Seontheit Marks eiferne Sonititution jers
ciitet Batte? doin Unilic war blaf und aeipannt, jeine
Suaen fagen fief in den Hobien obne jeden Glang, aupier
fwen fie auf s ciliten, daren: glithte 1hr ans ibien 1_='t:| _
fo biiftercs Feuer entgeqen, dof fie ibre Ylide jenfle. Raidy,
nerood fadbelnd; begann fie gu ipredien, fapmn wiffend, was
fie loate.. . L s

% babe - Sie linfs vow mir gejept. Ob edder Gti=
Teife entipridit; wéif idh nidht, aber idy hoffe, Sie madien fidy
nidits. datafisl” - : _

Der Meofhieezoq war eben vort e weagegangen; diz
Geiellidhaff feilte fidh in fleine Genbben, fie waren cinen
Yugenblied tatjadiid) allein, :

.

@3 Giji nidt wabridemlid, dafi cs mid) berdriepen
follte.” - -
* L St idy wer o nidit, Sie baben vielferdit eine gute
Srewndin bier,” jagte Jris, die figh nur ju deitlidh bes
Torvidien und Wbgeidinadten ibrer BVemerfungen berouft
toar. dberiibré Berlegenbeit war jo arof. dok e ihr joicl.
fidh ey - fiel: Sonverfation g maden.

w3 Qabe feige Frewnde,” ingte Hampden diijter, . oder
nue jebr wenige. Tarf id) Sie au diefen sablent”

 3ris wid) der Frage midf aus.  Cr blidte fie fo traurig

an, bag fie ihn durd) Fonventionelle Lhrajen nidt verleben
wollfe.  EGrlid fhaute fie ibm in die Mugen und jaale
Tury: Yot ; !

Hott jei Danfl oau bann diefe acfellidafilidhen
Medensarten wie eben jeit?” ; '

U oWlatum? Weil id). Sie frogle, ob o8 Sie, verdricke,
“meben niie au fiken, war das mur §o cine P"hrale, plouben
Eiez” e :

Bhetoif: denn Sie wiljen, daf; dy lieber zu Jhren Hij

fien als jur Medhlen giner faiferin jike!”
AXXIIL g

J3tas fiie berrlidie Tage wir fegt Haben,” fagte Elai-
dia. Sie jah wmit Pring Steinburg, der fein cigener Ehauy-
four war, in defien Hufomobil. Sie maditen eine Fabet der:
wnbiegleidiic idonen Moute de la-Cornide folgend. bery-
auf. bevgab, anf.der einen Seite das wilde Bebicae,, auf der,
pitderen das blaue; biigende Meer, iiber fid) einen wolfen-
Toien Simmiel. bei einer Temperatur, die den Unflaug, der,
bei der fdhuelien Habet um ihre Langen jteid, hod) will-
fomumen uachte; €lowdia jab fich entzudt wm. Sabllofe
Heine Pudsien jdnitten ticf ein; bebende, mit geidpiftigens.
@emurmel Tiefen die fleinen Welidien Der lenchienden, flut..
lofen See ait dag fladhe Wier hevan ober. bradien fidh jexins

| tiend an aodinén Felien. . : ,
|, Sie fuliren an Mentone voriiber big Ventimialie.

(Bortiefung folat.)




Mobert E. Learh.

Demr Novdpol eutgegen.

Ter amerifanifhe Novdpolfahrer MRobert E Pearl, der
Bereiid cinige Male, pulest in den Jabren 190506, den Ber-
fud) gemadyt hat, den Sordpol gu ervciden, ijt Hiralid) mwic-
Derum aufgebroden, um diesmtal fein. Projelt, wie er mit:
Befiintmibeit hofft, wirflich dburdiaufiibren,
Entfernung von 200 WMeilen it Peary. bei: jeiner lehten LBo.
{arreije, big-gum Pol vorgedrungen, wid unter den glei=
den flimatijdien Bechalinifien bofit er, den Reft der Strede
nunmehr aueiidlegen su fonnen. :

' Bei qutem ®elingen will er nad) einer Abtweienbeit

vont 15 Monaten, im Sftober 1909, in bie .ﬁu_imu; _.a.uriirt--
tebren. Proviant wnd Borrite bot er abee fiir dei Jabre,

an Pord feines von RKabitin Robert A, Vartlett geleiteten
Sdyiffes Moojevelt”.  Ten Winter will Peary an - agenou
derielben Stelle verbringen, wie bei jeince [eten Erpedis

tion, ndmlidy an ber Nordfiijte bou Glrand Jsland; donn:

foll itn der eg durd) den ESmith-Zund nad dew Pok
Hibren,

Juma gefreit?!

Unter ben jiinaften Exjdeinungen iiber bad. Liebesleben
pebient entichicoen dad ous unjerm weltbefannten Wiedbabener
Werlagshaue von . % Bexgmann hervorgeaangens ﬂ}uldi
Weber bad chelidhe ®Mud” Dbejonderer Rerijdapung. Cin
frat und cin Menfdy sugleid) freifinnig im Beobachien und
perbliiijend als Rindologe, ot ber geiftvofle Beviailer alle Ha.
pitel in: groken Univerjalwert der menjdliden Liebe entbu_l‘tl
und oufgeidlogen, wm in Inggd]er Trefffidberheit bie Souje-

_auensen filt bos TWejen alitdlicber Ehen und ehelidyen Gliictes
ait sieben, Ter ungenannte Huntor bed Werles — bed modern-
flen unb febrreidyiten -Stanbarbierts ber Ghe — erdrtent andy

oL @, i Arane bed Miterd in ber Liebe, wobei.er m bem
Sdhing Tomntt, bah wady ber Evfabrung hni:Emi_dﬁnnr.t Lnng
gefveit, bot nody niemand geveut” buvd) cine wiille von Tal

jathen wiberleat Wwird, dbaf man pefroft aud) bad Glegenteil ber=

treter fonnte, Wug hopieniidien mwie wivtidoitliden und intels
eftnellen Giriinben DAt e8 nnfer GewabrBmann fir Manner
wenig vatiam, vor bem 23, Jebre ju heiraten, mtﬁg;_i er glvis
jdhen Tiann und Teib eine Alterdifiereng von 8 BiF 10 FWobe
ven fiir febrogwedmakia balt, .

JEent man” —. o jibrt erjoud — ,eine genauere ok
fiit ber Elbeidicibungen exlongen linnte, jo fniirde man finden,

baf Sie Ghen, die von Manmern jmter Bem 30, Lebendjapre |
einpegangen werben, weit banfiger su eindr Sdedung titheen, |

ale hie bon alteven SMannern acdiofienen”.

Hinfihtlid ber Frau weint unjer audgeseidineter Mentor,
ban ¢ bod gelunbdbeitliche Jhntereffe ber Frau, an Beren otpers i

lide Qciftungsiabinleit Doz Fortpflan;unpdgeidait allein jdon

arofte Mnjorberungen frellt, wie and) die Erjengung einer frdjs
‘tagen Nadlommenjdait, mindefiens ieby wiinidenswert wa- |
dhen, Daf bie frow, exft wit, voller torpertider Gutwidelung

in tie Ghe tritt. Dicle with-angejabr mit bem: 20, Qebena-

jolr exreidt. Die Aufgaben, welde bie Nrcw iff dex Ehe ju |

Bis. auf einel

“ein Tangés Seben erreiden Fann.

!t‘flﬂﬁ'.Ti_;_ erffn feitens berjelben audh eine wciicmh:u'éﬂ.
geifitge Metfe, alf fie gumeilt mit 18 Johren befibt.

feiligeve Bivlungen, je weniger bie duheren Verhikmific, in
Bbic ii::_ biedd)’ bie Beheivatung lomumen, bie [Geperlide Rilene
und Sdiening geffaften und je rojdier Qongepiomen aniein-
anber folgen. Wid gum 20, Lebensjabre ift — twie e Statijinl
Tehrt — %ex Einjlnf bes verbeivateten Slanbes auf die Yebens.
bauer bev: Frouen cin entidpieben ungiinftiger.

Wuf bic Frage bes WtexdBunteridicdes nodmols eingedend
ﬁemtﬂt'hu Mrgt, doh ber Mann 63 ju 16 Jabren &lfer jein
Tann alé die jraw, ohne dait Hicrans dent ehelichen Qeben cin
Raditeil evmadit. Ein Hormowidies, beide Teile aleid) beiries
Digenbed _ehelidyed Meben toird im allgemeinen nm o mehr ep-
Jwert, je meby bie Mersbifferens guguniten ber ®attin 15
bi3 20 Nahre iiberficiar. - -

i biejer Hinfidit flebt unfer Menihenivennd dem galanien
Frangojen: Mlarcel Prevojt Hiametral pegenither, befien |, Rlow=
beteicn “eitet Parifevin iiber die Qiebe® (Miinchen, * Lanaen)

‘von Belbertbal in ber Umidan” erdrtert werben. , Die hen-
‘tige ael ig: Berufsarbeit”, heiigt b biev,. .exidopjt den WMann

piel friifier, ald bie Hraw, bie meijtensd wodh um 10 Jabre jim-
ger it Folge bavon: unerquidliches Eheleben nnbd jebr junpdr
Saudivennd, Brabominieren bed weibliden Einfluficd m allen
feainlen  Sdiiditen, aany peudined manilidied Streberinm unb
anbere Midwiidie! Denn treffend ift ber Hudfprud Prevolt's:
Zine Trow it fo ali, wic ber Mann, ber fie liebt!"

Nung g leehn, jang su beéivaten, barin Leat and fiix je
bed eib .bie Sunit gebeiratet ju werben”. Denn gwiiden 16
und ) Aahre firdmt bod Weih om meiften chelichen Fhaibum

,ous” Inb cines fann mdn ben hingen WMadden nidit Fringend

penug raten: Dejrafet nur einen ‘jyngen Mann, jo jung iwic
mdalich! Denn bie, 'bie’ Golbidtde oder Bolvepauieiten Heiratet,
bie. beivaiet jich meiflead ewip ainbejvichrpte Sniterid und Levnt

Cincibrem DQeben nie bie édte aufepierunadfibiae, grohe Yiebe

fennen!?”

Sanges Leben.

- Rrofeffor Pearee Sinking vobi der Waryland WMedizi-
nifdien Fatultdat bat etn Budy getdivieben, dob er: Langes
ebenund fvie man ¢ erveidien Faiin®” befptélt und das in
merifn grofesd Muffeven madt. Tr. Kinking  bat  die
Darier ded Menfdenlebens u jeinem Epesialitudinm ges
madit- und evieilt einfade, ehilidhe Motidildoe, wie man fid;
vor Sranfbeit jdviben, die @efundheil erbalten und Damit
SSyebermann”, jagt er .
a., what eiit nredt auf die von der Natie dem Weniden gu-
aemefiene Qebensaeit, und wemn man Mittel fjudt, das Ko
Ben an verlangern, o ibt man e Fingergeige, welden
Beq man gu geben bat, wm fein - angebovenes CRedit pu
mahren. Geinif bedingt der Wunidy nady langem Leben e
wijje Cpfer, einige Entfaqung, und das Ablegen von Be
wobnhiciten, die viele ald wierlaflid) betraditen. Jall fie das
Qeben iiberboubt frenen. Pas erfic s befolgende BPringiv

ift, ben Uriaden ans dem Wege s achen, die ju einem
frithzeitinen Tobe fiibren, dic janifdven Boridwiften = dev
modernen Mijfenidiaft au befolaen, weldie die Webel bekim,
wiew, durdy die gablloie Taufende von Todesidllen an
Qungenentyiinding, Seivindjudt und Tophus  veruriact
toecden, L . .
Ter fandidat fitr ein langes Leben _mug fid  aelviije
#Borteile anetqnen. wenn fie aud nict von der Natur be-
fbert wurden, €r mnk cin magiger Efier werden und i
cine gute Verhauung anidieifen. Tie Wutialtobolifer
firengfter Dbfervang Sabert nady der Statifiit feine befon-
deré berborragenden Ghancen jiir-ein [anges Leben. Ein
aenaues Studinm der Bahlen erqibt die Tatfadse, Day vou
Qouten, weldhe ein bejonderd hobes Alter erveidten, mim-
deftens die Hafite cinem mifigen Genufs von Alkobol tren
qebfieben iit. : . :
- Sev.fich gegen einen friibzeitigen Tad verfidern will,
muf; von beiterer, friedlider Gemiitzart jem, nidd lannes.
Haff, wd nld in der Vaudeilung anderer. M.g_r. nadh
ber Tagesseit geordnete Gewohnheiten find hotmendig wd
cin’ Qebengberuf, der nidit sun  ununterbrodenén  Siken
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T votgeitipe Deivaten aufert Dei FHrowen um fo nod-
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‘xHad Bie Woljmngen Befrifft, fo Kaben toir geniigensed
Beweismaterial, um iibergeugt gu fein, dak die phofijden
Dejdaffenbeiten der Stidter mit der Jeit mindertvectig
werden und daf ifre Lebensdauer fidh mit der unter Ehns
lidhen Bedinqungen l[ebenden Lanbdbewofiner nidht meffen
fann. Die Haupturiade ift, dof dic Stidie ihren Bewel.
nern nur jdwer glwei Pauptbediwnifie licjern Fomnen —
vetite Buft und reined Waffer. Daraus ift der Scbyluf a1
sieben, dafy jeder Stadter, der e3 irgenbdivie maglidh madhen
fann, jo weit al8 moglidy bom Mittelpuntt der Stadt wohs
nen foll, wodurd) er getoifi fein Qeben und dad Qeben feiner

finberoerlangert.

Ter eine Wolnung mietet, Joll mehr ouf die Sejund.
Deitsverhillnifie Derfelben fehen, ald auf die efeaante Huss
ftattung, - Srijde Quft ift iiberbaupt die erjte Bedingung
ves Lebens, und lvar fiir den Geijt ebenfo febr, wie fiir den
Rorper.  Acbeit und Erfolung follen in frijder Quft ftatt-
Finden, und im ©dlaf foll den Lunpen erft redit friide nft
augefiihrt werden.n

Der Menidy foll fidy Dejonbders vor Bem ebereffen in
adit nehmen. Rieber ju wenig alz zu viel, Das jdnelle
Efien ift aber der grifte Feind eined langen Tebens. Die
Rabrung muf dem Alter, der Statur, der Beldiftimuma,
dent Bebiivfniffen des Menjdhen .anagemeffen fein, fie muf
aber audy gut gefort fein. Cht langfam, foul eure Nale
ruig gut durdy, und ihr werbet jdon weniger efien. Die
Verdmumng, die Gefundbeit werden jofort den Borteil fpiie-
ren. % wicd dadurdy Energie gefpact, die ihr auf eure
Arbeit veriwenden fonnt. Uid nur nidit iiber enre Gejund.
heit nadidenfen. Das unaufhirlicke Griibelit iiber einge-
bilbete Leiden ift fo fdlimm fiir den Rbrper, wic eine wirfe
lidie Stranfheit. Wer fich enmal vertraut gemadit hat mit
dem, wad ridtig iit, befolat die Negeln von felbit ohne
angftlides Maddenfen. Die phofijden DBedingungen bdesd
Lebend follen aber nidt allein beriidjiditiat werden.

Geift und Gemiit verlangen mindeftens ebenjobiel Muf.
merfjamfeit und wollen foftematiid) bedadyt werden. Dess
balb muf bie Mrbeit gerwiffen Regeln untermorien iverben,
damit dic Energie geidont werbe. €& muk  volljtaudige
Musipannung durdy phyfiide Betatgung, Abwedislung und
Mube gegonnt weeden. Der Menidy joll Heiter fein. e
mervibrenbdes Sorgen hat jdon mehe Leute ind Srab ge-
bradit, al® Weberarbeit, . Sdmers und Not. Im  Pumor
licgt die Mettung vor vieler Unbill. Ta weder dad Hirn
nody dad Hery im Waden und tin Sdilafen ginalid hre
Titigkeit einftellen, ijt die Hbwedidlung beinale jo mwobl-
titig, ald die Rube jelbit. Ein Ding, weldes grofen Anteil
ait die Verlongerung ded Lebend, befonderd tm Alker hat,
ift die Derfolaunag einer Liebbaberei, eined Jinterefies, das
anfierbalb der Pebensbeldiftigung fubt. Damil ift dad
Betreiben einer Hunjt oder eimer Fertigleit gemeint ober
ciner Leidenfdaft fiirds Sammeln. Heinedfalls”, jagt Dr.
Stinking, .joll man fidj awingen, mit weniger Sdlaf vor
lieh au nebmen, al8 der Storper au Dedlicfen fdeint — dad
Edlafbediicfnis ift bei den Menidien febr veridicdenr, man
faun bafiic feine alfgemeinen Vor{dieiften maden, Frifde
Quft und Ginfadibeit in ber Lebensfithrung find bie Ge=
Deinumittel, welde uns cin langes Reben verbeifen.”

Der Sinn des Lebens.

Eine Mbapjodie — and Biidertiteln
wern rapt ein Rand, ¥

Hinter Deidh und Ditnen —

Dinter bem Leben

Su ber TWelt verforen .

Tag mic bie Toge braditen,

Draufien unb dabeim,

Stunbden, bie wir nidt vergefien,

Nm Tou ber Drdyibeent — —

Neh grolle midht!

R i peblieben bod
Ein fabrenber Sdanger,
S Fal ber Jugend
Wie am exften Togl

von  wicwand gelannt,

|

o TR T8 : ¥ v R

MWad bie Stunbe forad, 3

& ber Verg wanberte,

Pas bort" id) Dell ertlingen

An Gdend Plorten — and Eoensd MNeidh;

Hieber, die Gudy [elber cigen,

Infidwerjunfene Lieber im Lawh,

Der du von bem Simmel bift,

e o, wie id!

Grft 10dg's, bann wag's!

Der Startere fieqt,

MWenn @otter Tieben,

Gterl wie ber Todb —

Bon Sehnjudt, Schonbeit, Wahrheit

Bunt [ddeluben Fricben, —

Benn wir Didter lichen L

Nus inmerftem Erleben,

Turd Mitleid wiffend,

Wog aud ibnen wurde,

fRi2 ind britte und vierte Glied,

Wie aud) wir verpdben,

TWad fenfdie Derien nidht entbehreen Chumen . .

Benn bie Sonne finkt,

Licfer ald ber Top acdadit — —

Gicftalten finter mix,

Die im Sdatten geben

Bor Dder cignen Tiir

[$Beae, Die bu nidt fennft),

Tie ban Dungern und biirften

Und nidhit miibe werben,

Bie pebrodenen Gheifted find,

Menfdhen im Sdyatten,

Gidy felbft im Tege . . .

Uudh eine mit dem Eropejdieier?

Eine von ju BVielen,

Die man nidt beivatel:

Siie foll beine Hevvin fein . . 4

Du fdhines Leben! :

Rur nidt beivaten —

Nidyt bocdy!! 3

Diefec Gebidyt, bad mit einiger Unbadit gelejen fein will,

with in bem joeben erjdbienenen poeilen Julibeft ber B:‘*
liner Halbmonatsfdrift fiiv Literaturfreunde: “Dod LQiterari-
. jbe Edo" abgebrudt. Das Gebidit ift vin Unilum, benn e8 Gat
garniditd anbeved als (einfdilichlid ber Weberfdirift) eine 1
getrene Hufommenfielung einer Ungahl von Biidectiteln, ble
nidt weniger ald dreiundfinfyio Vecfoffer. G8 ift nimbid
bie Berfoffer von Momanen, Rovellen und Gebiditbinben ibren
Pufenfinbern auf den Weg gegeben boben, unb zwar nur eine
Ausivabl qud ben Tepten Dreiviertel Stobren.

| Am Samilientijd).

Aufidfungen 3u Ny, 159,
Dretfilbige ETharade.
mmergviin, .

Mu
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ft 3 ein Tier,
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Das, wird 8 umgeleat,
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