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Das Weib, das du mir gabst!
Noman bon Lady Troubridge. -
sorijebung. [(Madbend verboien.t

Srmes Stind! €8 dadte an Dieje diiftere, gebeimniss
drobende Wolfe, die fdwe: auf feinem Leben lajtete. Barg
fie Shlinmmes, wwar dann Fudolfstiebe ftarl genug, um dent
Sobn feiner MWelt ftandzubalten, Diefer verjdwinbend fleis
nen, exfiujiven $elt, an deren guter Meinng ibm jo biel
gelegen war? . .

Sudolf wat bon ihrer Mntwort entgiidt. Cv jdlok fie
fn feine Yrme und bededte ihr emporgewandies il mit
Siifien,

G5 gibt nidts anj ber Ielt, lvad id nidt jiie Tid
fiite, mein fiified Qieh, Habe Geduld mit meiren sehlern,
idg fenne meine Matur, id) werde ein ciferfiichiiger, ane
jprudizooller @atte fein, Dein mupt Tu fein mit jedem
Mtemguge, jebem Gedanfen, jeder MHequng Deiner Eeele,
it jeder Jajer Deines Hergens,  Auf jeden WMann, auf jebe
Sran, mit welder Du Didy befreundeft, werde iy eiferiinh:
iig fein, joaar auf dic finder und Huude, bie T fireideln
wiclt, Sdp will Teine gange Sutunft fiie mid! Die Ge-
wiibeit, aud) in der Bergangenbeit feinen Mivelen pebabt
ait faben, wiirde anid) begliden.”

Jris wendete jidy ab; fein jdjarfed Huge entoedte die in
ibren Wangen aufiteigende Rote.

Cie waren nun feit 14 Tagen verlobt wnd dody hatlen
fie jelten mue ungeftdrt ,miteinander plaudbern founen; bdie
Tage waren jo audgefiillt getvefen von Ginfaufen unb Be-
fidhtigunaen, von enblojen Befpredungen mit Sdmeidern
und Sinwelieren, Tangen, seremoniellen Diners und Eutp=
fingen, bafy fie, wwenn audy ibre Qiebe in der furpen Jeit
jicg madtia entfaltet, dod) nidit au etier genauerein Beut.
teilung ihrer beiderjeitgen Ghavaftere gefonnmen  Jwatei.
Siom erften Tage der Verlobung an batte eine Frage Stein=
burgé Gemiit, bedriidt und mar auf feinen Lippen aeidioebt,
Jo oft er Jri# traf. e Datte ev 8 gewagt, piefe Hrage an
fie au ridten. Deute jebod) hatte ibm das Gejtandnis ihrer
Siebe Mut,gemadit; er wendete das errdlende Mntlis jo, bak
fie fid in die Yugen jdouen fonnten.

_®u jonft, Du lebjt midy, mein Sergl Ab, wie id ritidy
jehnte, dieje Worte gu Hoven! Aber ith bin jo ein undant-
Sarer (efelle, der bamit nicht gufricden ift. Sage ntic,
Sris, bafl Ba jdon einmal geliebt 8™

X0, Studolf.” :

Qeife, aber feften Toned erfolgte bie ntivorl. =ris
Tonnte diefen Mann, den fie liebte, nidt beliigen, aber ibre
ngen dffneten fid weit vor Scweden, ihr Hery pocble
Jhirmiid, :

Gteinbura ftieh fie faft vaub von fidy und fprang auf.

iy, oufte o3, ob, id) wufte 8, nod) éhe Du-es jaatelt,
Syeid, uud id abue aud), wer ed-ift.” -

@& folate cin Tanges, gejpanntes Sdiwveigen.

ris war Golb betouktios: fie fdlok die Mugen, wnl nen
Sdymer in jeinen Siigen nidt jeben zu miifien. Ploklidy
fitblte fie fidh bon feinen Aemen nmidlungen.

,Du jollft mir nidtd weiter fagen, €8 ift ja vorbei,
nidt wakbe ¥

Wang vorbei, jdindale fie, ibr franeniiberfivimies
ntlit an feiner, Bruft bergend.

,Dann wollen wit es vergeiien; Du folljt fehen, wie i
midy beberriden fann,  Ym Lebiten modite id) jelit eine Mnts
toort erawingen, und frogdem will id) nidts hoven, fogat
weit Dit mir alles fagen wollteit. Jn toter, Bergangenbheit
verarafin foll alied Tote ruben. Denn das weif idy, rid,
pon nun an herejde id allein in Deinem Herzen.”

Und fo endete ibr erfter Streit, von ibrer Seite mit
ginent Tranenfteom: mit fanftem, [iebeballem Troften bon
feiner Seite, :

Spiter goq cr Lady Desmontd Brief aud der Tajde.

240 iiberlegte mie fdon immer, ob id fie widt wody bor
unferer Sodgeit aufinden foll. N befam diefen Brief
fury vor unjerer Berlobung, wollte aber nidht dDavon pres
den. Mas foll idh) in? Sage & mir, Deine Siinfde find
filr mid) Befehle.”

%¢id nabm den Brief und las ibn fdmell durd), Sbe
Gnticdhluf war fdmell gefapt; fie wollte ibren Einfluf auf
iejen Mann erproben, der gejdworen Datte, ibx in allem
folaen s twollen, obwobl ex bi8 jept, wie fie wobl toufie,
nur jeinemt eigenen Zillen untertan gerefen.

_Ga iire mir Yieber, wenn Du ibn nidt beantworfen
{piirhejt.”

AZoll i fie oud nidt Gefuchen?™

ein, Rubdelf” ’

Steinburg nabu den Brief und Fiikte die Hand, bie fie
ihine reicdte. :

JiDleine Sonigin foun nidt unvedt haben; id) pe
Hordie”, Und er warf den Brief in ben Samin.

Xrig abnte nidt, welde Folgen diefe an fidy unbebeite
tende Sandlung fiie ihr sulinftiges Gejdid hHaben jollte,

: XXV. 22

Nria' Sodgeitstag brady an: ed war einer jener Derre
lihen Julitage, wie fie die ermatteien Londoner mandmial
erfrencn, Toae, bie fo frijd und fonnig find, ald feten fie
Qinder ded yritblings. Die dwille Hige der Ielten Wos
dien twar aervidien, o8 Derrfdite eine gemdfiate, anpenelne
Warme, dic Vehagen bervorenft und nidt eridiafft.

Moira Bellingham war fhon vom frithen Morgen an
titig, nabm felbft alle Telephonmeldungen entgegen und
Teitete perfonlich alle Borbereitungen, Sie hatte Jris Wik
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no Der reglen
der Stdrfe des Gainmﬁ iiberrafdt war.
e mit thren jonft jo rubigen Sebendncivohubeiten  ge-
brodien, Datte fidy i einen wafiren Strudel von BVeraniig.
ungen gejtiicgt und par unterpetandt in nimmer endenden:

e ferem bon'
Sris g lich hotle

eD gelvenien,

Berhandlunaen iiber Stoffe, Spifen, iite elc. Stunden-

fang Datie jie in dem Deriibmien Sdmeiberaiefier vom Mar |

ling und Go. aefeifen, wo man fie in die Geheimnifie der jen-
fationellen Toifetten ecimveibte. Tiefe beriibmte Sdmeide-
rin Katte den finnreidhen Einfall qehabt, bad Geidifilidie
mit ﬂi‘nmmtti,r au winfleidben und founfte ihre Shdopfungei
mit den Wamen jener Gefiible, die 'isf berfdrpern jellten.

I Jris' Troujjean befanden” fu-h eite -~ Wenae fold

ntecfitrbin bepannter Toiletten. , Tie Lendhie der Uns
fduld” war ein weiges VallFleid aud durdiidtigem Setwebe,
pas Brautfleid biek ,Triumph dee Liebe”. Moniifiect, mif
leifer Qadheln, lieh Qady Bellingham die Waddien, die dieje
stfetber, wie Herbitmorgen, Eiferjudt, jtille Mrabe w, derql.
stugen, an fid) bovitbergieben. €5 woe alled jo unverildne:
lich; aber fie hatte bejdyloffen, dafy ibr Sdiihling nidts ents
hpljrcn TuIltu iwad anbere Madden jeined Standes brfmutn'
in, fie ging jopar jo woeit, daf Jie sine Angahl ihree e ‘aeien
Prillanten umijaijen lick,, damit die jusnae BPraul niit et
telarm, obne eigenen Befig, in die Eoe Leele.

Und trosbem tvar Laby Belinphams Hery 16111 erer an
jenem Sodzeitsmorgens denn Claudia, der fie cine Einlas
dung geididi hatte, batte feine Eiibe ertvidert. Marra il
raate diefein Sdiveigen mehe, ol wenn fie Seiten vell bee
ariliten Lortpiivfé befonrmen hatle.  Blona nur das junge
Raar cinmal glidlidh verbeivaler war! Hber beging fic
nidit ein qrofes Unredht an Rudolf, dec ihe vertrauie, ber

ibten Worten Glanben jdenfte? Aber bdie Cigeajidaiion

ilrer ftolgen Mhuen febten auf nod in ihe: ein wneridiit-
ferkidier Dt und cine qroBe Yruhe, die Hen Ereignifien ge.
wodden taven. Rue fiie Jreis fiiediete fie, Fir deven partes
Hemilt; das fdon jo biel geduldet hatte.

S ipiter Stunde erjt aowadhie Sris an ibrem odis
Aeiténorgen: venit Ladh Bellinabam Gatte nidi ccloubf, dof
tan das junge Madden wede. Sie felbft war iiberail, da
und dort, an allen Eden und Enden des Hanjed, iiberall die
Tetste SHaud an die Vorfehrungen leqend.

Durd) die Halle jdjreitend, 1_wrnni;rte fie ploglidy au ibrer
Wejtiivgung Marf Hampden. . Tu, Mart?" fomn’ in bie
Pibliothel. Was ift gejdeben?” fiigte fie bei, in jeine vers
porien Biige Mlidend.

Scampden folgte ibr fdiveigent,
1o ging faitg und fdweciillia,
jdvoere Svanfheit binter fid) bot.

Sarum bift Tu gefommen?. Wad ijt denn?  Bringft
T Muttvort von Elaudbia?”

LBlaudia? N habe fie jeit drei Woden nidit mehr
pejeben. ), babe feine Mhnung, wos fie treibt.”

J9iber oprum Bift T denu - pefommen ¥ foieberbolie
Bellingham jdarf.

Vo weify o8 nidit, iy fonnte nidht audersd”

I Ffounteit nidrt?1 - WMein lieber Freund, wad willii
D damit fagen?” ;

oot weify nidt, was id) joqen jolf. Jydy bin balb von
Sinnett,  Xd werde rajend vor Eijeriudit, wenn idy in ber
Sivdie aunidanen joll, wie man fie jenem anfraut! Moira,
um des Sinunels willen, berubige, trofte widy, idy bin nidt
aehr amredmomp@fabin!”

.,L-"lbr.‘r Wart, das ift ja lﬁuﬁu[lmt jest, nadoem, T
alfes ins le[em pebradit bajt, darf Tein Mut nidt sufant:
fnvubledwu

ooa, id) weify o8, daf idy €8 taf, aber m] foufte nidit,
tvas tdy tat, Nare, der idy war.”

Jaelt benimmit Du Didy oie ein Rarr, ha? it walhr”,
fagle Moirn ungeduldig. Und id muk Did. njtandig
Bitten, jest feine Ggene zu maden. Warim Dot -Tu Lon-
Bon nidit verlaffen? ©u jollteft aar nidt hier jein!”

6y bin bie gange Nadit vor dea Hauje auf und ab ge-
panaen”, fogte Sampden mit Heiferer Stimine, Ny iab
¥n Founnen und geben, er blieh ftundeniang. e‘EJ @ott, e
fann idd bos erivagen?”

Gy ar wie belaubt
iole elner, Doy cilie

+ ten- h:mﬂ Mugen acmhm te.

'oon Vel ingham war railod. Berade jebt mm dictemt
twiditinea Wugendlid jdicw ibr treuer Bevbiindeier — als

- iu[dyfn batte jie Mark betradtet ——fie ploblid i Stid
laffen 3u welfeir. Vet diefer, hodaradigen feelijchen Hife

reqptg mnfte man ibn bebutiom anfaijen. €3 jiebt aus,
al3 habe er vor, jich gu toten, dadpte fie entfebt. Fait eine

“Sinnbe long bemiibte fie fich, ibn an berubiaen, b8 fie ihn

endlid: daz Leripredien ablodte, nidit jur Hodgeit, fonderin
erit ant Hoend gun Lommen, wenn alled voriber ivar, E3
[ojlete qrofic WMiibe, ibn jo toeit it bringen und oira bers
ahoetfele faft am Gelingen: feine Merven waren iiberreiat
ind fein Derjtand jdien die Bedenbung ifrer Rorie nidt
fafien au Finuen; endlidy bradite fie ibn dagu, dafy cr cin
paae Bifjen au jid nabm und fid etivas berubipte. _

HIS fie fab, Do er ihre Worte fobfen und  erivagm
fulmtf:, jaqte fie fteong: ,,ﬂ-.{] warne Tid) nadoriiclidy, Tidy
arig gu ndbern, jolande Du devarfige @efithle gegen  fie
beaft; Somweit id) Pring Steinburg beurteilen fann, i ex
febr eiferiiidtiner Matur nnd vermerft die fHeinjte Stolle
idy:-u dibel, die Tu, wie er vermutet, in Jeid' Leben geipielt

baft. Witjite er, was fid) swiichen Eudy beidben abwidelte,

donge wire ihe O ymwidecbringlidy dabin.”

«Bott behiife midy davor, wifientlid aud) nue ein Hirs
dieir ibres Souptes gu Frimmen,  Liebew jage id mic cine
stugel duiech oen fopf.” |
< Unb Bejdpwirit einen biibjden Sfanbal iiber nn3
Hevani”, fagte Moira, die mit Angit das nubeimlidie Lende
HBhely jetit, :l!!ntf idh babe f-.'mu

Gednld mehr mit Tirs-

Loned qebe febon, - Und Tu, T aebit 1.1ermu|[|-;{1r Wil bm
aliicliche Braut anzulleiben?”

“@r fadpte gellend, mit eridredender Bitterfeit oauf,
Traurig fdoute 1hm Lady BVellingham noh.

‘Dag war fein gliidoerheifendes Dnen,

fa - IRV

Tie Peridhevitatier iibevtvafen iid wivflid jelbit in 'm:n
Editlderungen der Hodigeit. Maw fonnte ibuen entiele
mnen, dafy dic Prauttoileite aus !mii;.mu, {dioerem jakin
pudiefje” Ewi!mtb utid die Brout cinige Reihen unjdaghater
Perlen 1ring. cin Gefdent des ‘I'-rmxlmmuﬁ. Eine Lo
moner Hodieit aleidit der anberen, toenn mair aich bei jeder
fleine darafferijtijde Jiige entdeden fomun, Pei einer Teatts
ung auf dem Lande it alled biel wrwnllfﬁrr. einfadicr und
crareifender.  Tie Torfbetvohner, die die  Brant  Leran-
wadyjen Tn[wn fledmen fdareniveie berju, wm ﬂmmm ihres
(liides su fein; die Sinder, denen fie Sonntags borgeleien,
befivenen ilren Wfad mit Mofen: fie jehert alle Gajic und
wennen deven Mamen, dad neue Sleid, der newe Hut eined
fedent ift ein Ereiguid. Nun fommt die Vraut: Gott jeqne
fiel  TWie fie fid) vorwdris dringen, um nmﬁ eines Hlides
eined Ladwlng geiiirdiglh an twerden, bie |n: el allen :4:1-
e hin berteilt.

Ticjed perfinlidic Moment febll meiftensd Lei den Dolre
Bonge Tramunger.  MRur neugicrige, mandinal jogar vers
adbtlidhe Dlide der mitfigen Bummler ipdhen dem Juge ents
gegen, jdonfujtige Damen und findermaddien, dle  mik
ihren Wagen oft die gonge Strabe iperven. Erideinl die
Draut, dann werdben haufig vedd tafilofe  Bemerfunaeh
Taut: Gott, ijt die Hajlid! — Tie mni veid fein! — Die
Toilette ifi ja wounderidon, aber —!

1ud in der Sivdie ijt o8 and) nidt exbaulidier; ein rgn-
lihil:lr*G Saldien nady dquien Blaken, 'Em tﬁﬁmnm, Gleplnit=
der, Meladiter, als befinde man fid) in einew Cnlﬂlt_’ nidy
ein warmer Gedanfe nody 1u+:um:'=. cin Glebet fiir  ben
Mami umb die Zrean, bie jicly au]nmmeu atif die gejahyoolls
Fabt wagent, auf der fo biele qute Sdifie ideitern,

Pei Sris’ Hodgeit war alles Teleelidh, gemefien, forma -
fidy. _ Dic Sconbeit der Brant erregte allgemeine Vetoune
dernmg, cin Gemurmel evtinte, alg fie lmmmm hmrI:. b
Schiff ber Kirdie fdhritt.

Daby Vellingham bette fidy aleid et ffm{rltt md;
ihrer Sdyeiter umgeiehen und eitien Plaky fie fie freiaebals
ten; aber nirgends fonule fie Sabdy Glonbdia crbliden.

L (Forticpung iufgt )
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Die Ehe im Redyi.

Vou Helene Triinknar.
w8 liegt cin gewiffer Bertvanensbrudy fdon in dbem Gew
banden; in bew Grengen ber hidyiten menidlichen Gemcinjdaft
Ber Ehe, cine Ghitertyenmnung vorjunchmen.” ;

»Da Mann unk Fran ¢ind, jo bari and leine noh jo favin-
inér, Yeftimmung dic Doppelperiontidieit bex beiben Chegatien

e, :

Riele Fu_n‘;'t cinfidtdoollc Menfden Deaen nod diej: UAns
fhamnng, Girtertrennung it in unjerem modernen Staate nidt |

- obligatorifd). &ie ijt nad) bem nemen Redpt freigeftellt und in
verichichenen Paragrophen Dehanbelt, aber ber Bwang feblt.
Darum eben ijt fie nody Hnijtdt vieler, und nidyt ber Heinjten
Seelen, au deriverjen, ja fiberhaupt gay nidjt in Betvadit gu jies
ben, ©8 qgilt al3 toltlos, ja ol ungebivig, bom Ehemanue
verlangen, fidh ber Nubnickunag nud Verwallung ved Bermigensd
bev Ghefran ju begeben unbd fie ibr su fbexlafjen. Wud wicviel
1nbeil, Sorgen unb Leid waven oft jdon verhinbert worbe,
wenn durd) vorforaliches SHonbeln bad pefichert worben wwive,
was bann audy veitungsog bem Wnterpange verfaffen iff, bas
Lermigen der Ehefran, )

Nicht ollein bei einem Sanjmann, der in’ gutem Glauben
bas ibm anverivaute Geld angelegt, bat und burdh unglitdiidhe
Tmitanbe beffen verfuitig gebt, it Voriidht in biefem Puntie
peboten, fondern c@ gibt and) in Den Sveifen bex Gelehrien, bev
Beamten, jorglofe, ja leidtfinnige Mimner, die oft abnunglos,
wnit nidht ju fogen gewifienios, mit bem Gelde der Frau joicler.
G5 ift Wajinn, wenn der Ginwand erboben toird, bag buxd bie
Bornahme der Gitertrennung. ber Mann in vielem entredytet
Werbe. Temn § 1427 bed B, GBI fagt. uns, baf ber WMamm
wohl bei ber ®iitevtvennung ben ehelidhen Unfvand ju tragen,
bic Fran jcbod) gur Dejtreitung bed ehelichen WUnjwanded bem
WManne cinen angemeifenen Beitvag aud ben Einliinjien ihred
Rermogens und bden Grivag ihrex Arbeit “ober eines pon ile
jelbitandin betricbenen Grwverbipeiddited su leiften bat. weni
bex Bwed ber Giiterirennung geht in dex Megel nur babin, bev
Ghejrau bie jelbjtandige Verwaltung ibred Vermoand  ju
fidhern, nidyt fie von ber natiivlidien Rilidht, bie ehelichen Lajten
mitautragen, jun ewibinben. Sie ijt aud) bann bagn verpflidtet,
wenn bie Ginliinfte bes WManned jur Vejtreitung bed chelidhen
Muiwanded austeiden witthen,” foat ber Hommentar, i

Zinb jomit nidt beibe Ghegatten binveidhend geidyiihi? Dev
Wrund, ba fich bie Mebrzabl jdhent, cinen berartigen Vertvag
worainehmen, lieat wo anberf, Tod junge Mibden and guter:
Ssamilie, bon vornberein gur Peivat pradbeftinicrt, wirb an? alled
audere hin exzopen ald auf Selbjtanbigleit und rteilsidbige
Teiten in Ghelbangelegenbeiten. Fein forpfam werben ihm vox
ber Berbeivatung bevartige Steite ded Wnfiokes ansd tom Wege
werdumt, unb bie Jrage nadh Regelung ibres BVermiqens barf
iibérhaupt nicht an jie bevantveten. Jbm lieat ber Gleldbpunit
Bei Eingebung ber Ehe meift vollfommen fern. ud 1t cine
Srau sit beauent,. Ste dibexlafit Teitil- unb flrupellod alles, jpos
mit Hablen jmiommenbdnat, dem  Gemabl und IaGt fid ihy
Fajchengeld in jdmetterlingsartiger Sorglojigleit am Anfong
¢ined jebent Dionatd himgablen. Damit ift fie puirichen. Sie
parj bemiitig um ben Beirag bitten, den fie ein Stleibungsjiid
foftet, und beglitdt dafite banfen. 33it bad nidt, reditlich gebedt,
ein burdiaud unwiitdviger Standpunft? lnd wicd fid) ridt
jever gevedyt unb bornefm benfenbe iann bagegen auilebuen ?

Tie hodhite Gemeinidoii in ciner Ehe ijt meined Erodiens
Bodh nur bann su erreidien, wenn gleide Selbjtandipleit befiedt,
die pofitio eben nitr durd) einen Verivog erveidt werden Tann.
(3 gibt Menichen, die in der Bercinbavung eimer Giiterbren-
nung bereitd fhon eine Trennung dber beiben Ehegaiten im Hes
jolge feben, jo, €8 ijt vorgefommen, bag nad difentlicher Sund-
gebung ber Giitertrenmmg der Stein auf bie betreifende Ghefran
crboben worben ijt, und won fie alé faft- unb gefiihtlos verut-
teilt bat, 1lnd meift ift gevadbe eine jolde Ghe eine dov plied-
lidften geweien, HNun wird dagegen Ginjprnd) erhoben, bak bas
Ghejey den WMann in diejem Punlte nidyt geniigend jeithe. €
fabe eben den Yufwand ju trages, und ber Beitrag ber Frau
fonne jidh rebuaieren, vdex fie tinne fidy weigern, ibn ju jtenern,
bennt ber Wiann Tann anf ben Beitvag wirljam vergiditen. Ullem
bem tann jebodh mit auiem Glewifien wideriprodien werden, benn
nody fteht bem SMann als Weuerited bex Stlageieg offen, in bem
er jeinen Mniprudy aegen bie Frau verfolaen fanu. Und aqfer-
pem: bie movmale, verniinfiige THram, benmn uiit einer jolden
haben wir c® dodi hier ju tum, wirh wobl nie WAnfiand nebigen,
Bbei Toaijdem Madbenfen ben ibc angemefjenen Deitrap threy
Sabitalzinien der gemeinfamen Haudbalidlajie au leijten!
© O (gine Beeintradiigung bes infvred eelifthen MevhaltAifess
ber Gheaatten ift felbfiveritanblid) nidt gu befivdyten. Teum 3

bl einer From jebevzell fref, bie Berwaltung ihrer Weldafte
pertvanend in bie Danbe bed Ehepatten jn legen unb nur ber
Jdorm nad) vort ibm getvennt jn bleiben. Mag ¢ nur der Fornt
patl.j..rma Trennung jein, jebenjolld Hat fidh biefe Form jdon
in vielen Yebenslogen bDewdbrt. Darnm jollte bad Verjabres
ber &Hif::rtmnung unjeret Sraucnivelt mebr au® Hery pclegt
wnb fie fmmer beutlidher @ber diefen Punlt anfaclldvt werbem,
bey. bas Hedt unb bén Stand ber Perjonlidleit jorderi!

Dic Hngiene des Badens.

Yon Dr. mod, R. Ebing,

‘Der Wenidy almet nidt nur burdy bie Qungen, fondern
audy buxd) bie Daut unb jwar mit Hilje ber Schweidriifen, die
fiber ber ganzen Storper in aroier Yinzabl verbreitet find, G2
jollen ibrer pwei Bis gweitinbald Millionen jein. Es ijt daber
febe Begreijlidy, telden jdidliden Cinfluf anf den gangen Ov-
ganismus bie ﬁ;:ttnniung aidh nur cined Teiled bicjer Driijen
odty Poren andiiben fann. E3 bleiben bann aiftige Slofie, die
Eelbitaijte; im Sdrper juviid. W die Poren offen ju balten,
miiffen Wwic chen ben Sbrper wafden und babeun,

Meben ben tiglichen Fajdungen it minbeijtens ein Lollbad
in ber ¥odhe notig. JIn unferem Stlima ift bad [nmwarme Bat
por 25 Did 90 Gred Meonmuy am geeigneijien. Sm Somme
fann bas RVollbab talter nnd baujiger genommen lverben.

. Jeber Menjd, aud derjenige, tweldier nidit focperiich ags
beitet, witd auf feiner Saut mit einev leicyten Stoubwolle fibers
gogen, fei_es pon aufien ober bon ben feften Vejtaubicilen der
Emll,*!nuﬁhl'miilmg,- weldie dieTrilien ober Poren fdlichlid) vt
ftopft, wenn man widt veinlidhift: So einig Wman fbér bic Hot=
wenbigleit unb iiplidleit bed- Babens: ifl, To uneinig-ijt maw
felbft beute nody iiber ben Vorteil bed folten Babens, ° -

_ Waidt wan ben Qbrper mit Taltem Hlaifer, vber faudi ijn
pany in dasjelbe ein, fo zieht jidh die Hout jujammen, vasd Blut
weidit von Ber Tbexflide guriid, ftromi nady den inmeren r-
panen, namentlih ®ebivn, Sunge, Hevy und Leber, bie Hant-
puabiinfiung bért unter Waoffer quf, und wenn bigjed au lang
anbauert, jo Innen Sdiwinbelanfille, Bruitbellemninnaen,
Stopjidimerien unb bei Stariblitigen fopar Schlogilnk entfieben.
Teshalb it beim falten Baben fiets Borfidit ndtig, namentlid
Beim Paben im Freiew, . Hat man dod falte Bab verlafier, (o
triii bie gweite, bic beabiiditiate Wiviung citt, bad Blut jiromt
jebt von den inneren Trgawen geaen bdie Hant juriid, Todurdh
wirh bie, Yusbitnjlung verftarli, bie offenen Poren beglinjtinen
bie gadjormige, bie angenchniie Tranjpivation, bex Menjdy Tiblt
fidh leichter, friidjer, unb bad panse Nervenleben iit geiteigert.

Sepmbe Perjowen fun - agut, im Sommer [alte  Baber 0
Bevoraugen. Jm falten Babe joll man ftetd mn jo firzer walen,
je falter bas Wajfer ift. Bei jedem Haffer unter 14 Sy, Heauinuy
geniiph bie Dauer bon einer Winute. Nadh jebem Babe, man
¢s talt oder warm gewejen jein, ift cine Bewegung notwendiy,
aber feine jtirmiide. Der Jiwed bicjer [Hrperlidien Beivequna
ift bev, bas @efitbl behaplidher Svvperwivme und Leidtigleit ju
erbalten, und barnad vidhte mon feine Bewegung cin. Nad
berielben Tufe man cine halbe Stunbde oud, bamit vad Viut N
auggleidht;, und erit bann jtille man ben Hunger, ber jid acifm-
lidh einjtellt, wenn man bie Ghejundheitdregel beobadbict: nic mit
pefitlltem SMagen ju baben,

wiir alle Menjden, andy jiix bie frartiten, ijt o3 fthiblidy,
vas Talte. Paben im Freien bid in bie ranbe Jabredieit Tovizu-
fepen.  Das it teine Gejunbbeitdpjlege, leine Abbartung mehr,
bad ift Abftumpiung, wobnrd) die Nevven iiberteizr wnd frant
werben Tonnen, ki

Ter Dejud) bon Vabeorten ift in unjerer Jeit febr in WMode
gefommen. Dod hat jeine quien Seiten, denn Reifen ijt jters
angenchm und gejund, wenn o8 ridiig geidhiebt. Hud aben
Babe- ind Trinfhuren bei beivabrien Daellen vieljodh Deilung
Bemivtt, body with bicfe Wivlumg vom aien  oft bevidiibi.
Meift wirlten Bei einer BVabelur weniger die jalzreiden Cnel-
len, al¥ vielmehy die Wtmung und Beweguna in jreier Luft, die
Unicchiedung Ver gewobinten Lebendweije. Bei Trinflnren Tome-
went bie ‘minexalijdhen Stofie meift jur guten und voilen Glele
ting. - Tas ift aber Dei Vabeluren® oft nidii ber wall. Tie
meifted Mineralbaber witfen nur wie pelodfulide Mafjerbader.
utid uiix joldbe, die einen hohen Salzgebalt haben, tonnin b
Steibuwig, nidt aber burd Einjaugung burdh die Haut; eine jtii-
fore Shirfung audiben.  Die moberne Medizin Tennt nidit nur
Tajierbaver, jonbern aud) Lujt-, BGas- und Sanbbaber.

Tas Qujtbad ivielt Beute jdhon eine grofe Rolle und fdeint
i g pxdhére Dutunit au haben. Wiele Werste wollen nams
Tidg gur Abbdrtung ber menidlidien Gant anftelle bed Tfalten
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. blawen YUnmgen. In ben Far

Yafers Bie Trife Quft felen. Man Joll Ben enlblokien Socper
der frefen Quft audfeben, natiiclid nicgt aufeinmal, fonbern
fanglam. ©rit gebt ntan Darful, bonm [t man bie Escim: fret,
hieranf bie Arme wnb [dilichlidy bie FAraft. Fomatifer bed Qujts
Bades verlangen, ba man cin foldes Bad tiglich mindeftend
eine Shinbe lang gerticken foll.

Die Baabiber find im allgemeinen fo minberivertig ivie die
SMineralbiber, benn bie Hant [aft ebenjowenig Gaje wie Sale
ourd. So verorbmet ber ¥rsr oudy mur nodh felten foldy cim
{Basbad, Widtiger it bad Sanbbab, welded audy jdHon im
Witertum Dbefannt war. Die moberne Mebdigin Demiiht fidh, fei=
stem alten Huf wicder herzujtellen. Eie wenbet e mit Erfoln
an gegen Nbewmoatizmnd, Jjdied undb Sahmungei.

Man unterideidet milbe und flarfe Sonbbaber. Die erites
ren Baben cine Daner von lanpflend einer Halben Stunve. Dad
atilbe Santbad Hat eine Temperatur von 40, bad flarfe cine
foldse bon 50 @rab Eeliing,

Sanbbiber tonnen ald BVolls, Halb- oder Dolalbaber in Ans
wenbung Tommen, Bei ben leblen with nur ¢ine opber ane
bere GMied mit Sand umgeben, Bei einem Holhbad wird der
freie Obertorper mit einer wollenen Sade Dbelleibeh

B ben Sandbiibern redhuet man oud) bie Sdlamms= unb
Moorbiber. Bejonderd die lepieven - find theropentiid von
grofier Bedeubung

Dermijdytes.

® Die Farbe der Angen fat bisher Hauptjadilid ben Nomans
(Fiveiber und Diditer beidhaftigt. Jeht bat fif aber and €in
taltbliitiger -englijher Statijtifer ded iutereffanten ‘Themas bee
madtigt und allerhand Meriiviirbiged bariber ﬁ:mpﬂgeﬁm:ﬁt.
Sdenm man den Durdidnitt von Europa und Unrerifa nimmt,
jo baben 44:6 Progent Minner Delle Wugen, und zwar blaue
und graue. Bei den Frouen haben Blawe und graue Augen aber
nur 322 Progent. &8 gibt oljo mebr Manner ald Trauen mit
Bem, bie amijdhen Bell und duntel
Tiegen, ift ber Progentiap der beiden Gejdlechter faft berjelbe.
3u biefer Rategovic gehoren braune oder nufforbene Wnaen,
Der Rrozentfap bicfer Abteilung betragt bei Wrannern 43:1 unb
bei Frouen 45:1. Sdwarae Augen finden fid) bei 20:7 Frojent

Framen unbd 12:3 Progent Mannern,

* 9ud ber guben, alten Jeit bringt ein Feminidzenzenfround
cine ‘Erinnerung an bie Dienjtbotenlshne von bamald. Ter
@iinig bon Preupen Friedrich I. erlich am 12. Februar 1718 cine
@efinbeorbnung, in ber e beift, vah ciner Stbdhin, bie gut loden
und braten famn, 8 bis 12 Taler im Jahre pezablt . werben
follten: ,wenn fie aber mit Pajteten und Dadiwert pualeicdh) wm=
geben fann und fo gut ald ein stod Dejteben, jo foll fie 14 bid
18 Taler erbalten. Gine WViagd, bie um Naben, Wajdien und
sur Haudarbeit gebraudt wird, joll hingegen nuy 8 bid 9 Faler
haben unb ein Stinbermibden 47 Fevuer biltierte ber Qonin,
daf man dem Gefinde wohl 1 bis 2 Faler ju Weibnadten ober
Neujahr geben ditrfe, aber bariiber niditd, e8 beftebe, Wworin
¢ wolle und unter wad fiir einem Worivand e3 gejdehe, Fer
fidh tropbem Ieberfbreitungen erlanbe, joll fiir jeben iibersdb=
Tigen Tafer Lobn bos evitemal 50 Taler, das sweitemal
1m{3:aler Strafe gablen und fiiv jeden Grojdhen Gejdent emen
Taler.

Qecasney burd ein Spjtem der Gijenbabn gelbft -3u Habem,
bas ber cinjditenigen Gijenbabn abnelt, die mitteld
cined Streifeld aufredit gebalien wirh. Nebod) bandelt e8 'ihl"e
wm eiine efivad anbere Erfinbung, iiber bdie ,The Worlds Forl
wuti&ﬂ' ¢ Ungaben madt. Die Giienbabn fabhrt auf cinet
mpigen Sdiene von ber gewihnliden Schwvere und Form; bier
ghﬁhn Befinben fidh, su fe siweiem an einem Drebgejtell onges
Drodt, unter der Ditte bed Wagens. Meber bem Tagen Tlieat
dine smweite, etiwad leidhtere Sdhiene, bie feitlid) burdh Talb-

lpeisformige Stilpen achalten wich, Hn ihrer Unterfeite

etmad Heinere Mader entlang, bie aud) paarmweife anges
‘orbuet jmb. yebed cimpelne ber Unterrdber ijt mit_ eingit
'%:tnt ansgevitftet, ber unmitelbar an ber Wchie angreift, jo baf
alle vier Faber Fveibriiber jind und bie treibenbe Srajt baber
Uiir bentbat giinitipiter Weife ausgenitpt wixd. Wie ber Exfin=
“Her bofft, joll eine Gefdwindigleit von: beinabe 200 Stiloumeter
it ber Stunbp crreidt werden. Die Wagen biefed Shftems
“follew anperft vubig unb ficher fabren. WAuberbem bat bie cins
pleifige Eifenbabu nod) ben Vorzup, daf fie grofe Stetgnngen
phne Sdwierigleit extimmen fann. G2 ift ber Borjdilag gee
wadit Worben, jn nadfter Jeit in Loubon eine folde Vahu 34

" Gine Einjdienenbafn in Londbon. Tad Problem der Sdnells !
Bobn in ber Stadt plaubt der englifde Eefinder @, . Chalmers

f

Pauen. 6 berlauntet aud), Saf eine Sevartige Wayn m-ver Tin<
gebung von Newyorl ausgefithet wegben foll,

Der prenfifde Konig wit vem Handeldlarven, Bei Pi-
deldwerder fonn man fidh mit einem Sabn fiber die Havel
fepen Iaffen. Sebr verivouenevivedend fiebt bad boxfintfTutl
Gefabrt, ein jogenannier Seelenvertinfer, gevabe nidt audj cin
Snedt in Sembaarmeln jdiebt e mit longer Stange langfom
poun Ufer ju 1fer wnd firedt nod pliidlidher NMeberfabrt b
jdiviclige Dand gum Empfang feines Nidels ong. Wber nidt
etiva bei jebem Sterbliden; bad Yuge ciner bohen Mehdrbe
wadt and) Dier eiferfiichtia iiber die angeftammten Borredite
ber Strone und ,privilegierien” Stinbde, . lnd jo finbelt benn
am Ufer eine miditige Solatafel in ben prenpijden Sanbeds
farben folgended: :

Ueberfabrt 10 Pf. - Frei iibergufabren Tindb ber Stnig
dle SMitalieder bed foniglich und fiivftlid hohensollernidhen
Danjes, ber Gendarm, der Briefiviger, SFindber unter 6 Fahe
ten, jowie aud) bic bon biefen Perfomen Dbenuplen Tafr«
giber, Sanblarren unb Hanbidhlitten, 37y

Botdbam, ben 30. Juni 1906, :

Der Megierungsprifivent. J. Bur v, Palow,

Stinber! g
®raj Jeppelin ald Didier, Ein Tuitlinger Blumensiigtes
Batie bem Grajen Seppelin einen Strau Nelfen sugefandl
mit ber Bitte, bei ber Luftjabrt ben Nelfen Gelegenbeit su qchen,
9ie Sonne naber su [MHauwen und gu begrithen. Beppelin anie
worttete jofort auf einer UnfihiSlarte mit dem Bobeajee und
Beim fliegenben Luftichijis ;
Du jondieft mir ein fhoned Sounentinb,
G8 feiner Diutier nber pupniragen.
% [Gid mein Element, ben TWinb,
Dir herglih Dant bafir su fogen!
Sriebridi8bofen, 22. Juni 1908. ®raf Jeppellas

am Somitientiid. []

Hufdjungen ju Nr. 152,
2ogogriph: CSopen — ﬂﬁug:& — Megen — Hagen — Pagen =
agei,
Dadfel : Chbe.
Ridtine Huﬂﬁiung;}t”idjiduu cing Frany MWeber, Wiedbaben —
. Friedldnber, Wicshaben — F. Fris, Sonnenberg — i, T fefens
Born, Sonnenbery — A fleinjdmidl, Paing — N, Eﬁr_. Wiy
— Did, Dot — Mug Yanumert, Maurod — Saupt,
Miedbernbaufen — ﬁﬂd,‘&lltulﬁm'g. -
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Qb babe dody fochen jemand gefehen, der miv Den Teg pei
] b Do ferhe fonand oekd X i

anlunmimnwur: 2Bilhelm Globes,
Doad upb s Reybold & Avanabiibler.
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