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Yon Walter Schmidt-Bdafler.

(Fortfepung.y

JBerjtehe vollfonunen! Gebt mid) audy tweiter nidis
an.  Um Jhre MWifbegier au befricdigen: im Sdlofie be-
twohnen ber @raf nund die Somtefie Thea den redhten FHli-
gel, tm urittleren liegen die @efellibaftéraume, bdie aber
feit langem nidyt benubt werben, und hier, gerabe unter
Nbuen, wolnt Baronefie Julie mit ibrer Bofe, die fie aus
per Befideng mitgebradit hat. — Auwgenblidlid) madyt i’ e
ihren tdgliden Spagierritt bxlrlﬁ pen Wald mit dem Reit-
Enedyt, Ponfieur Francois, einem fefden Parifer, der Fhnen
gut gefallen wird, — Wufer ibm unbd der Bnie haben i
nod) dad Rammermddden der Somiefie, ein  Dummes
Bayernmade!, mit der man Fein verniinftiges Tort reben
fann, den Stod), den Stutidher, den Stallburihen und wei
. Stiienfeen. Uubd den ﬁjurtncr nidit zu bergefien. Tomit
wiite alled beieinander!”

it ber @raf jdon lange frant? Er ficht
clend and!” :

STein! Xm Glegenteil! Bang ploglid) ift die Kranfheit
gefommen, nady einer Syagbpartie. Mber e8 aebt zufehends
jhlechter mit ibm, unbd der Arzt deint oud dad SHimmite
au Dbefiirditen. Stirbt ber Graf, dann- fallt dad: gange Be-
fibtum an feinen Meffzn, einen lthmﬁhﬁtigm Sobalicr nud
ber Mejidens, und dann aebt ﬁter eiin ‘Injligéres Eaﬁm an
wir wir's angenblidlidy fiibeen.”

LBad fehlt denn dem Serrn eigentlidh? MWie nennt
man die Sranfheit, an der er [eibet?”

LEine Art Fieber foll e8 fein! Weiter weif id aud)
nidité. Mandyimal liegt er gange Tage und fdlaft, baof
man meint, er jei jdon qeftorben, und bamnt geht e mal
jdeinbar ein ober swei Tage beffer. wie heute, wo er dbann
in feinem Sehnjtubl figt, 0is ihn wieder die Miibigleit ins
Pett treibt”

ungeniein

JDat der ®raf aufer der Somtefie denn feine Stins

ber g
JEinen Sobn bat er gebabt, ber voriged Jabr auf ber
Naab perungliidte. Jdy Dirte bavon nur redben. Nd war
bamalsd nody nidt im Hauje.”
wa, 10, id) erinnere midy bunfel”, jagte Cswald, ,id
Dorte audybavoen jpredien in der Mefiveng.  Er verunglindie
auf gang ratfelhafte MWeif2.”
Mo, fo rafitielbait war's juft nidt, aber idredlidh muf
e& fiir ben Herrn gewejen jein, wie fie nady 18 Tagen erijt
. bie Qeidie anbraditen; jo von allem moaliden Raubzeng an-
gefeeffen, baf man fie nur am dben Stletbern wicdererfennen
fonnte!”
#2ie war bod) bic Gejdidte elgcuﬂzcﬁ? ) habe da-

tnaiﬁ faum davanf geadytet, al8 idy fie hocte”, jragteDswald

xlium'nben ®iitern die Nadbarn eingeladen

-und an der Biidyfe, die neben ihm lag.

fonnen und fiel in ein beflines Hieber,

Naddrud veboten

?niiipannt ohne fidh indeffen fein reges Jntorveffe merfen g
afjen

~&8 war eine grofe Treibjagd, au der von allen nms
oaren,”  bes
gann der gefpradige $and, indbem er fid eine furse, engs
lijde Pieife anjtedte, ,und bid gum Halali war nidt dad
mmhefte Huﬁnﬂenhe paffiert, Wm Verfammlungsorte feblte
ber junge ®raf, ein [uftiger, lebensfrobher Wenfd) von 18
wabren. Natiirlid war die Bejtiirgung grof, und fofort
wurbe alled aufgeboten, nady ibm su juden. Bis fpat in
oie Nadyt hinein burdftreiften die Gifte und bie Jagerbut.
fhen mit Windliddern und Fadeln den gongen Wald, aber
marnt fand feine Spur, und unverriditeter Sade fehrie alles

ing Sdlof auriid. Grit nad) wmebrwodentigem Suden

fam man auf die ridtige Fabrie, burd) den Fagbhund beés
jungen $eren iEII:it 'ber bie Qelde aufaefpiict hatte. Wber

“mon fond fie in_einem Buitande, der night au befjhreiben
far, in einem {Eebuidj am Fluf, von Tieren vollftandig

angefrcﬁen und entfeglidy entfielit, baf man den BVermiften
nur an einem Ringe erfannte, Den er auf dem Finger frug,
Ter Graf felbjt hat
pen jdwedlidien Mnblid feines Eingigen nidt = crivagen
Zelbft bei ber Deis
fepung fonmte er nidt gugepen fein, unb ¢s fehlte nidt
piel, fo Bdtte man ibn wenige Tage nod feinem Gnlme
audy hinausgetragen.” :

JDer nrme Mamm ! fagte ©émwald in tiefem ﬂﬂztaein.h[
vor fidh Binblidend. ,Wie furditbar muf er qelitten b
ben!”

,Xa, reide Qente haben audy ibr Radden u fm-'l'u {®
entgegnete Hand. ,Sonft wirs ja audy in der [elt gar gu
ungeredht eingeridybet.”

Démwalp ftand jdwzigend oauf unb ranmte dic Rejte
feinesd befdeidenen Mahled zujammen, dann jagle er ju
Hans, der jihd auf dem [edernen Sofa bequem gemadyt
batte: ,&ie mwiicben mid) jebr zu Danf verpfliditen, twenn
Sie mir etwad Sdreibgenq bejorgen wollten, denn id) habe
im Auftrage ded Grafen jdnell ein paar Jeilen zu jdrei-
ben und mnf mid) dbonn nod) einmol beim Heren melden,
Wollen Sie jo freundlid jein?”

Jber pewif! brnmmie  Hand, inbem er - iu!} iuﬁﬂn:ﬁ
ungern aud jeiner Ede erbob, ,id) Hole ybnen, wos Sie
brawden.”

IS er nnfﬁ h:tmgcrt Minuten—auriidfan, erivaricte
ibn Oswald in der balbgedfineten Tiir, nabm ihm dad
Sdyreibgeng aud der Hand und jdlop mit einem freunbs
Tidhen, aber Furgen ,Nd bunh:l" feine Tiir wwicber an unh

idyob- ben Riegel vor. —




perfehen war, in den Saften fteden, &8 trug die Aufjdrift:
»Pohwoblgeboren Heren Grafen u Neuded” und enthiclt
gin Beugnid diber den Diener Gr:ehr:d; Weber., ,Mein
Wommerdiener Friedrich LWeber war awei JFohre in meinen
Dienften, bat in diefer Jeit meine haﬂite .Bufneznmﬁe:t ere
worben. Mlewbingd verjoh er bei mir mebr cinen Ber.
Rraucnspojten, al8 eine audgeiproden Dienenbe Stellung,
Ba feine allgemeine Bilbung, die er fidh angeeignet, jowie
RNmftand, dofk er ous befjerer. leider vermrmier Fo-
lie ftammt, ihn gu befferem beftimunt erideinen licfion.
Mgn;;nig;!m auf dag wirmfle empfehlen! Doftor Ls-
woalp ey
Diefen an Frih adrefiieccten Brief tat er vorjidtig in
einen gweiten Umidlan, ben er an Herrn Doftor Déwald
Editidt abreffierte, fiir den Fall, daf hr Graf {uﬁ bie

- Mbrefie geigen Tieh.
mamid;mherauiemm&amhmm
17 Qieber Frana!

™ Qn aller Gile mur wenige Beilen. %d ivar, wie Du
yoeifst, auf der Meije nad) einem Busvmen Streid), nber idh
plaube, dafi ausd der Komibdie, in die idh in tellem Ueber-
, mut bineingelaufen Hin, aui einmal Ernft au iverben bes
pinnt, Bielleidht brandie idh eine8 Taged Did ald Mil-
fpiclenden — wer fann wifien Jvad die Bulunft bringt?

{Eur Beute nur fobiel, bak idh) mid fiiw einige Toge hier

Jin eimem ceigenden weltfernen Sdlof o3 — SKammer.
Diener vegelrecht berdingt bHabe, diber dad ,MWarum” und
‘wilie” fdyreibe idh Dir einpgehend im nmﬁﬁ.en PAriefe.
i Du wirit Dein iiberlegeniies Gefidht anfjteden und
Wther den Wabnivigigen ladeln, bielleidt aud) wicft Du
penfen: Ou oft (o femme? Aber, idh weifg mnidht einmal
Jicher, ob bos wirflidh gutrifft, nur bod fann idy Dir jogen,
Daf tatiddlid ein reiblides Wejen von begauberndem
Riebreiz die erfte und unmitielbare Beranlofjung pewejen,
bof; alled fo gefommen ift.

Yber idhy bin feft entidiofien, mein Jnfognito fiix Den
MMoment nod) nidt aufgugeben. €3 gefallt mir Bicr. Und
eshalb bitte idh Didh, in meiner Wobuung mit Hilfe bon
Srit einige Qleininfeiten aundzulefen und in einen mig-
Tidhit unicheinbaren Soffer jujammen ufteden, al8 da find:
pinfadie TWajdye, einige dltere Sravatten, Etiefel und nitige
Dinge, bie einem fdliciten Domeftifen gehoren. fonnen.

i N erwarte ben Roffer unter untenftebender Adreffe.
T fWenn mid) nicht alled tiufdt, fo werbe i Dic hm
Kier mande intereffante Sadhe gu beridhten, manden T

‘ot ju erbitten haben, Ny redme aunf Deine E’rﬂ:mﬁi@ﬁf
und bin fiir alle Beit Dein getrener D3mald.

Morefie: Hoerrn Frip Weber, Rammerdiener Br. Gr«

Joudit bed Grafen su Neuded ufio.

' 9tun bie Worefie nody: Heren M!mmﬂt srany Sep-
fer — unb feine Wrbeit rar getam.

It Den Brief an Frang in der !Bneftaiﬂ[]e, ben amberen
An !!-Er Hand, ging er jum Grafen Bimmfer, der ibn aleid
“empfing

. Da Sie nidts aut tun Baben,” Jantke er, ,Jo Fonmen Sie
Bhren Brief divelt gur Station tragen wid im ﬂn&nﬁofﬁ

gnehﬁnbﬂ pleihgeitty on Herrn Dr Mobringen in  der-

pﬁht tdlephonieren, Tie Telephonnummer ift 2721, Jd
Ditte ihn, mich morgen im Raufe bed Madymittags zu bes
udhen: an bem 4.25 1MHe-Buge werde idh ihm den Tagen
ten, ber ibn obbolt.”
"ﬁﬁé."@ehr toobl! Befehlen bee Perr Graf fonft nody et-
n o oJtein] Nur Wniwort bringen Sie miel* 7
T Dawald verbengte ficdh und ging . dhoilr i
™ 98 er bos Mofenporierre durdichritt und fidh bem
johen Gittertore niberts, Datte er beinahe bos Giefithl, als
pebire er Bierher. Sefbjt die grofe Dogpe, die auf der
[Breitreppe fidh fonnte, jdnupperte ihn vertraulidh) on und
Joedelte mit Dem Sdjtveif,
v, € fam [id) vor, wie eirr Mitglieh bief2s Honfed, in

e T »\wu'l- dﬁ-ﬁu ;

mfm Weuemnﬁmnwme'

HIB er ben breiten i}nﬁm’m Eimmlmmbﬂte ber on
dem ecingepounten Parl entlang zu derfelben Stalion
binunterfiibrte, su ber er vormittags iiber Felber und Tie-
fen I)uruhgeﬂeitert jar, bafte er bequem Beit, iiber bdas
@ejdehene nadzubenfen und jeine Gedanfen gu fortieren,

Bisd jest war ibm von dem Erlebten, wad jo jdb und
plglidy auf ibn eingejhirmt war, gang tire und wild im
Stopfe, nod) batte or tatjadlidh nidht gu ruhiger imd Elarer
lleheﬂegung fomgmen fonnen.

Rue eind ftand bei ibm fnlienfeft dod wictlid febhafle
Juterefle fiir die Menjdien, die er in diefem PHmrje bisher
fennen gelernt Datte, fiiv den Later fotvohl wie fiir die
Zodter.

TWie Ieid tat ihm ber Pann, der auf fo grifliche Weife
feinen Sobn, den eingigen, und mit ihm alle feine Hofi-
nungen berforen bakte: wie unjaglidh muf er’ gelitten bas
ben angefidts ded bid aur Unfenntlicdhleit entftellten Qeid-
namsé feines Stinbes? -

Woran der Unaliidlidie aber qejtorben war, hatte Hans
thm nidt gefﬂqf Dad fiel ihm erft jebt ein,

. MWar er einem Unfall gum Opfer gefallen, Hatte er jidy
felbft ba8 Leben genommen pber — bier fiugte er und blieh
anwillfiiclidy fteben, mitten auf der Ehaufijee, denn chenfo
Bligartia, wie dicjer Gedante fein Hirn durdidof, taudte
fiir eine Eefunbe das Bild Ded8 Neffen vor ihm aunf, der
durd) bad Nusfterben der grafliden Linie alled gewinnen
mufte, den er gefiern von ben Forftlenten in fo abjdyreden-
den ﬁnrﬁen hatte {dyilbern Goren. &r reimte fidy im ru-
bigen TWeiterichreiten die verfdiedenften Dinge zujammen,
bie er durd) Bufoll gejeben unbd gebbrt hotte. Die Er-
sithlungen der Pauern und Forftlente, die tiefe Spaltung
pijdien dem Grafen und dem allgemein gehaften Rejfen,
ber ploklidie Tob Hed eingigen Grben und dad gehetnmigs
bolle, langjame Dabinfiedien bed lelten @rafen bon Nenbed
an einer Sranfheit, die feinen Mamen batte. Setn Jdeen-
gang fonnte jo Hodit abentenerlidh unb unmotiviert fein,
der Glebanfe, der fo urploglidy vor ihm emporgeftiegen
twar, fonnte fa ein tolled Phantafiegebilde fein, aber ebenfo
gut war 3 ja aud) moglid, dak Gier wirtlidy etwas nidt
gang in Ordnung war, daf die Dinge totfadlid nidt ihren
normalen #Meg gingen.

TWennt Hier irgend eine menjdilidie, unbernfene Hand
augunﬁen ber. Seitenlinie BVorjebung gefpielt hdtte und
nody fbielte?

&8 war dodh mbglich! e Iawgr:t o bariiber naddadte,
Befto fefter redete er fidh in die Ueberjengung Binein, daf
Fein Bloger Bufall, fonbern ein weife BVorherbeftimmung
gerade ibn jept in dos Sehloh gefitbrt Hitte, wnd ald er
idber die [@lode am Gittertor gog, Wwar 3 fein fefter Ents
fdbluf, fidy ald dbas Werfzeuq cined hiheren Planes an be-
tradgten, und in feiner meuen Stellung, die er im Uebermut
angenommen, eine wicklide Vilidt su jehen, alled um fidy
ber mit ben Mugen eined Teteltivd oargmibhnijd bid ins
Fleinfte au betradten und bas Reben ded cinjamen Mannes
fo lange reblidy au bejdiigen, bid o8 infolge cined hoberen
Ratjdlufjes erlofd.

Was ibm anfinglidh Telbft nur wie ein leidhtiinnigee
Gidyery eridienen toar, jollte ibm bon jept ab Ernjt, boller
Ernft werden, eine grofe Aufgabe, an die er feine aange
Sivaft, jeinen gangen Willen zujeben feljenfelt entjdlofjen
tvat.

18 er die Treppen im Shlofy hinaufftieq, blieh er bor
dem groben Tenjter, bad auf ben Garten hinausfiihrie, mit
einiger Neberrajdung fiehen. Fo

Bwifden den Deeten Dinjdreitend, ein Budy n der
Iaffig berabhangenden Hand, erfannte er die Dame, die ihmn
geftern in dem Fleinen Rabriolett im Walde aufgefallen
o,

< Gine Tavidung war ausgejdloffen. Dicfe Fiut golb-
toter Hlechten hatte er unter Toufenden BHevausgefunden,
T8 wor alfo bie Baronefie Julie, die felbftlofe Piles

| gerin de8 erfranften Obeim8, die die Gemdder unter fei«

nem fémmerdien Gewolnte.



.....

Edidn war He, bﬁmam aber um dew §
mummmwammﬁmmmm i fam
herber Hug, etwad jo wenig Weiblided, dbal es fiir
Dswalds Gefilhl abfolut nicdht mit der rilhrenden Wufs
opferung fiie das®obl eined anderen vereimigen lich Eners
gie und Egeidmus patten auf biefe jdomen Jitge unvers
fennbar fiir a8 Wuge ded Pipdologen ihren Stempel ge=
briict, bie jdmalen Sdlafen, die ehoad mﬁu:mgem
Stirn und biz fiibn gebogene Naje liegen 1&1! biefed junge
Srauengeficht nidhts weniger als fgmpathifh erideinem.

G mufpte unwillliclidy an Sen Fopf der Poppoa Sa-
bina auf dbem Siemirabsfijden Gemilbe denfen.

Tadidem er dem Geafen bejtellt batte, dafy ber Doltor
En::gm piinftlidy nnfnuuucn- werde, entlief ibw fein neuer

”

Aber unm:[[futhd'] blieb Dawald nod) ftefer imd faly
den Grafen an.

LBinjden Sie nody etwas, Jritt?Y fragte bder alte
Serr, hiidem <r ibn mit den frenndliden Fugew enfob.
wad) bitte fehe um Berseibung, Serr Graf,” erwiderte
Léwald bejdeiden, .aber idy midte wm den Borsug bitten,
mir gejiatten ju wollen, einen Teil der Moditwadie im BVors
aintiner fdion beute fibernebmen zu diirfen. Tie gnibdige
Sfomtefje foivohl wie bie Baronefje bor Langen werden
ermiidet fein, und idy habe dad Dediirfnis, niiglid) u fein,
o idh fann!”

a2 beifgt, wie id) Sie tarizre, 2 ift Jbnen peinlidh,
unter dicjem Dadie zu leben, ofine cinen Gegeridienit au
Teiften 2"

~Bielleidt audy das, Herr Graf, aber gewif nur in lep-
ter Rinie.. Sann idy mid) audy vor dem Eintreffen meines
Beugnified nod) nidt offigiell ald Angeflelter bes Siehlofies
betraditen, jo fonnten Heer Grof bennod) meine befdeibes
nen Dienftleiftungen gelwiffermafen ald Probe mcmer Hitnfw
tigen Grpebenbeit gelten lafjen.”

SRu mghl,” ladelte Neuded. X {ebe, Sie finhd ein
‘gong eigenactiger Menfd und verlangen, inbdividuell be-
fondelt ju werben, Ny nehme Jhr Anerbieten daher ald
freiwillige Gefallipfeit an. Die Stundben Sdilafs, die Sie
mir opfern, follen meiner Todter zugnte fommen. — MWol.
Ten Sie alfo gegen 10 Uhr im Vorzimmer fein. Jd toeif,
baf Baronefie Julia fidh anf Feinen Fall bie Stunben von
12 bis 2 Mhr nebmen [ajjen wivh."”

LMnd — von 2 Ubr ab?" frogle Oswald.

«Bon da ab jdlafe idy aewobulidy feft, wnd da jdilaft
audy ber Diener Hand ober Johann, der Kutider, im Nes
mimmer, fiir ben ‘,}aﬂ, tafy i einer Hiljeleifhmg be-

Démwald berbeugte fidi b agina.

15 er eben die Tiir offnete, teat Baronefje Julia jiber
bie Sehyroelle. )

Staum bitte er fie wiebererfannt, fo gianalich berandert
war ihr Gefidit.

AlMes SHerbe dorousd, wad ihn vorhin jo abpefiofien
batte, wat veridivunben und batte dem Tuddrnd reizende
fter Mnmnt Plok gemadt.

Taé Lideln, dad die rofigen Lippen umipiclte, verlich
dem gongen jdonen Antliy ebwnd fo Midbdenbaites, faft
Sindlidwes, und ausd den groften Mugen [eudhtzte eine TRelt
voll Riche und Jactlicdfeit, ald fie auf den franfen suging
und ihm ein poar vollerbliibte Mofen entpegenbhielt. §ein
Bld fiel ouf $ewald, an dem fie adilod voviiberfdritt.

Qautlod glitt er aud der Tiir, diz er hinfer jidh fdlof.
Dann ftieg er fopfidiitteind in fein Bimmﬂ: binauf, um
fidy nady biefem ereignidreidien Tage ein wenig audguruben.

3n bem grofen Wohnraume blieh dber Graf m;t Sulia
allein suriid.

1 Die Sonne war im Verfinfen und taudite den -ﬁtmmel
itber den naben Waldbaumen in goldigen BVrand, gedimpft
Beriiber flangen bie fernen Stimmen der Wrbeiter, bdie
tmm elbe Heimtehrien,

(Fortiepung folat)

2%
Eg;

L gleigh) eine Befdlennigung des Dlutitromes
| bunden ijt. Dabdurd) werben fie befjer erndbrt, ferner Surdy
- Die flindige: Webung fraftiger; und oufierbem nebmen fie
- aw Umpong gus.  Bugleid) aber exbibt fidy die Temperntue

'"'rl"' .ﬂ-'-‘u-- i ‘-‘;:
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‘Bon De. med. EHI} Rh'ﬁn Leipaiq.

Wenn der Wral ciner Hausfrau anrit: .Guidige Fras,
Ste miiffen fidh Jhrer Gefundheit roegen mehr Em:qung
madien und mefe fpagieven geben!™ dann befommt er in
den meiften: Fillen, die Antwort: , Aber Pere Doftor, it
bin ja den gangen Ty in meinem Houshalt bejdiaftigt und
Babe Berwegung genug”, Dem in Hiefen Wortew liegendern,
weit verbreiteten Jrrtum muf gang enfidicden entgegenyges
treten werden, denn wenn wir iHn auf den' Girind gebem,
fo vecbirgt fidy dahinter nidjts. weiter afs eive Unfenntnis
won h:; oas demr Storper in  gefundheitlifher Vegichung

Wemn twic bow nnferem Arzt ben Mat Horen, dof wiv
viel fpagieren geben follen, fo werden wir junadift fragen
weldienr Grund er dagu hat. Ju erfler Linte wird er obne
Biveifel an die dabei notiwendig auszuiibende,
Bewegqguwy denfen. €& ift lingft Gefannt, duf, wenn
it 1m'ina= Musleln in erbohte Tatigleit feten, damit jue
i ihwew pers

bes Stbrpers durd) eine Iraftige und anbaltende Muslele
Betozguitg, wie iebermann weif. Aus dicjem Grunbde mers
fen wir febe oft im Freiew, bdaf wir ju warm angezogen

find. @& Fommen namlid), wie filiglicy gegloubt wwird,

widit nur die Puskeln der Beine in Frage, jondern aud b1e
oes3 Baudes und der Unterleibsorgane. Sdlieflidy aber

' gwingt uné die erhihie Unftrengung beim Spagierengehen,

namezntlidy wenn ed fich wm eine geringe Bodenerhebung
banbelt, dasu, ausgiebiger bie Luft cinguatmen, und  dew
Lungen mebr Sauerjtoff juznfiibren, Ddenn e mebr die
Musteln angeftrengt werden, defto mehr Souverfloff ver-
braudjen fie, und deflo grofer ift feine BVerbrenmung und
Yugnitbung e forper. Taf dodburdy  der  Souerfioffs
wedijel erhobt wird und feine Probufte, Hie man ald Hore
peridiladen begeidmet, (eiditer duydy die verjdichenen Nus«
feibungsSpforten gum Husftofen Fommen, bdiicfle  wohl
obne weitered flar feim 1.

Tiamit find wir jdon ju dem sveiten Punfi gefonmnen,
der bie fMenjdien meby, alg ed gejdielt, hinaug in bad Freie
breiben und gum Spoagierengehen gwingen jollte. |

,Teiner Qiifte baljamijder Strom durdhrinnt mid) e«

quidend,

1nbd ben durjtigen Blidk labt Hasd enerpifdhe Lidit, !
Seriiftig. ouf bhifenber Muw  erglingen  die wedfelnbow
Aty Harben, |

Hber ber reigendz Shreit [Hfet in Annmt fid aufl” o
So fingt Sdhiller in feinem beriipmien ,Shagiergang” und
erfennt damit an, baB Dbeim Spoasierengeben Lidt undl
Luft ein Houpterfordernis iff. Wir haben fdon vorlfin
pon ber Tdtigfeit bes @uui!ri'tuﬂ‘cﬂ ber reinen Quft gee
fprodien und wiffen, baf diejer fiir eine regelredite EIuEBiIn
ung der roten Bluttorperden nnd houptiadlid des Hamo«
qlobing, ded DPlutfarbiioffes; ein Hauplerfordernis ifk
Da wir auf § Fubifmillimeter 4—5 000 000 ber roten Blute
Birperdien redmen, jo gebt daraus auf oad flarfie bervor,
oeldhe Widitigfzit der Sauprfioff fiir uuferen Hicper hoben
muf, denn dag Blut ift in Wahrheit die Lebensfliffiaeit.
S einer dumpiigen Wobnung werden wie nie den Souer«
ftoff tn fo reiner FHorm einatmen fonnen, ol draufien in ber
freien Natur, wo 2r immer ieder bon den Pflanzenr ex
aeuat wivd und uné gewiffermafen an der Suelle gur BVers
fitgung ftebt. — Bu beriidfidtigen ift nody bie RNeinbeit der
2uit, die Sdiller fiderlih mit dem Ausbrnd I:e;eﬂﬁneﬁ
haben will; ,Deiner Lifte' boaljomijder Strom”.
Hraudjen ja Geute Bei dem Fambfe gegen den Staub in Sert
Stidten unbd Finfern von feiner Shidlicdhfeit inbegug :mf
die Berbreitung von Jnfeftionsfranfheiten nidht viel _
fogen, benn ed ift obne rweiteres flar, bafp bdraufen i.mq
dreien, fern von der Grofiftadt und fern bon den menjdy !
fidien Wobhnungen, im faftigen Griin der Felder und MWile '




ja befanntlid) auf dem Meeve in einer beftimmien Entfer-
nung vom Fefilande die Luft gany ftaubirei iil.

Sdiller erwihnt aber aud nod dad Lidyt, und
awar chenfalld mit Redt, denn ¢8 Hat einen arofen €influp
auf das Gedeiben des Menidien, uind namentlidy auf jeine
Blutbildbung. ir brauden punr bhineingubliden n  bdie
$ofe der Sinterbiujer in grofen Stadten, twobin fein
Eunnmitm[}[ fommt, oder in die Buceans und [Hejdafts
riinme, die cf:-znia[[ﬂ in-diefer Begichung ungiinftig gelegen
gmb witd tir werden ung, nidit-iiber die bleide Farbe; jo

jeler Wignjden ju wunbern brauden, die und  angeiat,
baf He Blutbeidaifenheit feine ridytige ift. - In ber Haupi-
fadye wickt das Ridyt giinjtig:auef die Bilbung des Cijens iy
menjdlidien Sdrper ein, und diejes ijt  Iwiederum von
grofier Bedeutung fiir das Hamoglobin, den Saueritoff-
friger der roten Bluttorpecden. Von der Widtigleit bes
Qichtes, namentiich ves Sennenlidtes, inbegug anf die Ber-
niditung von Stranfheitdfeimen brauden wir Dhier wnidt
Weiter qu fpredien.

enn jomit Bewegung, Lidt und Luft  die  Haupl-
gritnde jumd, weshalb man viel fpagieren gehen joll, fo Haben
wir indefy dod) aud) nody eine gange Reihe anderer Fragen
g beriidiidtigen, und dabin gebict in erfler Rini2  die:
<Tie joll man jpagieren gehen®” Ein grofer Febler wird
Bduig darin gemadyt, baf man jeine Spagterginge aleidh
son Mnferg au toeil ausbebnt, dbabdburd gu  fehr  ermiidet
wirk und injolgebefien jtatt desd achofften Borteilds nur
einen Waditeil hat. Hier Heifit e8 cben aud), wie bei ber
Rilege anberzr Leibed-Uebungen: ,Treainieren”. Gang be-
foniers ift dod bei franfen Yienjden ber Fall, bdie bdem
Yy 2 auf feinen Mat erwidern, daf jie das Spagicrengehen
widh: aughalten finnen. — Eine weitere Forderung betrifft

lmeien baf bwfe 31 mm’{;me i:lcr ?Illlrfftcﬁfﬂ} cnﬂpncﬁt rou-

und MWizfi il i
anuf bmn Efrnﬁcnpflnﬂer .brr Etnbf

Meit fdywieriger liegt 3 fiir viele, wann fie ihre Spa=
gierginge madjen follen, denn die Beit, bie ben Wenjden zur
Berfiigung fteht, ift eine febr wedifelnbe und hangt audj
pon der ™itterung ab, von der wan fid aber an und fiir fidy
nicht beeinflufjen laffon Biivite, Die Saupifadie ift, * dbak
maw regelmaia jeden Tag qebt, aleidoiel ob frithmorgens,
mitiogs, nadmittaogd oder abends.

Am Somilientijd).

: Werbritiel,
0 Papprus, Traum, Shmied, Ethm
Bon’ jebent TWort finb slwei nebeneinanberftehende . Budy
floben au merfen, bie im 3ufummenbung ciw Eﬁunher bed WUlters
tums -« nennen :

Buweifilbige Charabe.
Das Exfle ift faft iiberall
Nuf ver Strafe, tm Haud, unter’'m Wafjerfall;
Bas zweite ift im bentiden Lanb
UIg jdwer ervungene Fefte belanut.
To3 Mange ein Meifter, ber's Erite bergiert,
tinb eimer, ber im Sriege jum Siepe gefiihrt.

*®

Sders-Matjel.
Sn Dir, in mir, in Tier und Stein,
Dody fommt cin Beiden nody hinein,
Wirh'8 ein belannter Boael fein.

Hujlfung erfolgt in nddfter Rnmmer.

Sujtige Ede.

Herr Kibber (in einem feinen Meftanrant): ,d bin in

s Wtembolen, jowohl dag Ein-, wic bad Husdatmen. Durd) ein_paat m"““““ wicber ba. ¢y will nur eben um bie Gde

meine Uhr verfeben.” — FHrau Kibber: ,Barum?”’ — Herr

entiorediende Uebungen, tean man ndmlid) drei bis fiinf Sibber: ,Sieh biv-mal die Preife anj ber Speifelarte an.”

@diritte tief cinatmet, unb ebenfalls bdrei bis fiinf Sdritte
fizi anBatmet, Wird man bie Benjt nady und nad) erweitern
urid die Lungen friif!ig-:!tt. .‘E}ie,fcbéiblid,\en Bafterien haben
pann feine @elegenheit, in ihnen einen guufﬂge.n Haden
fitr ein Fortoudern jn finden. Dadurd) wird audy verhin

dert, dafi man gu rajd gebt, fanberu man jdliat vielmehr:

ein bcl:-aglld}{-ﬂ Mitteltempo ein, bei db2m mon ' wngefibe
gin Wiloneter in 15 Minuten autuﬂ.‘ienl — Tody damit find

nod) nidt afle MAnforderungen erjdopft, fonbern man hat’
el man von jeines; Spazicegang Genuf Haben twill, Ha.-

rani yu adjten, daf dnd Scubwert gut figt und l'emerlc:
DBeidnoerden niadt, cin Fapitel, von dem viel su Tpredien

twire. — Tah wir cs vollfiandig vertwerfen, wenn  der

Rugen. den uns der Spagicraang gebradt bat, durd) den
au reicilidien Genufy von Alfobholifa in a8 Gegent2il per-
marrdell mrird, diirfte wobl ofjne weiteres verjtindlidy fein,

€8 gibt jo Dente genug Getrinfe, ohne MiTobol, mit denen |

tian den Durft Iofden Fann,

Wilhelm v. Sumbolbdt fagte cinmal in  feinen
Hricfen an cine Frenndin: . . . . dad gehort namentlid
aum Begriff felbjt ded Spogierengehens, daf man feinen
ernfibaften Hwed bamit verbindet.” €r hat damit unbe-
dingt redit, denn die Erholung, die wir mit dem Spagier-
pange und durd die Fludt aud dem Haufe und der Berujs-
arbeit begoeden, tviicde ohne Biveifel bis ju einem gewifjen
Srade verloren geben, wenn wir und mit Griibeln und den
Sorgen bed fanlidien [ebend dabei abacben wollten. Et-
waé anbdered ijt o3 aber, Wwenn iir bei dem Epug.iengnuge
cine anregende ®2iclljdaft finben, mit der wir in engench-
mer FWeife plandern. fdnnen, denn bann fillt bas -erftere

bon felbft weg, und. wir haben Banfig nody den Borteil, den-

@octhe in feinem Foujt Wagner mit den Borten her-
vorbeben lagt: ,Mit Eud), Perr Doltor, gu ﬂ:iuaicren, ti't
ebrenvoll und cin Gewinn,”

@ang furey wiicden toir nod) dariiber 3u H.lm!)en ﬁnﬁen,

160 man Jfpagieren gehen foll. Die Anttoort ift in unjeren
Ansfiibrungen fdon gegeben, nimlidy iiberall da, wo gute

Toditer bed Daufed (in Crivartung, bak ein Freier heute
bei ibrem Bater anbdlt): ,Sein fein ober nidt fein fein, bad
ift beute bie Frage.”

Hzivat3tanbibat; ,Die ’Eume, bie id) heiraten foll, hat ja
reigendbe Pabne, aber ﬁe lijpelt." ' .

O Mermittler: . Tad pibt fid, wenn fie fidh exit mt bad falide
Gebify gewibnt hat.

U.: Sennen Sie ben ‘Hpulﬁt&r SHell?" — W Edrad- -
lich bummer Menjdh.” — W.: ,Er will namlidh meine Todier
heivaten!” — B.: ,Na fehen Eie, ba baben Siz'8 jal”

Doltox: ,Lafit bod) bad viele Trinfen jein, Handl! Sdon
por wmehr ald 100 Jabren eclanmnten bie @helehriznt bie jdibd-
lichen TirTungen bed Wlfohols!” — DHansdl: ,Eo0? Und Wwarum
foll benn jebt grad’ i aunfanden miit ber Vefferung?”

LDlit ber neuen Senbung Bein bin idh aber jdhon Perein-
gefallen, Jobann!” — ,Ja, ja! ... Daben Herr Baron aud
i Sopfidmerzen?”

Betruntener [(den ber Sdubmann jur Wade bringt):
+Bie Tommen &ie benn bagu, mid anpufaifen, Sie jdeinen
midh nidt jiir voll angujeben.”

* * *

Sdyiittelveime.
Er fofte ibre TWangen leife
lnd fang babei 'ne Iu:‘pge eife.

%m Bilbe tangen auf bem Mafen Nopmphen —
TWie picle gibt's, bie hti bie Mafen riimpfen!

Der Gauner ward verfolgt per Luftidiff;
Dentt' eud), ind Bergwert biefer Sdhujt lief!
*

Eie, wollte einft im Sdup ber Weiben baben —
Ta pwvidten Srebje ﬁt*in ibre beiben Taben..

e a00 'ne. Maid einft ausd bem Erélicﬁ Raffer.
Seitbem fie fein iit, iugt er: Wellen Dafi* e

I Die Maid, bie auf dem Nafen nibte, -
- Lilt hejtig an ber Najentite, vudo gk, BL
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