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Bon Emilio Fevetti.
(Madbrud vexboten.)

©o find wir Menfden ! Da  lernen wir in ber
Sdjale weitgehendite Geographie, Ffennen Stibte unb
Torfer, Flhjje und Berge ; find bei ben Papuad unb
Ramtidabalen e¢benfo au Haufe, wie dabeim tm [iehen
Baterland: wir maden mit ben Finger auf ber Land:
farte bie mweitefien Neifen — und  bie Geographie bes
é::ﬁd)ﬁ[iegmhm ftubiven wir nidit, im eigenen Haufe

en wiv und am alfdledteften aud. IJH metne und
WRenfden; bie Leute, bie i Leben Tlang nidhits
anber8 fhun, al8 fi§ wm ihre nddfte Umgebung bes
Mimmern, bie nur barum auf ber TWelt ju  vermeinen,
um iGrer Nadborfdaft mit Hrev Wigbegierde [ﬁﬂiﬁ au
wetben unb  nod [dftiger buvd) bad nadjferige Nud-
fireuen {Gred fo gefammelten Tiffens, die Leute meine
id natliclid nidt.

3§ wohnte f[don ben gangen Winter i metnem
Pimmr unb wupte nidt, wie e3 vormeinem Fenfter aus-
ah. wrellih, wenn man Frih orgend weggebt unbd
ba8 Oeffuen bed Fenfterd8 ber Quartierfran Aberldft
und fpat am Ubend nad Haufe Pommt, wenn bie
Rolldben fdon Herabgelaffen fiub — wie foll man bann
wiffer, wem man in  bie Fenfter fehen onnte. Und
wie Iebrreid bie8 mitunter fein Pann! & will miv's
pon nun an  aud jum Grunbfak maden : ,Stubiere
Dein Helm unb {iberfehe babel ble Fenfler nidt!® Dare
an ift ber Frihling [duld, dberTodte mid fdon jeitig am
Worgen an’s Fenfter undb Abends [ieh i aud nod
geene  einen frifden Houd) in meine Stube. b war

erftaunt fo nafe Gegeniiber gu Haben, ben jweiten
@-l be8 Haufed, in bem i wohnte, nur ein fdhmaler

f lag baywijden. 3B Bewobnte alfo ein Hofstmmer
;?ne Ausfidt, bas verflimmt midh ein wenly; bod) was

e Audficyt betraf, murbe idh balb eined beffern belehrt —
wahrha g' id DBatte Nudfiht, und wad filr eine!
Tuteltauben find nidit pdvtliGer al8 bie gwet jungen
Beuten waven, bie gevabe miv gegeniiber im felben Stod
werle wobnter.

©o oft id Hiniiberfa§ Fifiten fle fidy, bald umfdlang
er fle und tu?tc auf iGren Lippen aus, bald Hing fie fich
an feinen Dals, blidte iGn erjt eine MWeile innig an, g0g
bann feinen Kopf gu fid Gerab unb prefite feine Lippen
ouf ble ihren. Da - modite i Gindiderfdonen fo el it

Sonntag, ben 23. Mai 1897.

IY. Jahrgang.

wollte, fle Piften weiter auf ifrem Fenfterplaf unb lndhte:
gar gu miv Beriber, al8 wenn fle fagen wollten: ,@Ein
famer ©pap, Du thuft und ja lelb, aber wavmm baft -
leine Spljin | Sle Gatten ja fo redyt | Die el .
Qeute gefielen miv, i) fonb 8 nidit cinmal gef
bak fe {ih an bem Fenfter mit ber Ausficht anf ben Ho-
fitgten, ) Grgerte midy bavitber, al8 i erfufe, Bo
befouberd tugenbjame Hausdinwohner bem jungen Ehepaar-
bie filfen MWonnemonbe zu verbittern traditeten, tbem fi
bei bem Dausdeigenthiimer wegen bed Sffentlidhen Rffen:
Junter Dem ofne Sweifel bie Moval bed Haufed lelbe.:
miiffe”, Befdhmwerbe fillhrten,

wreilid, bie junmgen Leute liefen fid's nidht unﬁr,
fie tiigten weiter an ihrem Hoffenfier, Midh freute be)
ftanbfafte Liebe, bie allen Kiatidbajen betberlei Gefdledte-
Trof bot, bie fiG nidt bagu verfiehen wollte, fid que:
mir einen Augenblid gu verfiellen: ,Tir [Heben und, be-
tim find wir Mawn und Weib geworben, wir jaben ba-
Redt unfere Liche gur Sdon ju fragen. S8 it doo
bergerquidlidy, baf 8 nod) wabre Liebe in ber Welt gleb:.
Unb bie Licbe ber zwei jungen Leute erfdien wiv an ber
Tage umfo lobendwerther, an bem id) bie Wagenefmun
madte, baf id aud) nod) andere Gegenitber fabe. Blel:
bavunter in Pavterre wohnte aud) ein Chepaar, nidt |
jung wie meine ywei Turteltauben im erfien Stodwert,
aber bod) jung; unb bodh wie anbderd. Der Galte, ber
Audfehen nad) ein Handbwerler, fie vermutflid bem Stant
ber Sildjenfeen entjtammend, eine brolle handjefle Pevfo..
mit gefunben vothen Wangen und munteren Augew

Dad wire fa (nfoweit gany 1edt gewefen, en g
funbed frijdes Gefidt tann man fid ald vis-d-vis fdo -
gefallen lajjen. ©elbjt, bofi dag8 Ghepaar ba bruntew i
Porterre i nidit vor ben Bliden bed gangen Hawie
am genjter Fipte, wive fein Grund geme?m, midy
badfelbe elngunehmen ; aber baf id leiber fehe 5&
burd) den lanten Sanf, ber and ber Pavtervewohnung ;
miv Gecauftdnte, an bad Fenfier gelodt wurde, baf i
mitanfehen mufste, mwie bie ywei jungen Lewte da unk
bart ancinanber geriethen, bas fimmte mid fehr heve'
Und al gav einmal ein jdledt gesielted Wurfge[dof i
®eftalt eined Bledhtopfed von zarier Frauenfand
bert fifer ben RKopf bed Maunes Hinweg den Weg busr:
bie Plirrende Fenfterjdeibe nahm und ouf bos iﬁ'
bed8 Hofed fdmelterte, ba wbe an meinem Slauben ¢
bie Poefle ber Ehe gar [dlimm geriittelt ved mur B
Unblid  meined Tucteltaubenpaaves, bad fid -
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, bemfelben ugenblicde adrtlih umavmte, ald cvviethe ed
meine [dfterliden @cbanfen fiber bie Ehe, bradte mid
wieber Halbwegd auf bie vedhte Bahn. So ging basd
einige TWochen Hinburdy : Jm erfien Stode wurbe getiijt
unb im Parterve benahm man fich wekt weniger liebevoll.
Dad find bie Contrafte in ber GEhe; und i meine, bap
bies micht bie eingigen find.

£a, an einem Junitage war’s, id welf ben Tag
nod) genau, ed war ber fiebente, cin Tag, ben id in
meinem Tafdenfalenber ald einen Fritijhen begeichnet
babe, wurben ju meiner grdjten Bermunberung bei meinem
Turteltaubenpaare bie Nolldben Herabgelaffen. I war
empdrt | Hatten alfo bie KlotjGbafen bed tugenbbhaften
Houjed ihren Willen bod) dburdygefetst! Durften bie lieken
fungen 2eute dba britben nidht mehr Fiffen wie und wann
fie wollten] K fand bied einfach empdrend und nahm
mir vor ben Haudherrn zu befiimmen, nun aud bad
Ehepanr im Paterve gu verhalten, bei felnen weniger

iehenben Liebedfcenen gleidhjalld8 bie Mollcaur Berab:
i“ affen, it bex Heit flcl miv e8 auf, daf, folange
ie MNolldben nidt Hevabgelajjen warem, mein  Turtel:
taubetiweibdyen fletd allein am Fenfler erfdien. Der
arme Tauber traute fidh gar nidht mebr mit  febnem
MWeibden Offentlid au erjdeinen. O bdiefe Klatjgbajen |
biefe brutalen Klatjdbafen! Und bann bemerfte idh aud
baf bie Molleaur taglidh ju einer beflimmten Nadmittags-
ftumbe und ftet3 von ber jungen Frau Herabgelajjen
warden. Die Wemen wollten auf ihr Nifplipden am
genfter nidi verzidhten und waven nun gendibigt cime
gewiff: Megel eingnbalien. ;

Wein Hevger legte fih mit ber Reit, Fenfter, an
benem nidht qefiift wird, werben einem nadh und nad
gleidgiltig. Gbenfo Rumpite i gegen bie Ausbride der
Lelbenfdaft im Pavterve, bie fid gleidfalid mit jlemlidyer
Regelmapigleit einfteliten, nady und nady ab, idh tratnur
felten einmal an’d Fenfter wenn ber Streit gerabe au
heftig wogte. Einmal (xaf i ben Handbwerler nadyeinem
etrad Deftigeren Snfermezjo unter bem Houdthore, IJ[d
benufte die Gelegenbeit, ihn freundidafrich ju exmafnen,
jene Ueberidreitungen ber cheligen Glidjeliglelt bodh
Bintangubalten.

000 fonnen und jwijden unferen oler MWinben
unterhalten wie wiv wollen,” fagte exr fury unb lieh mir
Teine Reit 2n weiteren Ermahnungen.

Am 24, Juni, id Habe audy diefen Tag a8 elnen
Fritifdien in meinem Tafdenfalenber angeseihnet, wurben
ble Mouleaur im erften Stod nidt Gevabgelafien, 'dafiic
fab iy feit fanger Reit micber einmal ben jungen ©Bhe-
mann. Gt ftand allein am Fenfler und (a3 einen Erief,
i Bemerfte gamy genaw, baf er ihn yweimal lad. Dann
vecfdmanb er in ben Hintergrund.

g Abend biefed Taged erydblte mir meine Haud-
wirthin, ble elne febr gewiffenafte Perfon ift, baf ber
funge Ghemann Beute nady einer [ingeren Abwefeneit
von einer Meffe gurfictgelehet fel und anftatt feiner Frau
elven Brief vorgefunden Habe, in weldem iGm bicfelbe
mittheilt, taf {le e8 vorgesogen Habe, mit ihrem Goufin
elne Melfe nady Eqypten au maden. Sie banlte Hm fitr
feine Ricbe, bad vorhanbene Baargeld und ifren SHmuct
pabe fie natficlih mitgenommen . . o . ¥

& Gorte biefe RNadridt tief exidittert an — und
fle Batten einanber fo innig und jo gang ofue Ridfidt
auf ble Oeffentlichleit gelift! . « «

Dad Ehepaar im Parterve lehute gevabe am Fenfter.
©ie ladten miteinanber, vielleicht befpradgen geradbe aud
fie bie Fludit nady Egypten.

wJebit 3leh’ Didh gefdmwind an Wali, wiv gehen in
ben &iabtpart” hocte idy ihn Jagen.

Bie fonberbar: Die gwei, deren Liebe miv [fiv bie
Sulunft mafgebend fein l’nlltr. waren  nad wenigen
8odjen voll duferer LWonne von einanber gegangen unb
jene anbeven jwei, bie miv ftet8 al8 abjdredended Beis
fplel erfdienen waven, leben Heute nody miteinanber, Sie
geben Sonntag gufammen in bie Sivde unb Nadmittagsd
jum Weine, fle vermeidben jede Offentliche Bartlidleit,
fdenen fid aber nidht vor ben Augen bed gangen Haufed
Beweife bed Gegentheild ju geben, fie fireiten und legen
einanber oft genug budiflablidh in ben Haaven.

©onderbar! Died Fat mid au ber Bermuthung
gefithrt, bof Riffe bod nidt jene8 Binbimittel fein
fonnen, bad jw-i Menjden ungertrennlidh miteinanber Fu
vereinen vermag, baf vielmehr jened anbere Toxt, bod
i freilich im Gegenfage ju Kuk auf Licbe veimt, mand-
mal bie ©he befler gufommenpalt. Nedt fonderbar . .

Die Tempevatur nufever Speifen
nud Getrinke,

Ein Hygienifdes Rapitel fiir die Hausfrauen. BVon Prof, De. M.
(MNadbrud verboten.)

1. Sm aligemeinen ift fiiv ben Gefunben eine Tems
peratur ber Nabrung, welde ber Binitemperatur gleidh
ift 0'ec mobe Tommt, al8 bie angemeffenite gu Eeyeidnen.
Fir ben Siuiag ift fle ble allein guliffige. Bel einer
jolden Tempegatur -tritt  ble Pepfinwitfung (Pepfin ift
ber gur Berbauung nothwenbige Beftandthell bed Magens
jajte8) am rafdefien ein, wird die Whrmeregulierung
be3 Korperd am wenigften geftdet, Pein nadjiheiliger Reiy
auf dle Magenidlelmhaut audgeibt und ber Sdmelz bex
Bibne nidt gejchabigt.

2. Fitx den @enub burfildjdGendber Getefinle gilt bie
MRegel, baf eine Temperatur von 10—20 @radb 6. bie
angemeffenfte ift.

. Jebe duferft Go%e und GuBerft niebrige
Temperatur der Speifen und Getrdnle Fann nadtheilig
witfen, umfomebr, je Haltiger biefelben genofjen werben.
G8 ergengen aber bei ben ndmlidgen Jnbdividuen viMige
gleidhe [Temperaturen ber Spelfen und Getrdnle Inicht
immer bad gleife @efi§l von Kalte, Warme oder Hike.
Bon Einflup ift die Wrt ber Nahrung und namentliddie
Dide berfelbenr. Wennfid fo mit bleBegriffe ,aljufeif”
unb , allzulalt” nidt wopl burd gany beftimmte Temperaturen
bejeihnen laffen, fo bacf man bodj fagen, baf bie meiften
WMenjdhen bad Gefilfl brennenber Hike im Munbe vevs
fpiiven, fobaldb bie fefte Nabrung mehr ald 55 Grad
Celfiug, bie fliijjige mebr ald 58 Gradb Celfiud Peif ift,
unb baf bad Gefithl [Gmerjendber Kalte an ben Rdhnen
ber Regel nadhy fidy elnfielt, mwenn bie Nabrung bezw.
bad @etrdnt weniger ald 6—7,0 Grab Celfiud fat.

Der Elnwurf, baf mande Menfden ihre Suppen,
ibren Raffee und thren Thee Lag filr Tag 62—65 Grad

Celfiud ober nody HeiBer gu i nefmen, (ft ehenfo bes
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beutung8lod al8 ber anbdere, baf mande ungeftrajt eid-
faited TWaffer unb eialalied Biew Jelbft bel exhiptem Kdvper
trinfen, benn e8 Bleibt bie Thatjadhe beftehen, bag nad
dem Genuffe fo falter Getrdinle, aumal wenn er ein
Baftiger gemefen, in Belben Fllen febr Biufig Grlrants
ungen, ploplide refp. dronijde eintreten.

4, Beabfidhtigt man durd bie Nabrung ober bad
@etrant bem Kdrper Warme jugufiihren, wie in ber Lalten
Safredeit, o (ARt fich dle8 wobl erveihen, wenn man
. bie Betreffenben Tinge nur 10—12 Grabd Celfius wirmer
- au fid nimmt, al8 bie Bluttempevatur ift. TBill man

:' bagegen, wie in ber warmen Jahredzeit, burdy die Nahrung

pber bas @etviinf i Pdhlen, fo mirb man felbftverjtinks
i unter Fefibaltung bed Grunbfakes, bie vorhin ges
jogene Temperaturgrenge nidht yu Nberjgreiten — gut ba-
tan thun, folde ©Speifen und Getrdnle andguwdhlen,
welde audy bei geringever, al8 ber Tempevatur bed Blutes,
wobljGmedend urd betdmmlich bleiben. E8 gehdren bo-
Bin 3. B, Mil§, Buttermild, Objtjuppen, Kaltidale,
Obft, falter Braten, Gallerte, Sehinten, Raudfeifd),
@alate, Drot.

6. Mafder Wedfel von Heif unbd Talt ifl {Hon aud
Midiidt auf bdie Sﬁﬁze n nemull:m.

L

1, Trintwaffer. Die Temperatur beB Brunnens
unb Quelwafjerd liegt in ber ‘ﬂteﬁr;aﬁl ber Fialle awifden
8 und 16 Grad Gelfiud. Diejenige von 12,6 Grad
@elftud wird ald MHl und angenehm,
8 Grad Gelfiud ald vedht YA, Diejenige vom 6—7,5
®rab ald unangenehm falt empfunden. Ein Waffer von
21 Gradb Gelfiud fdmedtt fGon nidt mehr frijd, erideint
und bereitd etmwad fabe und ervegt, in gvdBrrer Wienge
getvanfen, bei ben meiften Hebelleiten. Die angemefjene
Temperatur bed Trinfwaffer8 wivd Hlernad filr ben
gefunben Menfden  biejenigen von 12,5 Grad Gelfiud
fein, Gin Paffer von folder Tempevatur [Hidt ben
Durft ~ vortreffiid und evyeugt Teinerlei Able Nady-
wirfungen.

2 Selterdsund Sobawafjfer. Dad tinft-
lide FPoblenfdurehaltige Minevalwafier evideint bei
gleidem Temperatuvgradbe Phlter ald gewdhnliched Trinl.
wafjer. Bei ciner Temperatur von 8—9 Srab Eelfiud
rujt 8 bad Gefilbl eifiger Ralte hervor.

As  angemeffene Temperatur filr bad Tohlenjdures
Baltige Mineralwajfer muf  bicjenige von 14—16 Grab
G (fiud bejeiduet werben,

3. Bier. Dafjelbe jhmedt, wie bad3 WMineral-
waffer, nod Bet einer Temperatur von 14 — 15 Grabd
Gelfiud angenehm falt, Bel einer folden von 8 Grad
Celftud eifig falt. Die angenehmite Temperatur bitrfle,
wie beim Wineralwaffer, bicjenige von 14 — 16 Grad
Celfius fein.

4 Raffeeund THhee Beibewerben ald Genuk:
mittel allermeiftend in einer Temperalur von 40 — 56
@rad Celfius genoffen, bod trinfen eingelne flevielheifer,
nidmlid gu 60 —60 ®rab Celfius und bardiber. Eine
Sempevatur von 43 — 52 @vab findet Profefjor
1. angenehm Geis, und follte biefer Temperaturgrab nidt
fiberjdritten werden. Die evvegende TWirfung bed Kaffeed
unb ThHee8 fleigert fidd mit Funahme ber Temperatur,
wad wohl u beadten ift.

il man bedhald in einem beftimmien Falle eime
ftarfe ervegenbe Witlung erzielen wie nady ober un
mittelbar vor (grofen Fdrperlidhen, Unflvengungen, fo

biejenige von

nefme man jene Getrdnlfe fo Helf, mwie ed@ {(Ferbaupt jus
I&ffig ik. Daf bdagegen bie burftidjdenbe Gigenjhaft
bed Raffeed unb Thee8 am Beften bel ciner Temperatue
pon 10—18 Grab Eelfiud Hervortritt, ift b:feunt

“ur
Dit Yevwerthung der Erdbecren.

Bon Mavgarvethe Mayer.
(Madhbrud verboten.,

Bald nabt die Beit ber Erdbeeren; fdon findben
wic bie BerrliGen Friihte in fleinen Holiidadbteln
grofien Preifen in ben vornehmiten Delitatehgeidaiten,
um ble Augen der Strafenpaffanten qu exfreven ; bald
aber werben fie oud unfer Herg und Wagen erquicen
unb €8 felen bafer DBler einige Mathididge gu ihrer
rationellen Verwerthung gegeben.

Grbbeermein,. Der Erdbeermein, elner unfever
chelften, wobljdmedendbiten avomatijdiften  Frudtweine,
fann fowohl oud Unanads ald aud) aud Walberbbecren
bereitet werben ober aud einem Gemifh v beiden
Aeten, Ausd Anonaderbbeeren qllein ift er fiir Biele ju
aromatijd, anbere bagegen lieben gerabe biefen TWein mit
gohem Wroma. Die Crdbeeren werben gerftampft und
bleiben in einem DHolygefdf wmit warmem Waffer dibers
goffen awel Bi8 brei Tage fteben, bod forge man bafir,
baf bie Maffe taglid minbeftend viermal umgerdihret
with. Hievouf wivd bder Saft abgegoffen und mit bem
ndthigen Ruder auf bad Ghrgefdh gegebem, um gleid
anberm Frudtmwein behanbelt ju werben. Dad Mifdungd:
verhdltnis awiien Friihten und TWaffer ift 11: 8,
b B auf 11 Rilo Grdbeeren giebt man 8 Liter Waijer.
Fiv einen Prdftigen Deffectwein et man biefem
Quantum 3,5 Rilo, fir jdweren Lildrwen 55 Kilo
Buder au.

Gingefottene Grdbeeren, Die fddnen rothgefdrben
Feiidte weeben gut  perlefen unb vorfidty gewajden,
um {id von anbaftenber Grbe gu  reinigen. Hierauf
gebe man bie Beeren in einen blant gejGenerten upfers
Tefjel, mife auf 4 Rilo Beeren 1 Kilo Tlaren Juder
burd Prdjtiged Sditteln unter und fode fie b WMinuten
bei fHmwadem Feuer, fo bafi fie nidht zerplapen. Die
etwad  abgefifiten WBeeven gebe man in Einmadbidien
mit etwas verengtem Dalfe Taffe man ben oberen Naubd
6 bid 8 Gentimeter frel, driicfe eine Rorfplatte, welde
genaut in den Hald ber Bildie paft, bis auf bie Erxbbeeren
Berunter (bamit bie Suft entweiden Tanm, ift die Plate
mit elner Siectnabel gu burdjteden), fo ba§ ber Mand
auf 3 i3 4 Gentimeler frel bleibt unb gicke ben MNand
mit fliifjigem Paraffin aus.

Grbbeermarmelabe.  Reife Erbbeeren werben burd
ein Haarfied geiricben, bdad Mar? with pro Kilo mit
250 ®r. Marem Budter gemifdht und fo lange fiber gee
linbem Feuer gelodht, b8 ein LBfjel barin fteht. Die nod
warme Marmelade with nun in Marmeladebildien gee
geben, unb biefe find mit Pergamentpapier qut ju vers
{@leRen. HAud ber vorftehendbe Berjdlug iit ein gamy
vorgiiglifers Diefe Warmelsbe ift ju Frudtjoucen und
Hillungen fiix Gebict gany unibertroffen.

_ Erbbeerfaft. Die r:i%en aber nidyt fiberveifen Friidte
- TRalberbbeeren, Monatds unb Heine Ananaderbbeeren
find am ovematijften unb barum vorjuiich:n — werbn

am WMorgen, fobald ber Tau vecjdwunben 1ft, gepfladt,
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benn bann Befigen fie bad Txﬁﬁn Avoma. Die Beeren
mwerben forgfaltig Belefen; bie Stiele und KelGbldtier
entfernt unb etwa anfaftenbe Grbe burd vorfichtiges
Rollen der Friidite ouf einem Tudje Befeitigt. @cmn'in%m
bilrfen @rbbeeven in Teinem Falle werben, benn baburd
mau&t man bad Avoma be8 Safted gany ungemein,

uf jebeB Rilo Grbbeeren nehme man bie gleide
Gewididmenge bed beften Huiyucterd, melden man in
Stide gerfdligt. Der Juder with pro Rilo mit 1/,
Liter Waffer in einen gut gereinigten Kupfer: odber Meffiug:
Teffel aufs Feuer gefeht und unter flelfigom Wo{dEumen
bi# gum Perlen gelodt, Hievouf bringe man die Erd:
beeren Dinein, wenbe fie mit einem filbernen ober
Porgelanidffel vorfidtig um, fo dbap fle gany Bleiben,
nefme bann den RKefjel vorfidhtig vom Feuer, laffe ihn
5 WMinuter ftehen, vermeibe aber jebes Husloden fer
Beeren, benn 8 fﬁﬁhlgl, wie fGon elnmal Bemerlt, boe
Uroma gary aufierorbentlidy,
v ievauf fpanne man eln veined Tud fdber cin Gefdf
aud Poryellan ober Glad, fdiitte den JnBalt bed Kefjeld
bavauf, ofne ble Erbbeeren ju preffen ober aud nur ju
erdriifen und [affe ben Saft ertalten. it dad gejdhehen
10 {dhiltte man ben Saft vorfiditig vom Bobenfotie ab,
bringt ifnjin Flafden, welde man gut verforft und ver-
fi und im fihlem Raume aufbemahrt.

Der fo gewonnene Saft jeigt bad volle Wroma ber
grudt, it gany undberdreffli® filv Sauce undb ur
Dowlenbereitung undb finbet gu Hohen Preifen Kufer.
Die guriidbleibender Fridte geben ein gany voryiglides
Kompot, ober find mit bem gleihen THeil frifGer Friidte
ju WMarmelabe gu vevarbeiten.

¥

@efunbheitdjuppe. Cinige DHande voll junger Sauer-
ampfer, Galb fo viel Sexbellvant, einige Haupter Fopffalat und ein
wenig Peterfilie wird vein durdlefen, Bfterd gewafdyen, bann mit
tem Wiegemeffer etwad gefduiiten, dod) nidit ju fein, und mit
140 @ramm frijdiec Butter eine falbe Stunde langiam geddmift.
Picvauf gieht man cinige Liter guttodiende frduterbriife bariiber
unb laft fie nody eine gute Weile Tangfam fieden ; die auffleigende
Butter wird abgenommen, bie Suppe gefbrig gefolyen und iiber
Heine, in Butter gerdficte Brodlruflen angegoffen,

Weifte Bobnen- nud Erbfengemiife. DMan vidte fid
bei ber Behandlung bex Vohnen gang nady der Bofhuenfuppe. Nady
bem  goeitent Hblodjen wird gqutes Fett und vor bem Anridjten
Saly unb civad Effig durdgerilfet; oder aber man giefit bie
Bobuen ab unbd giebt gine Sped- ober Bwiebeljauce ober But:er
unbd Efig hltgu. ber Befandiung der Erbfen ridite man fidy
nad) ber Exblenfuppe und laffe fie tn furger Brilhe mit bem ges
borigen Hett fucy einloden, gebe Saly Bingu, vidte fie in einer
Edyiiffel am, bebede fie mit in Butter braun gebratenen Jwickeln,
Hodyeit goei Stunden,

Sanver Wnl, Dan ceibt ben getdbteten Hal tiidtig ob, bis
rr gang blau cefdieint, wifdt tbn, ninmt n ous und gecidneivet
i, fidt die Daut ber Stide nodmald mit chner Gabe] und
lat fie eine Stunbe laug liegen. Dirvauf {bergicht man fie mit
Gifig, fobaB fie eben bavon Bebedt find, filgt Citronenfdyeiben,
Ealbei, Jrobebeln, Corbeerblitter, Saly und Gewiirgtdener Hingu
i@gt fie antex dftevems Wuffdhiumen yoangig Minuten longfam
fodjen, fdjiittet fie Tammt der Bribe in eine Porgelanterrine,
laft fie fait wexben LM dedt fie bis gum @ebraud) feit ju.

Fifd)-Salat. Hat man nur cine Meine Duantitit nbihig,
mqﬂcﬂnu Fild), einige Rredfe, abgefodyte Blumentoflessdjen,
pidles und Blattfalat. Dein [dueidet den Fifd in Leine
Gtilde unbd orduet ihn mit bem Krebsfleifd pyramibenfdrmig an,
Iapl fevum ¢inen frang von RollrdEden, bonn einen von
alat, ben man borfer mit @&ffig und el angemadit, garniect die
Pyramide mit ben Bipedpidled uud ibergicht das gange mit
Malql;ndﬁmu. ;
. dhrenpuddbing. 10 grofie gefdjabte Mihren wexden g
tithen, mit 250 g friffer Buiter Eufqneﬁuhﬂn Feuer felbraun
fﬁui;t, ecfalten gelaffen, und nilt einem Soffel fo lange gejdylagen,
i8 bdie Moffe weib ausfiebt. Dann riihrt man 130 g Huder,
b @idotter, 4 g Maven Bimmet, ben Sdince ber fiinf Eiweie, bie
auf Buder abgeriebene Sdiale ehner Sitrone und eine Prijfe Saly
barumter, fillt die Maffe in eine mit Butter efiridjene wnbmit
g ﬂhn: Bwiebad befiebte Form und Todit eine Stumde im
abe,

Wie fiud Fleden and Tapeten u entfernen T Ocls
obry Fettfleden fbechaupt entfernt mon and Tapeten mittels des-
felben aftbemdbrten SNit'eld, das man bei ben freilicg jefst lingh
ous der Hlode gelommenen weiff gefdenerten Fufbiden verwendete,
wenn ein Feitfled bas blenbende TWeif — den Stoly der Haude

en in alter Beit — beeintvidjrigte :  Plefenerde. DMan cilhet

Thon mit Paltem Wafler an, jo baf man einen bilnmen Bret
erhdlt und tedgt biefen wittels Pinfels auf die bejdhadigte Tapete
auf, veibt aber nidjt, weil fonft bas Mufter lefht verwifdt wird.
mrﬁb“' tﬁ;n am nidften DMorgen getzodnet, fo Bitrflet man ihn
vorfiditig ab.

eain angefividiene Fuftboben, vie ducd vieles Hufs
wifden matt geworden find, werben wieder wie nen burdy Einveiben
mit Leindl und Eiweif. En Teller Leindl wixd mit dem Eitweif
bon gwei Eiern tikdtig vermifdt, und e3 wich mit einem wollenen
fappen ber vorfer gereinigte, trodene Boden bamit feft eingerichen.

Dann wird mit ednem gwsiten leinenen Qappen nodmald nads
eben, damit alles gleldyméaRig glangt und trodnet, Der Boben
bann wicber wie new. File bielbenitgte Jimmer cignet fid) biefes

Berfahren weniger, weil man anfangd leidt audgleitet, wenn man

{fmumer geft, befto mebhr aber fiir den Salon.

fdnel durds

1. Berwandlungdaufgabe.’
€aub — Dora — Brab -— Haft — Huffdlag — Fabe — Pelex
Roft — Sitte,  Jebed ber obigen meun Wirtey ift durd) Bexs
dnberung cined Vudifiaben i ein anbered Wort ju verwanbeln
(i={). Pat man bie ridtigen Wirter gefunben, fo fann manfie

fo orbmen, baf fowofl bie meun weggelaffenen, al8 aud) bie neyn
negaufgenommenen Budfiaben eine Bolldvertretung nennen.

2. Streidy Nathfel.

gmi[l;m Menfdenhaut und Thierhaut
arm gu fiien, it miv PRidt.

Sdlagh Du mix bent Ropf Herunter,
Bin ein Ding id), weldjes fiidt,
Mody einmal Gfol' aud un Streide
Und bas Paupt mir amputiv, —
Unb id) bin unb bleid’, was ,lopflos”
Gt ber Menfdy und aud) dod Thier.

3, Wer ervithé ?

idit ® ali R 3 4"
ﬁ?t?nl?ﬂiﬁ :llnﬂ:w@i{l]u: Dir,
Hud) ein Ding, womit auf's Ve’
Dandjer ﬂugrf Baut fein Neft.
wir 2, 1, 4" — wenn Du's biff,
Wirt Du nie Jnfanterift,
Denm marfdiven Schritt filr Scyritt
Deifit o, unb Du tim'f{ nidt mit,
Gprid) mid nun 4, 3, 1, 8.4 -
Bligg ! ba bin idy gleidh babei,

Dod) redit leder muf 8 fein,
Uinb wicht fehlen darf's an Wein,

Blotationsdrud unb Berlag ber Wiesbobener General Angeiger Friedrid Hannemann.
Berantwortlid) fir bie Hebaltion: Oite won Webren, [Ammtlid in Wiesbaden.
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