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: . . bift ja fo lieb, Paula, idh weif, Du willft e3
gﬂf der !ﬂdﬁﬂtﬁl‘ﬂ[ﬁ. miv §o befagli® maden, ald nur mbglid. Mtrﬂ?
@rjihlung von Wifeed Eavoret.

]
Frouen feid bodh merfmilrbig. Jhr finbet Cud u
rofd in bie junge Haudligleit. Ctatl Cud msﬁlicﬁtﬂﬁ

(Radbrud verboten.)
Unenblife Sanftmnt§ fprad aud ben milben Siiges

bem newen (A ju widbmen, filiegt Jhr Eudh trunken in

allerlet Meinlide Haubfrauenjorgen. ein Rind bad ift
ber ddnen Blonben Frou. Rubig undb lAfjig jdhritt fle
an ber Seite eined #liliden @atten bahin. EB war am

ja nidt ndthig.” Er Huftete.
... Rarf, Du weit, daf — Du nidt fo viel
©iranbe pon Abbagia. Abre Hodpeitdreife Hatte fie Hier
Ber gefiiprt. Dad Beift, ber Baite perbanb bad Nngenehme

fpredyen barfjt, der Mrt hat e8 Dir verboten.”

o . 30, j0," Tovad) e Bebutfam, unb bemilble fid),
mit bem Migliden, Gr mufte aljdhrlic) bied mit allem ein neuerliGed Huften au unterbriiden, wad ihm nur
Gomfort ber Neugeit hergerichtete Porabies anfjudjen. | jGwer gelang. ,Hber, theure Paula, i Habe bad Bes
Stin Houdarjt wadte flrmg fber feine franten Nerven. biirfni, ©ir fo oft ald mdglid gu fagem, baB i Dig
Unb Beuer traf ¢8 fid brillant, ev Batie ein veijended Tiebe,”
junged Midden jum Wltar gefilfet, o nafhm fie gleid 3 Gore 8 jo gerne — nadbem 8 aber Deine
mit, vieleidt evmied fih die Ghe aiB bie beffere Cur... o

bermann  itte bem Paare, bad fo Aum in Arm

Gefundbeit exforbert . . .

,3d bitte Didh, Pauln, mahne mid dod nidt
bad fonmige Ufex mﬂu% mhﬂc, ungoetfelfaft an- |immer an mein Ucbel”, fprady ex ein wenig gereizt.
merlen onnen: ,Dad | Gonveniengehe 1" Die #Berpeip’™, ermiberte fie, unb fle fah ihn babel
i{l{;ﬁt& &wi{ﬁm ber friffen Ju und bem franfen |mit ifren FrflingSangen fo trourig an, bof ¢3 ihm in

wird nidt im Himmel geiglofien. Cin Bund der|ber Seele weh’ that, ihr ecinen Vovwurf gemadt
Qulerefjen, wie ex hentjutage nidht felten ift. au Baben.

Die jGbne Hlonde Frau, in beren Mugen ber Friih Der arme Gatte! Gr bemiift i nad Krdften,
ling bliljte, erfdjien wie eine TiebliGe Berfdrpernung ber|ben @efunben u fpiefen. (B ob er unbewuft ifr ble
Refignation.  Gin junge Mériyrerin, bie, wie fo viele tifibe Yufgabe threr Refignation erleidiern wollte. Cx
fbrer Sdictaldgenoffinnen, nod Turgem SKompfe bem|mwar ftetd gut aujgelegt, fprad proflige Dinge, tdndelte
®lie?, auf bad fle Anfprudy Hatle, wie jebeB Menjden- unb fderst mit ber Werliebifeit eimed fumgen Weniden
find, rubig ent] und fih immer mehr und mefr mitjundb adtete gewiffentoft baranf, baf fle niemals bie
ber PHiGt ;i befreunben begann. Sie Yaderte mit bem Shmerym merle, die er erbulben mufite.
fcben. ©lie war eine rtubige, Ieibenfdoafislofe Matur, ’ % »

Yud fie Hatte ben Traum {hred Slided getrdnmt. ©eit emigen Tagen weilte auf blefem ferrliden Fled

Sie hatte ihn geliebt mit gu'nfn ©eele, 8 war fo|ber Erde oud ein anbered Paar. @8 war tin junger,

(Bl iber fie en, gemaltig und ungeafut, und | Irdftig gebauter Tann mit einem ierlidhen Sdnurebart,
Gr frat redt felbftberouft anf unb fhlen fih auf felne
Glegang viel eingubilben, tropbem man ef ihm anfab,
baf fie erft jungen Datums fein tonnte. ©v ging an
ber ©eite einer bejabrien Dame, bie allen Pup wnd
Sdmud, fiber ben fie verfiigte, wobl auf etomal trogen
modte — fo fiberlaben fob fle audl Wie eifrig fle audh
Befteebt war, bie Natur, bie ihr gegenitber redht graufam
" gewefen, au corvigiren, e3 gelang i6r wi§t.  Jor Mund,
mit Jonfiem Ton ber Gatie, ber Teine Abnum Jbefafs, | ibre Yugen, bad game Gefidt eigte Teinen leben Swiirbigen
baf er ouf ijre Gebanlen ciferflihtia fein . Bug. ©ie gehbrie gu jener Art von Frauen, die nady

~75 nidts . . . Karl”, fprad fie etwad sermwicrt, | ber Sdablone haglid find, bie Teinen Rely befigen, an
wld Babe an unfere TWoh gebadt . . . tn ber Stabt|ben fi) bas wohlmollende Huge Hammern Thnmte, ja,

. « an enige mqmﬁm, bi¢ no® feGlen . .." |bie nift cinmal bad Radgeln j@miden fann. Unb fle

ware mit hm BB an’s Gube ber Welt angen.
Dodh er war ein awmer Teufel, dben a8 Seidfal guerfi
eine — furge MWelle Tiebloft Batte, um ihn bann nad) altesn
Braude nur umfo Heftiger su maltrdtiven, jo bof er
ollen SRuth vexlor. @r wogle ¢ nidt, fie in eln Duntes
wdﬁhmﬁm Dagu Batte er fie oud
Paula — warum bift Du fo ernft 7 fragte jedt
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ladelte immermdhrend au ihrem Begleiter, ben fle ftolz
anfah. Sle war fa fo felig, biefen jddnen jungen Mann
{gren Gatten wenmen ju bilrfen. Sie vermodyte ihr ®lid
taum 3u faffen. Sie lehnte fid) Immer jtacter an ihn
um fidy gu vevgemwlifern, baf er bev ihre fel. PWarum
er fle mur fo qudlte unb fie bei jeber Gelegenbeit befdmor,
mit iren Slebfofungen Handzubalten.

+3d bitte Did), auf der Safje? Wad wetben fid
bie Reute benlen 7 mabhute ex fhon wieber.

Jber lebed, fiihes, gutes Fripden,* — fie fibers
trieh ftetd iGre Rdvilidbleit unbd jhmelgte in miberwdrtigen
Gentimentalititen — Lwir find bod) verfeivathet. Uud
auf ber seltdreife i man bod gu feinem Satten
Teb feln bivfen.” :

.Dag wiffen ja ble Leute nidht, vom Geficht lieft man
und bad nidt ab”®, fagte er bitter.

: Sle priijie nidt weiter feine Bemertung, fte gab nad
~unb Bat ifn in ihrer oud[dheliden Weife um Beryeihung.
Dad drgerte Hn nur nod mejr. Jn Allem gab fie nadh
unb ftets war fle fofort beveit, {hm RNedt ju geben. Dad
madjte ihm felmen Fehltritt nur vod) Flaver. v Bhtte
¢d allerbingd nie gedbadht, baf 8 fo fdmwer fein werbe,
biefe Laft au fragen, Seder Blict, ber ihn traf, eridien
ihm wie eine Belelbigung . . . «Wasd, biefe Frau baben
Ste gefeivather ¥ Jch weif Ales.” Er fiflte fid ex
tappt, entfarpd, wie ein Betriiger. Und jdlieRlid, wad
- ging bad bie Mnbeven an, er Patte ja nir i felbit bes
trogen! Qeldifinnig Baite er feine Adtung verfderst
wegen bed biddjen TWohllebens.

Hud biejen Oebanfen rittelte ifn nun fd§ ein An-
bl auf. T0ie erflarrt Blieh er fiehen. @r traute taum
jetnen ugen. Da ging ja fle, bie geliebte feiner Sugend,

_ ble ex einft fein AMed gevaunt unb bie er eined Taged

“ felg unb &ngfilidy verlaffen mit niidgternem Abjdied, weil
er ¢8 nidt gewagt Datte, ben Kampf mit bem Leben
oufgunefmen. Unb jept fdritt fie an ihm voriiber,
gerabe jegt! Sein gerfirenter Blicdt gewahrie erft jebt,
bk fie fid an ber Seite eined Anberen befand,

Qpre Blike trafen fid. Gr fah, wie fie madtig
erjract und fich fefler anflammerte an ihren Begleiter.
Alfo dad mwar bdad Eude? Jn beffen Arme war fie
gﬂoﬁm? Wudy fle! Und an Aldem mwar nur er

duld, RNuor er. Sle war ja fo ingebend, fo Bilflod
evge“en, ibm au Sicbe wive fie ja fo gerne unglidiid
geworben. Und wire ¢3 nidht viel verniinitiger gemefen,
alé jelit an ber ©eite biefed MWeibed? Jamohl, biefed
Teibes. Sn Gebanken betonte ex bad ftarfe Wort.
Und fie Batte ihn fo gefeben] Sie wufte affo Aled!
. Sie wird ibn vevadten. Sie fennt nun felne ganmge
 @eididgte flar und beutlid. €3 wirh fie fdmergen, fie
with ihn vieleidgt Bemitleiden, benn fie Hat ibn geliebt.
Unb er Bat au jo unvedjter Beit ein mwehmilthiged Grs
fmetn in ibr gewedt. ©ollte er ibr nidt nadlaufen,
fle um Bergelhung onflehen und ibr fagen, baf ed nidt
wabr fei, wad fle jet voen ihm benfe. Bwang ber
Berhaltnifie und anbere Ldgen, nur bamit bad HAnbenlen
an einftige fonnige Stunben nidt getrilbt werbe burd
biefe haplidhe Begegnung. Er tonnte bod) aber feine
Grau nidt Bier fiehen laffen. — — Alle biefe Gebanten
purchwirbelten bligartly fein Sehien.
2 Gr wijdte fid jept den Sdwiif von Der
fixne.

.,%n. wad Gaft Du benn? Du thuft miv ja weh,”
fprady ble Gattin,

L TRad foll id denn Gaben 7 I begretf’ Didy nidt,
wad Du tmmer treibft. Dasd Balte id {o nidt ans”
fehrie er fie an.

o3 bab’ ja nidd gefagt. I meinte nur . . ..
Bergelh', fdhaw, i) werbe Dir nie mehr etwad fagen,
wictlid. et nur nidt gleid fo geveizt. Unbd haft Du
mi) aud weiter lieb 3  Sie vevjudhte ihn babel pixtlich
angufeben,

&r antmortete nidt. Ste bat jdon wicher fo vafd
um Berzeihuna,

LAH, Du wilfl warfdeinlid ind Kaffee Quarnero
puriid 2 Du Gaft gewil Hunger, mein  Lieber ¥ meinte
fle, und fie freute fidh fidhtlich, feinen Wunid ervathen
au Haben.

»J0", fagte ev medaniid, unb er trobte mit lange
famen ©dyitten bem RKaffeehaufe entgegen .o v«

| b d
,@s ift fdon walr®,

PBlaubevei von Grifin N. (Hom).
(Maddrud verboten.)

Qn meiner @eburtdftabt lebte’ eine alte Frow —
biefe alte Frau genof bie allgemeine Adjtung — unb nie
orte man von {hr jpredyen, obne baf ein Jeber mit ber
gedften Ueberyeugung Bingufepte : ,Ja, Frau v, N. ift
eine febr gefdjeidte Frauw.” —
elne tindlige Smagination mwar von biefem fidh
ftet8 micderholenden Lobe bed Berfianbded ber Frau v.
N. auf bad Iebhaftefte angevegt. I war nur adt
Yahre alt, bennod fdien mir, einen ungehenren Bets
ftand au Befigen unb davod von Allen gepriefen gu were
ben, da3 Didfte ber Erbengiter yu F:ln. & Tonnte
nie an Fr. v, N. benfen ober von ifr vebem hiren ofne
¢inen von grenjeniofer Bemwunberung gewivyten Neid ju
mmpfinben. o gefdeibt wie fle molite i werben. o
Beunbert mwie fie wolite i@ feln, und bamit nahm id
mir vor Fr. v. M. ju beobadjten, fhr Uled abjulau|gen
um bdann ebenfo au leudyten mie fie.
Balb bot fid mir dle Gelegeneit bdogu.  Mheine
Mutter Hatte ble ABfidt gedufert Fr. o N. befudgen
au wollen, unb i bettelie fo Tange mitgehen gu bitrfen,
b8 ¢8 mir gewdbrt murde. Bel Fr. 0. N, angelangt,
j@lid id mih gany fadte an ihen Qehnftubl Gevan,
boctte mid bavan nieber unb mit dem Kopf an bie Arms
Lebne, laujdte i mit angefpanntem Athem auf bie Torte,
bie Fr. v. M. von fidh geben wilvde. :

Gerabe war ein Hevr, ein penfionivter Major —
Wighold, Spafvogel, grand ttlltrllil. — mwegen fetner,
wie i@ aber jegt exft nad 30 langen Jahren Begreife,
mur gutrefienben @infalle, unbeliebt und gefltvdhtet, an ber
Selte ber Frau von N, — ,Ein anftinbiger Menjd with
nie etwad evceiden,” fo lef er fi aud, ,bad Bemeift
wieber ble TWabl bed Filour eines Dr. M. gum Bitrgers
meifter. Gemiffer Sehlide find nur gemifieniofe Sdlingel
jihig. ©ie Honneten Leute mifjen ba bie Segel fireiden.”

OB, jebt mufte ble Antmort Fommen. Grmartungds
voll gefpannt erfob i ben Wit jum Mntlih ber alten
Fram.  Langfom nnb gleiGmithig Fam bie Aniwort von

Dann brehte ex fid mit einem Beftigen Rud um.
Jm Sdatten ber Bidume verjgwand dad Paar.

{Bren Qippen. &8 ift fhon wahr, Tautete fte gamy
furg und einfad. 3@ war ein wenig erftaunt, bodh ber
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energifde Major fdien duperft befriedigt,
ging, wm gewify
polen: ,Fr. v. M. it
Dame fam nun an dle Relfe.
und fauerlid.

s inben

art Baben, Weltere Qeute exiftiven fiv fie nidyt,

fie etnem auf bie Hithneraugen.”

9ad wird ble Wite jagea, dadte idh mir, im Junern
empdet fber bie wegmerfenbe Behanblung ber jdjdnen
jungen Hereen, dbie mir, fo Flein id war, redt wohl ges
fielen, unb beinahe Batte idy fdon etne fdnippijde Ants
wieber bad merfwilrbige @3 ift
ein Sdlag
fielen bie Worte auf mein tindlid Haupt Gevab, i rang
nad Faffung und vermodjte taum ben weiteren Sefpriden
war ein Heiner
bag gerabe ein vedt feider, flotter, junger
Qieutenant zum Befude fam und fid an Fr. v. 0N.'8 Seite,
bennt audh bet jungen Peuten war fie vedt wofl gelitten,

mwort Bei ber Hand, ald
f§on wahr,” an meine Ofren tinte, Wie

au folgen. Jtnn flgte fig's, unmd bas
Troft flir mid,

nieberliek.

ie unterhalten Sie fid bler in €. ¥ fragle Fr.

v. M. redt Freundlid.

Bortrefflih, meine Gndbige®, erwiberte ber frdh-
.3® fude mic bie fujtigen, UAngenchmen
aud. Die Leberfiidtigen, Grantigen lojfe i in iprem
Das ware Tein guter Spaf, folite unfers
fetne Aufwartung

Tidge Gefelle.

Hette biinften,
einer  bet feber alten Betfdmwefter
maden.”

I mufte beluftigt leife fidhern.
wad fjagte fie barauf. TWieber mur:
wahe?, unb weiter Nidta.

redt gefdeibte Frau.
Pemunberung gleid barauf

pretfungen fiber ben neuen Biivgevmeifter.

,@8 freut midg®, fagte er, ,fiic bie Stabt &., baf
fie mun in Or. M. einen aufgefldrten, [{beralen, thitigen
perfilgt  fiber grofe Mittel,

niiglidhe Bauten und BVexe
Befferungen anfiveben. Wit einem Wort nur Bortheil

ift fGon wahe”, fogt mwieder Fr. v, N. und

Biirgermeifter befipt. Er
wird Uebelftdnbe abjdaffen,

bringen.”
ll'@l
nidt babel voll Uebergeugung mit bem Kopfe

Gin eigentiimli unbehagliched Gefil Hatte fid
meiner bemddtigt, ,G8 it fdon wabe”, 63 ift jdon
thnte ¢8 burd mein RKinberbirn, burdy meine
adtjifrige Seele, nod) lange nadbem wir
N. verlafien Batten. Die Aurveole
war filv mid verbliden,
Wie fonnte fie benn zu Allen unb immer mwieber fagen:
modten bad bie
nadbem miv bie
lafje id ber

Wieotel Weidheit, wieviel Selbftiiberminbung ents
alt ber turge Sab: ,E8 ift [don wahe®. Hanbeln,
fidh fetnen Theil benfen, unbd wad
Balten und wifjen !
immer bem fugen Beifpicl bev alten Frou

wafr”,
empfinbjame
bad Houd ber Fv. v.
um ber alten Frau Geftalt

L@8 it don wafe’? Nnbdb wedhalb
Qeute fo geiftreid finben? Heute erft,
Grfahrung jo mandjes Bittere eingetragen,
lten volle Geredytigheit wiberfahren.

nidt veben, aubdren,
bie Dauptiade
Bhre ih nur

ift, Friebe und Rube

ald er von hinnen
bei allen Befannten neuerlidy au wiebers
eine febr geideivte Frauw.” Gine
Diefe mar dltlidy-geldid

Sienidt aud, Frau v. N, daj d'e jungen
Herren Heutyutage gar feine Gryiehuny, gar feine Lebend-
man
wirb von {huen tmmer al8 Ruft behanbelt und babei treten

Undb Fr. v. N, gan.

#@8 ift fdon
Diedmal war i@ bamit
einverftanben unb badte miv aid, fe it virtlid eine
Dody follte. meine auffeimende
wicber ind8 MWanlen fommen,
penn ein alter ehrmitrbiger Bavon Batte fidh eingefunben,
und ber erging fidh in wictlid aufrichtig gemeinten Robs

geiolgt. ©o habe i nur wuudgeftofen unb bin mwunbs
qeftofen wotben; Bot fih bie elt babel gebeffert
@in geiftooller Kritifer meint trefjend: ,Heutyutage regt
fid mir mehr ber Kolporteur auf. gt  ihr oon
Wllen peadtet fein und Lob geniefen, fo befl:Bigt Gud
mie Bibjd usubdren und fagt Gud nur immer: » &8
ift fGon wabr.

Diefer Math mag dm Woralifien nidht munbden,
meine Behauptung, ben ditfetiffen Sinn ber Weber:
menfdhen Bart verlefen, eined bat fie aber bod fiir fid,
biefe Behauptung daf fie wirflig wahr ift.

@y
Die pehn Gebote fiie die HKiidye.

Jebe Haudivan
alt an verbaulihem Gimeily ber beite Werthmefjec  fir
bie Beflimmung bed MNahroerthed eined Rajrungsjiefj:3
ift, unb barauf adien, in weider Gejtalt jie bied Giweif
am billigiten faufe, am beflen juiammenitelle und mit ge=
eigneter Buthat verjefe.  Sie jollte Selbwerth und Mifre
werth gu teenmen lenen. 3n Bejug Ddarauf ift eine
Revifion ber Kodbider unb der hergebradten Eemobnpeit
B3hft witnfGensmwerth.  Sunddit wird ¢8 gut fein, jolgeade
10 Gebote gu beadten:

1. Dad BVerhiltnif ber widtigiien Nahrftoff: iit in
ben eingelnen Mahrungdmitteln ein jehr perjdichened. Jm
Fleijd find bie meijten Fiweigitofie, die Bluthilbmer, —
in ber Rovtoffel, im Kohl, im Objt veridywinden fie fait

9. &3 Ganbelt fi in der Rufammenitellung ber
Mahrweribe viel weniger um die ber demijden Formel
entfprechenbe Menge, ald Dbarum, bag bdic genojie ien
Cuantitdten perdant, b. §. jur Bilbung von Fleid wd
Blut wirllid vermerthet werben.

3. Die Berdbauung, d. 5. Audnupung, ift wefentli
burd) die fdmadthafte Subereitung de Spetien bebingt.
Die Erfahrung ber Kithe undb ber natiirlidge Inftintt bed
Menjden find Bier bie befte Rathgeber.

4, Man unterjdift die Bifligleit aller Mollerels
probufte und madt in ber ju geringen Benufung ber:
felben in ber Familie ein Haudmwirthdaftlides unriditiged
Grempel, benn man Tauft jir 1 Par? an verbaulidem
Gimweid 686 Gramm in 1613 Gramm Magerlile, 380
Gramm in 1030 Gramm wuabgevahmter, unverfaljdgier
Mild, dagegen nur 212 Gramm in 1000 Gramm Odien-
fleii§ und 137 Gramm in 1000 Gramm Giern.  Nun
beredine man fid bod bie Preidgegeniberftellung ¢inmal
felbft. Die grdBere Billiglelt ber Mollereiprodulte betrifit
ein find, aber baufig genug bie Frau Mama nidt.
Man zabit filr 1 Kilo fictitofibaltiger Ndbritoffe in ber
Mild 1,60 WMart, in den WMagerlijen 1,74 Marl, in
ben etttdfen 2,50 Mar?, Ddageaen in Rinbfleijd 5,14
Mart, im Hammelfleijdy 7,48 Maxt, im Sdmeine 6,52
Mart und fn den Giern dber 7 Warl,

5. Die Beclufte an wirtlid Berbaulidhem bel ber
Audmupung ber Speifen find im Fleijd 4,7 bi8 56
Prog., Eier 5,2 Prog, Mild 6 big 7 Proy, Maltaroni
43 bi3 5,7 Proz., Wirfinglohl 149 Pioy, Teifibrob
37 b8 52 Prog., Shmargbrod 15 Prog, Erbjen
14,51 TProy., Rartofieln 9,4 Prog., gelbe Ritben 20,7
Proy. 2¢. — Diefe Japlen fpreden fidg entfdicden fehr ju

unb Kodin foll wiffen, bak te Gee
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Gunften ber animaliffen [ebendmittel aud und warnen
por alljureien Gemijeportionen.

8. @ine faBgemdfe Mifdung ungleihwerthiger Ges
milfe ift o grofier Bedeutung, Keine Gemilfe — Hillfene
friifte audgemommen — jollte mam ofue
Rartoffeln  anvidten. Rartoffel exhdhen bie
Reit. _?mdiul Hillfenfridhte in ber Wode ijt genug.
Man joll mit
wed feln, da jeded feine Hogicinifden Borylge Hat.

7. Geringmerthiged Fleijd gu faufen ift unter allen
Wmftinben eine BVerjdmwendung, Hanfig fogar ein Bex-

ehen Etgm bie ®efunbdheit der Familienglicver, Ehens
?u ift bad @eld filr unceifed Kalbfleijd weggemorfen,

8. @8 ift ein bebentliher Jrrihum, ju glauben, baf
man ben thatfidliden Defelt in ter Erndhrung dex unteven
BoltsGidten mit Sped, SHroeinefett, et ober gar

_ itohol ausgleiden Phune ! Gemilfe ift bad Theuerfte, wad
cine unbemittelte Hausfran faufen fonm, WMilh — wund
tefonbers Buttermildy — dad Billigite, Die Taufdung,
bofy Witohol bamernde Rraft gebe, Deftraft i oft und
bitter ‘

9. Bon ben martgdngigen Mrtifeln find bie Eier
swar von Bohem NaGrmerth, aber zu Hodh im Preife, um
in bad Bubdget einer einfaden Wirthidaft yu pafien, Man
rednet bad Gewidyt eined Hituercied mittlerer Srdhe
50 G'ramm, wovon 7 Gramm auf die Shale und 43
Gramm ouf den Jnhalt entfalen. Der leftere wiebernm
enthilt 12,556 Pro. Ehweifftofie und 12,11 Prog. Feit.

10. Butter darf beim Sdmelzen niemald [Gleimigen
ober pulperigen Ridftand lafjen. Nanyige Butter Fnete
man mit Wajfer durd, in bem ein L3ffel Tohlenjaured
Roteon awigeldft ift. Hivinge entfpreden nur bif jum
Preife von 4 Pfg. bad Stird ben damit gebotenen Ndjr:
ftoff:n im vidtigen Diaage. ’

Ullgemeinen ifi der Befte Rihrwerth glictlichers
weife aud) ber verhdltnigmifig billigite. Die Lehre ber
RAufommeniegung ber betr(fjenben Najrwerthe folite allen

aues  flar modien, baf fie fid bie fanitdren unbd

anziellen Fragen becten, und vor Allem follte bie Frau
¢é Arbeiterd (evnen, wod ihr fehlt und wod in Dev
©dule ju lernen fle leine Gelegenfeit Hatte. Je theuver
tingelne Yebendmittel werden, wm fo remtabler unb wide
tiger wird die Kenninif der NdJrwerthe.

 —— Qir Fows wd Furd. = §
Eaucrampferinppe. Man madt veidlidh Mepl mit guier
Butter gelb, laft gut ¢ junge Sanerampferbliitter barin
jergchen nmd damn mit Waffer odver befer Ralbfleijdbriibe undbem
nzijigen Saly burdloden. Die Suppe wird mit Muslat, bider
©oahus umb cinigen Hidettern abgeriifrt nnd auf gevifteten MWeifi
brobiviirfeln angeviditet.  Statt bed Reifbrobes Monnen oud e
Hdjdyen  darin djem werben, Die Supye wuf joar ctwad
abgerunbet, aber widgt didlid jein. @in Bufal von Fleifdertralt
ififebr gu empfefien. Rodyeit ', Stumbde,

Nelsfdmareen ; 200 Gramm reingevafdenes Reid werben
wmit 1 Siter figer Mild), einer Prife Saly, einigen Stiidden Juder
umb nuigrofi frifjer Butter unter Bf crem Umvilhren weid) unb
¥l ringciodi. Ran Lift dem Meis deun ousHiflem, fdldgt 5—6

no
mua:: 8
Rinds Shweine: und Hammelfleifd fietd | gep

ﬁl:x Gier baram, vervifrtallesgut, 1Afit in einer Planne 1 P,
fhmoly Gelf werden und gieht bie Tiaffe hinein. Wenn der
tine ®rufte exhalten bat, wird ex mit dem
unb in feine Diffen verflofen, bid ex von
allen Seiten jdon gebaden ift. Dann vidjtet wan ibn auf ece
wirmter Schiiffel exl %m an, beftreut ibu mit feinem Juder und
immt nud giebt ihn mit JwetiGencompdte u Tifde.
Omelette mit Ehampignond: 6 Eier werden wit ctivas
Saly, ciner Prife weifiem Pleffer, einem Raffeeltfiel voll feine
adter Peierfilie und 3 E{dfien filfom Rahm gut abs
gefprubelt, Einige Dinutem bor dem ®ebraude exhigt man in
einer Omelettenpfanne ein Stiidden frifde Butter, gicht die Eier
binein und [aft fie leidt anpieben. Sdhon verher hat man 3 Efie
(6ffel voll im feine Scyeibdhen gefdmittene Thampignons in cinem
Butter wit etwad Salz, Pleffer und Eitronenfajt gebimpft
ogene furge Gauce mit einigen Tropfen «Dtaggi” vecs
n fitit man bie Ehampignonsd in dic ingwijdm ouss

rreit

unb bie

feinert.

Eehdn: DOmiclette, vollt biefe bamit jufammen und giebt fie, wenn
¢ fdibne Farbe genommen, anf erwdrmte Povgelanplatie.

1. Krvenz-Nathfel.
Die nebenfehenden Budftaben find jo ju
orbmen, bafi bie Jenfvedhte Miittelveihe glewd) bec
wageredten lautet und baf die wageredien
WReihen btéciﬁmn:
L] 1. @imen ber Heinem Prophetem, 2. cine
lige Stitte, 5. w. 4. dbeutidhe Didyter, 5. cinen Sterm,
2. Homonym.
it o8 Dein eid, wufft Du; ,Judibe I 3
Jii's Deine Freud', lagh Duj O Weh 1",
Ein Jever geom in folder wix’,
Dod) hafit er fie == ,pum Militdr,"
Bar Mandied wich hiecher gebrady,
D'rum andy an Mandem man ef madt,
3, Wer erriithad ?
Seder Gat's: ber Eime frumm —
lind ber ¥nb'ce g'vabe;
Mandjen gieht man b'ran heeum,
Daf ¢8 it fein Sdabe,
eber Gat'$ und [iebt ef oud),
ﬂﬂb" i uﬂr:ﬁrz:‘liq, — i
o andj,
Mnhm begehrlid.

A4

njidjungen der Rithiel ausd No, 15,

e =0 3

1. @rgdnymngd-Rathiel :

Thrift ift exflanden ! Miditig fdpwillt
Der Bioden Sdall, 8 un;am.
Ein Daud) bed Hi mll,lihr unb wild,
Piegt traumbaft biefen Tagen.

fdywebt ber Lerdie Lied
Blauen fiber allen Tanben.
Thau und Fnoefpen fleht dad Micd :
it wabrhaftig anferfanbden !

2, Silben-RNiithlel : Oftern.
3. Wer crvithd ¥: Fevidt — Tigt.
d—lgli anbien gin: Eoueftin
Ridtige Nt 3 G
pon £, ﬁni‘:ﬁ. Gﬂﬂﬂ. nu:r‘:?ﬁ? &mﬂ. t-"u Tuge Eﬂnric:
Rhonment im ber MBderfirafe, TAmmtlid Bier; Emil Roud) in
I &, in Riedermall

ebridg, ©. &. wf, Moy Sdmist in St Boards
pauiem, ©, M. in Camberg und cin alter Mbonnent vom hoben

FBeflenivalb,

HotationSbrud und

der Hirgbadener General U

ngeiger Friedbrid Hanncmann

Becantwortlid) file bie Redaltion: Otto von Wehren, fammilig in Wiesbaben.
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