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S0 eine Dummbejt 1" fogte Frau Poufinger, bi
fiber ben ®ang aur Na dbarin gefdlipft war. ,,Tein,
fo eine ®ummbeit! & bat nidtd und fie hat g'vad fo
piel, — aber Belrathen mifjen’s !’

,Daben’d  benn jdon geheivathet 2/ fragte Frau
Rleiner fbervajdt guriid,

Frau Paufinger Frewzte bie Arme.

»Da8 wobl nod nidt, aber fie wellen’d. Die
Frauln Thevef' foll’s ber Frifeurin vom Schner-Haus
felber g’jagt Haben. Den leidjtfinnigen Leuten trau’ id
fo wad fdon au. Die fiad im Stand’ und Beivaten in
aller &till’, ehvor ein Wenfd wad erfahret 1

o517 xief Frau RKieiner dbervajdt unb Freugte
gleidfoli8 bie Urme. ,Wber fo jung find’s bodh alle Jmwei
nimmer, bag man ihnen fo wad Unaberlegt’d zutvau’n
folit’ 1

Die und jung? Sd bitt" Jhnen, bie. Frauln
Theref” Tenn' id {ett wenigftend fufsebn Jahr, wenn
nidjt langer, undb bamald Hat fie fdon ang’fangen Stun-
ben au geben, war alfo aud fein Kinb mehr. Und er ?
Mo, ber gute Herr Wagner ift aud ein Jingling g'wefen,
aber Wnnobajumal, mie ber groge Wind ’gangen ift.
Der Gat fein' Bierziger auf'n Riden, — bda nimm id
ein Jurament brauf!*

; w©0 wad! NAber nein, 10 wadl Und bie wollen
jebst Beivaten 3 :

» 3 fag’8 fa, eine Dummbeit ift's, unb cine grofe
nod l;agu. Gr Hat wobl eine Heine Anfiellung irgenbmwo
bei einer Dirvectidn, aber — ein Beamter, id bity' Siel
Pein Sott, man weiff ja, wie’d mit folde Anjtelungen
audfdaut! Bum Leben 3u wenig, qum Sterben ju viel,
und bad uur fitr ein’ Cinfdidtigen, Ade Hohen Feiertdg
ein Halb's RKilo Fleijd, mehr tragt's nidt. Undb fie?
Gie gibt Stunben im Clavierfpiel'n und in Hanbarbeiten |
Feit it bavon aud nod) Cfeine worben, bad fieht man
am Dbeften an ihe felber. Ja, wenn’8 mur um bie el
Menjden wic’l Aber, wenn nadher Kinber Tommen ?
Rein giften muf man fid dber die Dummbeit von jolde
Leut’, wenv’s ﬁium_nuﬁ nidtd m-tgcit 1“

Der Herr Bureandpef :unr Beute febr unﬂtbﬁb{g ges
lount. Die beiben rangdlicfien Deamten feiner Abtheilung

Sonuntag, Deu“i—i pril 1897,

—

IV. Jahrgang.

waren nad) einanber mit betroffenen Wiienen aud feinem
Himmer gefommen und Hatten ibre Acten jornmithig auf
ben Tifd bed Kangliften geworfen, ber feine liche WMiihe
Batte, in bie burdeinanber gefdyiittelten Fadzifel mwicber
Orbnung au bringen, Der Kanglift war exfi Hivglid u
biejer Tiirde und bamit jur ,befinitiven’” Anftedung ges
lang!. Hwongig Jobre Batte ex al8 Diurnift auf biefe
Grhobung gewartet, Sein Haar war mittlerweile ergraut,
um Mund und Hugen eryiflten tiefe Furden und 3afls
lofe HMeine Fdlthen ble etnjormige Gejdhidite einer burd
bungerten Jugenb, Aber nun war bad erfehnte Biel ja
erveidhte  Bierhunbert Gulden JohreZgebalt unbd eine
Mohnungdzulage von Hunberbymwangty Gulben; Herr
Wagner Bielt von Jeit qu Reit in feiner emfgen Arbeit
inue, athmete tief auf und fab mit gldnienben Augen: um
fid. Ja, fo weit war er mun, Und mit gdvilidem Blide
firih er einen Bogen feinften , Minifterpaplierd’’ glatt,
ben er in feiner ©dublabe verborgen Bielt, um in ben
Paufen, bie er burd) erbdbten Fleif feiner Acbeit abe
vang, immer mwicber bas Gijud u iberlefen, bad er
bafeim aufgefetyt und mit feiner gierlidhften Schrift fauber
abgejdrieben Hatte, Ab unb gu fah er babel verftohlim
nady ber Thilr, bie in bad Bimmer bed Bureaudiefsd
flihrie. ©eit brei Tagen befdaftigte ihn ber grofe Ents
fdpluk, mit feinem @efudhe vor ben Gefiicdteten au 1re'en;
beute mufte ¢8 bod enblih fein, er haite e8 Thevelen
in bie Hand verfproden. Mit einem jihen Rud erhob
ev fid, trat muthia an ben Kldbderjtanber, fEHlipite bort
in ben fdmwavgen Rock, ben ev fiir biefen jGweren Gang
mitgenommen Batte, unb ndferte fidy mit anfinglidy rajden
unb elaftijden, almaplich aber langfamer und jdlirfender
werbenben Sdritten ber ThHite. Wie fein Hery podtel
@r fpiicte jeben einzelnen ©dlag bid in ben Hald. ...

wooo 08 ift'87 TWad wollen Sie?®

LBenn ber Herr Buveaudyef geftatten mwollte, wiirbe
i mir bie Freibeit nehmen . . . cin unthinigfted Gejud. .

+Etn Gejud ? Ja, wad mollen Sie denn fhon wiecber ¥
Sle finb bod erft vorgeriicte ¥ Mddte ber Herr am Eube
gar auf Urlaub gehen — wie? Widtige Familienvers
baltniffe — Ge ¥ Den Schwinbel fennt man!”

»36 mwivbe niemald wagen....! E3ift eine anbere
Bitte |*

wmmeran Bitten! Dad fat nidtd ald feine Private
angelegenbeiten im Kopfe.

»enn ber Here Buveandyef bie Gnabe Haben roollten

nur einen BlUE in diejed Gejud au werfen . .
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Jumndthig! Sagen ©le, wad ©Sle jhon wieber
witnfden. Aber rajdh!”

Herr Wagnar  fdludte einigemale. Dad Wort
mwollte {§m nidgt aus ber Kehle. Gnbli wivgte ex €3
Bevaud: ,Heivathen ™

Der Geftrenge jah auf und betradtete ben angfivolen
Bittfteler vom Kopf bid gu ben Figen, Darn  ladte
er grob Bevaus.

wOetvathen wollen Sle?  Mein Befter, Sie Haben
wobl ben Verftand verforen! Deivathen will ber Herr!
Qhe Gl ift Jhnen ju Kopf geftiegen. Ober — bejifgt
Shre Braut Vermdgen ?°

Der Kanylift neigte bemiithig ben grauen Kopf.

,Dad nigt,* murmelte er jerfuivigt, ,aber fie gibt
Unterridt . . . und wiv Gaben fimfyehn Johre gemwartet —
fiinfaehn Jabre, 68 meine Unfiellung fam. Tun dadte
i gamy unterthdnigft bitten gu divfen . . .

G wollte weiter fprechen, aber ber Bureaudef hob
ablehuend bie Hand.

Jnfinn ¢ fagte ev furg. ,Mad Pavagraph 20 ber
Otenftocbnung  fann Jbnen  bie Ehebemilligung nur
geftattet werden, wenn Sie minbeftend adithunbert Gulben

an Safredgebalt beziehen ober bad Feblende buvd eine| Y

Raution erjeen, Da Sie die letere nidyt befigen, fo
milfjen Ste eben warten, Bid ber crfte Fall einfritt.”

.Dad werde i) aber Iaum erleben I“ flijterte ber
RKanalift mit erfiidter Stimme.

Der Bureaudyef Hob wieber bie Hand.

J@enug. ©ie fennen die Borfdhrift. Eehen Siel”

Wahrend Here Wagner gebrodyen ber Thile jumwantte,
rief ihm ber Gejtrenge itber bie Achfel hin uody eine urye
bi;miiung auf ben Pavagraph 50 ber Dienftorbnung
nad. —

Bergefjen Sie nidht, wer gegen einen Lult ber
Worfdrift hanbelt. wird auf ber Stelle entlafjen. Alfo
feine Dummbeit — verftanben?!”

» .
]

Su ber vorberen Stube ber Fleinen Dadymwohnung,
welde Frulein Therefe Kdrbler feit langen Jabren inne
Bat, fingt ein Kanarienvogel fein eintdniges Abjdhiebslied
an ble Herbitjonne, beren {drdg einfallende Straflen ben
flillen Maum durdfluthen, Hier viedt e nad Lovenbel
und Sauberfeit; auf bem drmliden, fidtlidy ererbien
Haudrathe, von ber alten Kommobde mit ben umgeftiieaten
buntgeblitmten Raffeetafjen und ber Alabafter-Stodubr
Bis au Dem Mahtijgden auf der Fenfterflufe, Tegt tein
Staubden. Der niebere Stufl vor bem Nabtijdden ift
Deute feer. Fraulein Therefe fibt auf bem fteiflehnigen
©opha in ber Ece ncben bem eifernen Ofen unb blidt
unvermanbt auf Heven Wagner, ber ibr gegeniiber Plag
genommen Bat unb von dem Bejdeide eryahlt, ben ihm
ber geftrenge § err Bureaudbef ertheilt Hat. Der alte Junge
gefelle fpridht ofne Aufwallung, immerau mit gleidmdfig
gebmpfter € timme, bie aSer jum Sdluffe verfagen will,
Nun jdludt er bejtig. Bolt tief Athem und DHeenbet feinen
traurigen Beridit, indef feine Finger nervdd aucenb fiber
bas glatte Papier ded Gefudged Pinfahren, bad ev vers
geblich fo fhdn gefdyvieben Bat.

Dad alte WMadden Hat die medanifd) vorgenommene
Arheit in ben Sdoft gleiten lafjen und regt fidh nidt,
wibrend er fpridt; bann fit bad BVaar fdhmeigend in
ber bammevigen Stube, in ber e8 vdllig ftill geworden

eingeftellt, nur von ber Stvafie tint gebdmpfted LWagene
vollen wie ferne Branbung Herauf.

Der Kanglift fteht langjam auf.

L3017 fagte ex mit einem {dymerem Atbemauge, ber
wie ein Senijer Hingt und eine lange Meibe trilber
®ebanten abfdiliefit. _

And Friulein ThHerefe will G erheben. Sie ver-
judt ¢3 gweimal, aber immer vergeblidh, und gibt ed
enblich vollendd auf,

WwIBiv miiffen Balt wicdber warten 1“ nidte fie.

J6r  Brautigam ift an bie Komobe getreten. Er
nimmt eine Taffe in ble Hand, Betvadtete fie lange mit
abwefenbem Blide und ftellt fie bann wicber uriick.

»Warten” | wieberholt ex milde.

Dad aite Mibden in ber Sophaecte uctt pldplid
jufommen und fHludat Gergbredhend. Audy ben Wann
ergeetft 8 ; er fann nicht weinen, ev fidhnt mur auj und
prefit bie Hanbe Frampifaft inelander, inbeft er immer
wicber dad eine TWort murmelte: ,Wavten |”

Mit End dbermannt e8 ihu, Ev ftivt w  ber
Sdludgenden hin, jdlingt feinen Arm um fie unb lehnt
{Gren fopf am feine Bruft, Jpre Krait ift erfddpft,
abre ber Gntjagung, ber immer wicber entiduidten
$offiung baben biefe adbe Kaft bed Widerftanded, bed
Glaubend an ein gubitnftiged, wenn audy nod fo ferned
®lacd langfam aufgegebet. Nun ift ja aud bie Tlepte
@lidihoffuung verjunlen, bad Flammden erlofden, bad
bod ftetd in ber Ferne Teuchtele, wenn fie erzagen wollte
— nun ift olled au Gnbe. G3 dberlduft fie. Die Bers
gangenbeit 3ieht an ibr vovitber, von ber erften Begegnug
mit bem gelicbten Tanne — auf bem einzigen Sonntages
augfluge, ben fie jemald untermommen — bid8 au dem
Tage, ba bie flerbenbe Mutter feine Hand in  bie ihre
geleat unb bagu fo ofinungéfroh gelddelt batte; unb bann
weiter, Tag um Tag, alle bie Jahre bed flillen, gebulbigen
Harrend, — — bid Beute. 1nd pldlich fleigt eB ihr heif

in ben ©Sdldfen.

o Tyvang 1"

L, Eherefel”

Jpre Hand fihrt taftend dber feine Wange Fin,
fiber fein troctened FMuge und bad ergrauenbe Haar.
Sdieber burdizuctt ¢8 fie und viefelt wie Falter Sdiauer
fiber igren Nilcken nieber — — — Den Kopf auercts
geworfen, bie Yippen perlangend gedffuet, bringt fie fid
an bie Bruft bed geliebten Wannes, inbriinftig Leib an
Qeib fdmiegend . . . Einmal, ein eingigedmal leben, vor
pem bjterben, vor dem langfamen BVerborren . o . . !

Der  Bogel im Bauer ft aud feinem frifen
Sdlummer erwadyits

~Bu — i1" fingt er.

Sn ber Bogeljprade Heifit dod wolhl: Hiev ift eine
Dummbeit gejdehen.
L & L

Fran Paufinger Tommt athemlod bie Treppe vom
Daditocte Herab und elt fo raid fiber ben Gang u
Sran Stleiner, bap fie auf bem Wege einen ihrev jdjief
getretenen Haudfdube vecliert.

&8 mad | Nein fo etwad 1* vuft fie ber Nadbarin
qu, inbe fie nad Luft j@nappt LDaben Sie jdon
a’fdrt?  Gin  Selbftmord ift’8, g'rad Gat's ber Herr
Gommifidr in’ Protololl bictirt. Denlen &' Yfnen, jeft
bat fih bie avme Perfon felber um’bradt! GEing'eiat

ift; aud ber Kanarienvogel bat fein eintdniged Du—il

gat § in v ciferned Oeferl, wad nur Roflen hineine
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pann bat | ibren SKanarienvogel nod) aui’n
pamit bad arme Thiex’ niht mit
ihr erfticft; fie aber Bat ih Brautlleid angezogen, bad
fdon finfzehn Jahe’ fertig im Raften a'bdngt ift, bat
fié ben Brautidleier ang'ftedt und fid fo auf ibr Bett
g'legt. ©o Baben fie [ eut’ frilh g'funden, wie fie bie
Thitr aufg'jprengt hoben — tobt, gany maufetobt ! Unb
alled bag, weil's mirn Heivathen nidid 'motben 18,

benfen &' nur!
P
Hugienifde Winke fiie HKoffeckrinker.
bt o (Nacbrud verboten.)

Penn man unfer Jahrhunbert mit Stoly ein Fabr-
Punbert der Aufflivung ju nenmen pilegt, 18- hat man
{ndbefondere bedmegen eine gemiffe Beredtigung bagu,
well erft in unferer Beit thatjadlidy eine gewifie Auf-
Marung in gefundheitligen Dingen ind grofe Publitum
gedrungen ift, Wahrend , man Fahrhunberte lang die
perfdyicbenen Trperlidhen Heimfudungen, bumen  bad
Menjdengeidledt ausgefelt war und ift, al® unabmoenb:
bave Folgen eined wibrigen Gejdhides anfah, faht man
peutyutage bie Plagen, denen ber menjdlicge Kdrper oud:
gefest ift, vernimftigermeife ald @rideinungen auf, bie
in ifrer Hauptiade auf eine naturwibrige Lebendmweife
juriictaufithren find unb beren Befeitigung bea. Vermeidbung
alfo !11!1 tinem gewidtigen Theile in unfeve Hand ge-
geben ifl.

Ueberall nimmt die Auftidvung in HogientidGen Dingen
. Wahrend wir und nod vor gmangig Jabren gany
allein mur ber Behandlung dec Argted berlichen, uud
biefen erft bann Bolten, wenn wiv bereitd Frant barnieber-
lagen, intevefjict fid) Deute fiir Hyglene Jebermann. Wan
fudit felbft burd vernunftgemdpe Lebendmeife, burd Sport
Bliber und bergleiden ber Thatigleit bed Urjted voryu:
beugen. ud bas fo dberaus widtige RKapitel bex Hogient,
welded Speife und Tranf behamdelt, gelangt beutyutage
mehr benn chedem in Laienfreifen gur Geltung. Immex
mebr exfennt man, wie widtig gerabe bied Kapitel {ft.
Gin grofer Thetl ber WMenjden — man tinnte bielleidht
fagen, ber grdhte Theil — fofern man babei nur bie
Rulturmeni@heit ind Auge fakt, witd nur beahalb trant,
weil er von Spelje und Trant ben unvidtigen Gebroud
madjt. Um bie Wahrheit biefer Wortegu beweifen, braudeid
Bler nur auf den Ginflup ber Gelrdnfe aujmerfjam au
maden. Gine Anyabl von Wenjdjen erfranft, weil bies
felben ben alfofolijen Getrinfen im Webermafe uges
fproden Haben. ®idt, Pobagra, ja fogar Gelentrheus
matidmus entftehen nicht felten nur auf dem Woben ded
Nltoholmifbraucdyd. Uudj dad migig getrunlene harms
lofe Bier hat, im Ueberma genoffen, Dbebentliche Ses
funbbeitdjhaben im Sefolge. In Bagern, bem fanbe
bed grdfiten Bierfonjums auf ber ganjen weiten Lelt,
Bat man aud mehr Hevafrante ald anderdwo. Und ed
jdeint aufer Ftane ju fteben, bag biefe betben That-
jaden im Bufommenbang fteben.

Derlei Thatfadien find natliclid ben Bertreterinnen
bed fhdnen Gefdledtd willfommen, um gegen bie Trinte
flnben ber MMnner au alrnen.

9ber wer in einem Gladboufe fiht, foll midt mit
©teinen werfen, denn bie Damen idberjehen, baf aud

"gangen ift,
®ang Geraudq'bingt,

ba3 fd@dne Geidledt fuarybare Trintjinden auf bem.
@emiffen Bat. Der Raffee ift ein cbenjo jdhablidhed Ges
trdn? mwie bie alfobolijhen. Bon den Schiben, mwelde
ber RKajfee — matilelidy ift nur von Bopnenlaffec exotie
jden Urfprungd bie Jlebe — unferer Gefunbdheit Jujus
Higen vermag, lofien fidh bie meiften Menfden nidid
trdumen,

Der ermibnte Bobnenfaffec enthalt mandjerlei jddbs
lie Stoffe. Jn erfter Linie ift bierbei auf fein Alfaloid,
bag Gofféin, aufmerfiam 3u maden. Diefed exhdht bie

Derathatigleit, wictt mit ber Beit ftdrend auf Sdylaf unb

Berbauung und fidhrt, jofern jonft ein gefdmwidgier Ors

ganidmud in Frage fommt, juweilen fdon Bei mdfigen

Tojen ben Tob herbel. Srvanfe Perfonen faben alfo vor

allen Dingen mit bem Kaffeegenus vorfiditig qu fein unb

mander Krante Hat fich burdy bie befannte Taffe fdoargen

faffee, bie bei piefen Frauen gegen alle Leiben Helfen

foll, ben Sob geholt. .

Dap Perionen, weidhe viel farfen Kaffee trinfen,
an Heryflopfen, idledtem Sdlaf und mangelafier Becs
bauung leiben, ift etmas gany Wilidglicdyes. Biele Perfonen
geben mit der Reit an bicfen Grideinungen bey. teren
Folge: Grideinungen 3u Grunde, obhne 3u ahnen, bapvon
thnen @bertriehener Raffeegenuf die Urfade ihrer Leibenijt,
Bon ber Wahrheit diefer Worte tamn fid Jeber
{eidt fberpeugen, ber fidy einige Wodpen vom Genulb bed
Bobnenfaffeed fernhdlt. Er wird bann mit Berwunberun

f<hen, baf fein Wagen befjer ald bisher verbaut, ba

feine Merven weniger reiybar find, baf fein Sdlaf fefter
witd unb bdergleiden mebr. ‘

U8 eine verbienftoolle Grrungenfdoft unfered Jahre
Bunberid find baber fidr Diejenigen, bie abiofut nidt vom
Raffeegenu laffen tdnnen, bie Koffecjurogate anjufehen,
bic cinen Griap fiir ben Bobnentofjee bietan.

TWahrend der Bofnentaffec Taum RNihrwerth Hat,
fonbern nur ald Neigmittel wirkt, befigen bie vexjdicdenen
Raffecfurogate faft jdmmilich, foweit fie miv befannt ges
worben find, Naprlraijt.

Snsbejonvere follen Bleidfittige fid jeben Raffees
genufjes enthalten. Dasd ift nun freili eine jdlimme
Eade, benn erftend trinfen alle Dieidijiidtigen gern Kaffee,
ja fle geniepen fogar bie roben Raffecbofuen mit einer
Peidenfdoft, bann aber aud find Beutyutage bie weiften
IMadden und Frauen, aud ber befjeven Stinbe bleidindtig.

Uber nicht nur Bleidfidtige, aud in erfter Qinie
Diejenigen, welde an Blutandrang, Augeniibeln, WMagen=
and Untexleibabejfmerden leidem, ferner biean Sdmades
quftdnben fm Nervenjyitem, an Blutarmuty Laboriven,
mbgen fid gany bed Rafjeegenufjed oder bes allju jacken
enthalten.

ber audh villig gejunbe WMenjGen mdgen fid bed
Raffeegenuffeo  vor bem ©dlafengehen enthalien, ba
RKoffee ein  Nervenanregenbed Reiymittel ijt und idlaf-
fidrend wirft. GEbenfo vermeide man, Rajfee gleid) nad
per Mittagdmaflaeit qu trinfer, da baburd gum mindejten
bie Berbauung nidt gefordbert, eher geftoct wixd, Gndlid
aber verfiume man ¢3 niemald, jum Raffee eine Kleinig:
teit gu effen. Bicle Wenjden, in#bejonbere foldpe, bie
WMorgend in ble Gejdiite, Bureaud ufmw. eilen mifjen,
haben bie iible Angewohnheit, ihren Rafiee jdnell, fiehend
Binunterzugichen und bad fogenannie Bubrod liegen 3u
laffen ober auf bem Tege zu verjehren. Dad ift jdadlid
Die Gitern mdgen gany befonbers davauf halten, bap bie

Sdultinber biefen Fepler nidht begehen. Biele Eliern,
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welde in faljder Bdctlidgleit gegen ifre Kleinen, diefelben
fo Tange wie nur mdglid laffen, befidrfen biejelben nod
in bem Fehler und tragen mit baju bei, baf bie Kinber
bann im lepten Hugenblid ben Kaffee in den widhternen
. Magen giefen, obne jebed Bubrodb. Bleidjudt ift bdie
- Folge biefer Thorbeit. Ueberbaupt bitrfte filr Menfden,
‘bie nodh im TWadBthum begriffen find, eine Wehljuppe
gum Morgentrunt weit empjehlendwerther fein,
Unfere Tamenmwelt Flagt mehr unb mehr fiber Nerven:

ffwdade. &3 giebt faum eine Fran, bie nidt [dhwade ey

Rerven Bot.  Davan tragen umeift ber dbermdRige

RKaffeegenuf unbd bie mangelnbe Borfidht vefp. ber Kaffee
gur Ungeit bie Sduld. \

* Dad Corfet der RNadfabrevimmen. Das
Rabfabren ber Damen Hat und bie Freibeit gegeben, von
Dingen ungenirt fpreden ju biirfen, bdie man frifer nidt
nennem  burfte obme ein priided und Furddmedfended
shoking af8 Gdo au weden, $Hygiene und Webizin
Baber: bie betreffenbe Digtuffion ldngft gefdlofjen; bad
Urtheil lautet im AMgemeinen: ,Fort mit bem Corfet!
&8 ift wobl unndthig, hier nod einmal bie fo audfifre
lien unbdb moblermogenen @viinbe bed mebizinifden
Sdulbipruds gegen bad Gorfet za wieberholen. G5
nitgt ndmlid nidtd: im Adgemeinen wollen die Damen
biefed Tollettefticd nidt aufgeben. Wber bie Hygiene

* fiigt nody ein gany fpesielled *SerbammungBuriheil Hingu :
- qffort mit bem Corfet beim Madfahren !’ Wer Hat ba
* roobl bad Tompetentejte Urtheile 7 Wohl eine Dame, bie
Mediain fludirt hat. Frau WMed. Dr. Gades-Sarrante
 hat nun eine gange Stubie fAber bad RKorfet ber Mabd-
fabrerinmen gefdhriehen, in mwelder fie auf Grund
anatomifder und phyjiologifder Grdgungen ju bem
Sdjlnfie fommt, bie Sportginoffinnen follten bad jepige
Thoraxtorfet (bad vornehmlid ben Bruftford einidlickende
TRiecber) aufgeben, weil e8 dburd bea Drud auf bie
Rippen bie Aibmung bejdrantt und bie Freibeit ber Bes
wequng behinbert. Frau Wed.-Doctor Badjes-Sarvante
empfi Bt Dafiiv bad Hbbominalforfet (ein bie Lenben
umidlichenbes Mieber), weldyed nidt hdber hinaufgehen
biirfe, a'8 bid au ben .faljden” Dippen und nidt tiefer
a8 bid jum Knodengiivtel dber Hiften. Die Mebizinerin
fdliefit: nTragen Sie beim Madfafrem ein  Korfet;
8 ift nothwendig, um bie Lenben ju filiken, welde filr
bie Unfivengung bed Nadfabrend u [dmwad wiren;
aber  bicfed Rorfet dbarf Sie nidt beformiren unbd vor
Alon nidt Hindbern, fid fatt zu efjen, ohne daf man ed
ablegen mup, Dad prafrijdite mwird aljo ein gemwdhn-

lidee™ febr niebriged3 nnd wenig  zufammengejdniicted
Micder bleiben.” -

* Die lefiten Tage der — {divarzen
Striimpfe. Gine widtige Wodednderung wivd aud
Parizs gemelbet.  Seit Jahren galten avdjdlieRlid {dmwarge
€tlritmpfe bel ben Pariferinnen ald mdglid. eyt follen
fie burch mweiRe, geftictte, mit Fleinen Bliimden veraierte
©eidenjtriimpfe erfept merben, Mud grawe, rofa, blag-
Bloue Strdmpfe mir Stideveten und Blumengier fangen

an zu erfdeinen. Und aud wnod anbeve Meuevungen
werben geplant. Ter Volero wird immer mehr evmeitert
mit allerfei Bejaly und Falten burdjdojjen und [deint
ein Hauptgegenfiand ber Bemiifungen dber Wiobejddpfer
werben ju follen,

| = crd

b [

Kartoffelitrubel. Sedd Rartofieln werben nidt gang weid
gelodit, menn vdlig exfallet, gericben, gefalzen und mit brei bis
pier Efldfieln Deehl vermengt und auf dem Nubelbrett mit ben
Danben fo lange dburdjgearbeitet, bis ber Teig fehr fein ift. Dana

[ift man iGn mindeflend cine Stunbe vuben, madyt feds ibeiﬁ'—'

pavon, bie man mefferviidenbid ausbreht, mit jerlafiener BVutter
befteeicht, mit fehr fein gejdmittenen gegudecten Wepfeln beftrent,

g | breifady gufammenfdligt und in ber Eierludenpfanne mit gutem

Hinofdmaly auf beiden Seiten langfam gelb badt unb banm, mit
Buder befivent, gu Tildy giebt.

Omelelte mit Biidingen. Sedis Biidinge werden gehiutet,
bad Fleifd in moglidit grofen Stiiden von ben Grviten geldit und
in gevlafjencr Butter mit ctrwvad Salz und geftofenem weifen Feffer
erivdrmt 3 it bied gefdehen, fo giebt mam einen falbem Theeldffel
PLiebigs Fleifdertralt in febr wenig Wafjer verviibrt, Hingu und
{dwenft bas Glamge gut burd). Die Dmelette wird von 6 bis 8
Eiern  gebaden, bie man tidtig quirlt und mit Saly und el
Ddffeln Mildy vermijdyt ; man legt fie auf eine evmirmte Schifel, fie
bad Fifdfeiid auf bie eine Hiljte, fdlagt bie anbere bariiber unbd
fervict bie Epeife vedit Heif.

e
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2> Satkici: s J8)

1, Gitaten-Nithfel,
Eslimo, @efinbe, Behege, Wembing, Poftverein, Meeredgott, Werra=
gebirge, Bogelgefang, Wegerid), Beegedorf, Ermdleben.
Sebem ber vorfiehend anpefiibrten Worter 1R fe cine Silbe zu
entnehmen. Dieje Silben follen al8bann, in ber Reibenfolge der
TWorter gelefen, ein Gitat von Ehamiffo ergeben.

2. @ilben-Nithjel.
at, ber, beb, burg, che, ¢, o, eu, gnei, king, las, I, Ii, Ii,
na, nAn, nau, ne, ri, sa, se.

Mus obigen Silben find adyt Wirter von folgenber Bebeutung
su bilben: 1. ein Prophet; 2. ein frangdfifder Diinifier ; 3. eine
ha 'noveride Stabt ; 4. ein Giebirge in Afrila; 5. cin fehr Meider ;
6. ein preufiifer General; 7. ein wildes Thier ; 8. eine dinefifde
Stabe. .

Die  Anfangd= und Endbudifiaben evgeben fje eine Stabt

in Vagern. :
; 3. Wer errithd ?
S Tege am TWafjer unb fpiegele midy.
Nimmft Kopf Du und Jeh' mix,
@leidy ridy' i) mid)y — TWeh' Dicl —
FWerd' felber ju Waffer unbd fiiry' midy auf Did,

e

Anflofungen der Rathiel and Ro. 18,

1. BVorfesrsMnfgabe : Blural, Oedem. Sumatra, Wetifd,
Uhland, Deveus, Enfield, — ,Pofaune, Leuthen.”
2, Giguren:2Anfgabe : Kairo — Arion.
3. MWer ervithd ?:  Handel,
- Midtige Nathiel-Aufldfungen fanbien ein: Wilhelm
Sung, Ottilie Hartmann, Obertertianer L., cin liurgi it, Wbonmnentin
in ber Sdywalbadjerfirafe, fimmtlid) hier, Emma Ruf in Biebrid,

Sofhann Mofjel, in Dopheim, M. &. in Jdbftein, treuer Abonnent
im blawen Ldnbdbdjen, Bernhard ®. in Afmannshaufen.

Rotationsbrud unbd BerIuE ber TRiesbaberer Berlags-Anflalt, Friedrid
Berantroorilid) fiir bie Hebaltion: Otteo von Wehren, fauuutid in

annemans.
dDabell.
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