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ﬁmﬁ;;li perbolen.

supwanderungen und Touriifenpereine
i von B, Edueiber.

Der qeoe Tourlft und Didger Seume fopt in feinem
Epayiczgang mod Sgrefud™: E8 iitbe alled piel befler ge
wenn man mefr ginge.” S gefunblelilider Weiichung
g bies %ort beute nod feine grofe Bebeutung. Tinmer bex
biffeniboft. mebisimifhe Unioriidten, flimmen mit Watuvdrge
@ baritber ilberein, bok TFufmanberumgen einen fberaud ho-
pt, gefunbbeitlidien unb Deilenden Terth faben. Die Tiber
pubbfraft bed Storpers with beim Wonbern gegen Hinftige Gre
Renfungen unb bie Epomnfrait bed (Beifted bebeutend erhdbt,
& Defte, nathrlidite Vorbeugungbmittel gegen Sranfheir unb
fiedithum! Um bied ju erveiden, ijt 8 nun feineSmwegd not
gubig, ber Wipen @iplel ju ecflimmen. Jm Gegentheil, bicle
jberungen (bier bat bod TWort ,Sport" Geltung, midt aber
ol ben gemﬁbn]gd:-rn pefebriolen Tufmanberunpen) arter meift
[ ginem unfinnigen Jejentbum aus, bei weldem bie Rirper-
file fbetangeftrengt unb bad Leben oft leldifinnin  auf$
el pefeit with, Mamitten ber echabenen Waturpradi ber
Bigebirge finb bie mobernen Bergfere mit threr Iranthafien
mommiciucht bie l@detliditen und widerlidjten Eridein-
g, Tak Bergfteigen gewddrt freilih  alle gefunbeitliden
deile ber Fufmenberer in mod) Hoberem URche ald bHed
@ﬁm in ber Ebene, aber ef barf midt {lertricben imets
. Ber Gelegenbeit fot, fibermikig poffionicte jingere wnd
pere Berpfrazler imicberbolt ju beoboditen, wird bie Eriabr-
g mocien, bak ed ihnen chenio geft, wie benm [diver axbeis
jben  Lanbleaten: in jumpen Shabren fefem Buriden umb
Wabden in Golge bed fieten Unfenthalied in frijder Quft bl
Besb unb Iriftig oud, balb aber madd fich bie fAberonffrengmbe,
Eﬂnrg:ng‘:au!::l bi# Wbenbd fpit bestermbe Felbarbeit gels
b unb fdon im mitileren Zebendolter find 'ﬁu: Panblente,
il Hubnagme bev wohlhobenben Pauern, abgeatbeilet und ab-
wad fid cul ibven foltigen ebgemagerten Wefiditern
gtlidy exlenmen [Gfit. Jin gefunbbeiflider  Beatefung ift emis
fieben am empieblenSmertieften ein nur mifiged Pergiteigen,
e bo# Tdombern in ben fogen. SRittelgebivgen, wie in wnfes
o DerilichenTounus, Bbon, ESdmarywaldb, Dbenivald, Har,
Rgebinge ulwr. Ter audy borauf oub MMangel on Beit ober
pergidiien mub, mbge fih body jo bie grofem gelunbheits
i ortheile lingever Touven nidt emtpeben Iaffen, Jonbern
pler jepit beginnenben Sommerjotion emliweber eiwmal mwo-
Wemlang ober Oftexd togelong burdy BWilber und Felder mar-
Bien. Do, wer audy nur 14 Toge binfereivianber [elbfl in
e boeniger fdonen @egend Gber Trelber, Dilgel, Wicfen umb
il Erilber manberd, fat fir Eririidung jeined Seijied, fix
fBilimmg feiner Werven, file ble Gelunbung und Widerftonbie
jiglelt {dmmitlider Sdrperorgane iveit mepr
rige, rutffd_wr ein diwidentlidged Sdieraffenleben
pdbab fillit. '
ESer grofe Tuben unb bie unfddpbaren Boriheile Tiepm
giellod in bem Befidnbigen Wufemibelt in  frijder, freler
L Tie Dungen, welde bobeimt fowodl in ber FHamilie, in
R Bureaus, “in ben Berfoufshallen und in ben Werkfiinim,
Bentlichy im Tinter, vedit oft bie moeifelbofteften Luftmifd-
e cinoifmen mifien, welde nady bem befannten Dogienifer
enfofer fir @eift unb Sorper gerabesu |ddblidy finb, e
bem ficid eime foft Toblenffureireie, fouerfiofireide Luitipeife.
E grifte und Bebeutendiie Doribetl ltegt mwobl aber barin:
iy, wie bie meiften Stédler, nidt forperlidy anpuifteengen
WM, nimmt Bei jebem Wifempug filr nur eimen gerin:
el feiner Sunge neuwe Quft ouf, wibrend in bem anbecen
elle ber Qunge bie olte augenupte, fdlechte Lujt perbleibt
Bletburdy wird mun niddt allein ben votfen Bluttdrperdhm
T von ibrem Slibrwerth — bem Sauerfioff — pugefifrt
Baber bie blajfe Farbe ber Stubenboder — fonbern bie un-
Blgen unthitigen Sungenblabden jdrumpfen, befonberds on
B Hungenipigen aufommen, erben  iwiberflonb8fdbig umb
Bl o einen gefabriiden Mafrboben fir Tronfheitdcrregen-
Elifrootganidmen, e blejemigen ber Hungenentjiinbumg,
fudt wim. Uus biejen Grumbe nefmen audy alle dune
ganfbeiten, vom einfodbfien Sotorch bid sur fdmerjien Tu-
Milofe, meiftend in bem Sungenfpifien ibren WUnfong. Tied
o ip¢ Wnfiehelunpsfeld ben ,'Fi‘r{::llﬂki.'tknl:m‘m“ s entafehen,
'8 nothwenbig, bie Sungenblidden in ben Spipen gui ju
filiven und in Thatigleit su jepen, wob om bejten burd
g anfaitented Waridiven geidpiebt. Ploplid unb auf eine
f, ttwa bardy recht tiefes (rimathmen, [Ght fich biek feinede
88 erveiden. Tie Qunge aleidht einem (trodenen] edivamm,
R Bufierite Poren mit Deim pufommengellebt find. Segen
[ mun biefen Sdivamm ind Wafler, fo fougen fid swar bic
1 ofienen Roren jofort boll MWaffer, bie berfebien aber

in  einzm

n ald bers

raurin

Kein Laden. — Grosses Lager. ¢——

nebmen nur gong allmplidy, meift exft nady Lingerer Heit, eine
nadh ber ambern, bad Wafjer in ficdh ouf. Uehnlicy verhdl: ed iy
mit ber funge. FWahrend beim gewdfnliden Hihmen in Iorper-
liher Blube mur bie offenen normalen iadden fidy mit neuer
Quft fallen, faugen bet Lirperlidher Bewegung infolge tiefer=n
Pthers® madh und nady immmer mebr bie vorber unibatigen wub
perllebt gemefenen Blasden Tuft auf, und war bon Siunbe ju
Stunbe, con Tag ju Tog immer mepr, Tiek merlt man am be-
fien betm TRanbern. Stubenboder leiben am erften Tag meilt
an Duftmongel, fie miffen Biterd tief oufathmen, bie Bruft
idpeint ibmem gu eng, weil eben fir ben Hehroerbraudy an
Sawerftolf mody nidt gemug Sungenbladden in Thatigletr ge
treten finb, Died beffert fich aber von Tog s Tag, bie Junge
féeint immer weiter u werben, bie Hruft fmmer freier. Fori.
gtieted langeres $¥ambern ift alfo bie befte Lamgengyumaitil
unb bilbet bad erfolpreidfie Tittel gur Gefunbung ber Junge
unh gur Borbeugong gegen bicle gefdbiliden Sumgeperivant-
mnge. ;

Mber nody ein ipigtiged Drgan unfered Nbrperd giebt ousd
groferen Fuftowren fefr piel Slupen: bob Devs. Ter Dty
mudlel fpielt cine Douptrolle. Je frdftiger unb fettdrmer ex
ift, bejto mebr vermog er pu leiften. Bie man mun 3 B bic
Urmmusleln nidt auf einmal durdy feben von {dweren Gerwide.
ten Ttart maden fonnm, fonbern burdy vegelvedle, tglide Yrm-
arbeit (Dolilagen, Gurienarbeiten, audy Danteln), ebenio famn
ber Derymuslel nur olmaplich gefrifiigt werben. Wudy bied
merft man beim Wonbern. Sdpvadipersige Touriften belommen
in ber erjten Jeit, befonberS beim Bergfieigen, infolge bon
lieberanfitengung bed Dersed, [ebr leidt Dexyllopfen; gerlvet-
lige? Sichenbleiben geniigt gnr Defeiligung bedfelben. Ber
mefirere Tage marfdyirt, Dei bem ird bed Hemaflopfen boll-
ftanbig oufbdoen, ber Serymudlel hat fidh gefrdftigt unb ift nun
im Stanbe, bie burd bie ftete [Orperlide Demegung bermehr-
fe Wrbeit ber Deldfeunigteren Blutsicfulation gu leiften

Eine meilere Holge von Deryfdendde it baf Blutfiowen im
Benenfoftems, woburd Eddvellungen, Entinbungen, Homoe
thoiben, Rromplabern, Wafferfudt ufiw. entitehen, inbem bob
Biutwaffer [id oud femem Dette fiber bie benafbarten efilbe
ergielit und im bod umliepenbe Geebe einbringt. Wit nun
baé Dery burd lingered WMarldiven gefriftigt und feine ThHE-
tigleit permebrt, fo erhibt fidh andh feine Eouglfraft und &b pere
mag bok im bie ewebe audpeiretene Fwofler wieher aufinfou-
gien. - ab Ders wirh babei nod burd bod beim Tanbern leldhi
cintretenbe Edwipen unb burdy bie Steigemmg ber Nieren-
abfonberung unterfiiipt, woburd) viel Woffer und Abfallprobulte
audgejdyieden werben, Dafer bilben fir alle berariige Heiben,
sur Deilung und Borbengung, langere Pufitouren bad befte unbd
In'|rﬁn.miub§tiiuﬂul.

Gang Befonberd follten bie Dewolner in groferen Stiblen
beft Fuhwenbern it griftes Ungenmer!? gumwenben. Tenm un-
ge aller effifden @inridtungen, Sonalifation, gutes

nfibfier, Sirafenceinigung unb  Sorergung,  [dneled
dort{daffen und Berbrennen bed Doundunvathd wuiw. verbleib
bie !.fi.-.runmmg;mg. ber Luft burdy ben Moudy Ein ?:luﬁ. bet
cinen empfinbliden unbevedenbaren Sdhaben perurfadt unb
ouf beflen Befeitigupg Feber Hmpiclen mifte, der irpend tvel
dpen. Einflup audsullben in ber Zoge ift. Die oudbeleitigung
iit aber eime ber [diwierigiten Hufgaben aller DHogiemiler b
with mwohl aud nody lamge ein frominer Tunfdy Lleiben. Tie
burdy bem Thaud) beaw. deffen Mieberiblige, indbeforbere bei
feudpiem, nebliden ®detter, far bie WihmungSorpane BHerverge-
tufenen -gefunbleitliden Scddben, find nidt su  unteridbipen
unb [don aud biefem Grunbe lonn ben Stadtern bad Wanbern
burdy ¥alb unb Flur euf Inftiger Hobe nidt genug empiobien

Jm Eiesbaben unb ber niditen Umgebung finb bie Walb-
fpagicrginge gerabegu entylidend, bie Bege %’m‘a nidht allein
Tibl un fdattenipenbend, fonbern ban? bed guten Fhegritter-
perfonals qud g: gepilegt unb’ Bid in bie entferntefien Wine

fel gegen bie elogerer ebenfo fider. e Tge find ni
miimber abwedfelungireid, fberall finbet man ﬁ#buﬁ
TMectmale uneigennipipen Beficebungen bed |, Wicdbabener

Hbein- unb Launudflabs”. Eined ber {dinften Rerbienite ber
Louriftenvereine ift, bie Fuiwanberungen gefirbert ju  Boben.
Sie haben gur Gejunbung ber Menfden viel beigetrapen. Hu
ibren bormehmften finb aber pu re : ben Bee
fuh ber Berge und Walber fiir Jebermantn mbglidy ju madm,
unbefonniere @egenben an eridlichen, Tege angulegen sber
gu perbefferm, bie Thege burdy Edegioeifer unb  Farbyeidym
:;:;t:l[lliﬂ“ i I;mb!;:éﬁ m&. ebianfe mﬁ:ﬂﬁ“' bad TWegenep ju

unb g berbollfommmen, idptent Freipulegen, Hon-
und Wunbblide burdy Wndfidtsthirme gu ﬂﬁﬁnt:“ﬂtﬁnb 1i‘filfnnmil
uh:ugmmbﬂ ber Slatur ben Wefudy ber Berge und por Ulem
bab TWanbern in ben $albern mit ifrer ogomreiden Quit au
ermiglichen unb omgenebm gu geftalten. Ter nadhy bes Tages

Etagengeschift von Fritz

Langgasse 3, I. E%ege, an der Marktstrasss

18 (elrgang.

Indngen unt-r EE[[::-: nf'.i.t fjra_unh & i'.-:b- fn ben Bldlvemn umb

Berge Erholung fudt und aud finbet, ber jollte aber sud) bank
bar- ber jepenfpenbenben Boblibaten ber Fouriflenbereine gee
benfen unb bevem ZTRatigleit nody Mighidleit unterjtiiben,
gt allein bad Erfdoffene, fonbern aud bie Jnjlanbbaltung
foften Gheld. Die Dabredbeitrige find meiftend gering, bie pes
botenen Bortbeile burdy gemeinfduftlide Donberungen, Wns-
arbeitung pon Reifeplinen, Vortvdge ujlw. aber nidt hod genug
i pevonf{dilagen. Tie metfien Pereine gedbren audy bem Bexs
banb beutider Touriftenvereine anm, mwelder cin einbeitlided
E'r.'itgentp, Lerbilligung ber Meife, Ermijigung bont Penfinge
prefien unb ein beut{ded Fuuberbudy erfivedt. Un ber Spipe
bef Wevbonbs, weldwer fidy dber gony Tenti®land unb and cuf
beutidipredenbe @eblete bed HWubloubed erfivedt, [teben Gere
voreagenbe Perftulidleiten. TRt Hilfe ber vonm ben Bersinen
bevouBgegebenen forbipem Wegefovien fTomn wmaon bie gansen
Tittelgebirge gefobrlod unb obue Tilrer burdiverbern, il
bab Tanbern ber Gejammibert ber Bevblferung bdiemlidhy i,
follten ivir aber gunddift und am erjier Stelle ber lichen Dels
math pebenfen. Trer fid bem Dodtourifteniport, de Spihen
ber ¥Mpen s erflimmen, erloubeén fonn, mog bied tubig thunm,
mur wolle ber Hodiourift babei midt bie enmgere DHeimoll wnd
bie Touniben, ben ferclidhen Tounud nidt pergeffen!

Diohien biefe Beilen basu beitragen, bad TWanbern in bic
frei GotleBnalur o mebren, ben elwigen @ejunbbrumnen Fix
Birper unb @eilt, nidd nur fir einige Stunben, fonbern o
met trgend mibglidh fir mebrere Woden bintereinanber, THed
gibt bem Rorper Tiiberftanbiiabigleit, Gefurbbeit und jened
Stvaftgefithl, welfed ben Sompf mit ber Ecdwierigleit bed Ue-
beud ereidhtert unb bie Gunblege eimer gefonben Deiterleit
bed @eifted bilbetl
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=<1 Die Bliithe des Bagno.

Roman von Goronm und Emile Eautier.

Bortlebung,

G3 flopfte leife. Florent, bew (Mmmerbiener mit ber filber-
wen Stette, wollte biferet femen Perrn bavan erinnern, bah bie
Beit verjtridh und bdie Defuder warieten.

Tad ar eine rettenbe Herftreuung.

t#Magloire nobm mit einem Rud tieber feine ruhige
Wiene an unbd tief mit einer nod ein wenig aitterndben Stimme:
waerein, Florent.”

Ter fammerbiener tratl ein.

«=agen iSe, bof id Heute Morgen nidt mebr empfangen:

mn — — idh b-aﬁt gu orbeiten. Eine febr widtige Arbeit. BVer-

wiften Sie bie Befuder auf morgen ober einen anberen Tag.”
oDet Serr Bavon mwerben gitigt vergeiben”, fogte der

Pammerbiener; o8 it ein Dann bo, welder unbebingt ben

Yerrn Baron bente Dorgen nod) fpredhen au miiiflen bebouptet.”
+Zin Mann? Wad fitr ein Domn 2

«&1 Pat mir bied fir ben Heron Baron gegeben.”

wlovent reidite bie filberne Platte, anf welder ein Brief lag.

Der Baron nabm ibn und Bffnete ben Umidlog, meldr
nrr cine Vifitenfarte entbielt, mit ber Mufidwift:

Bonrguignon
Emmﬂ'n: bed Giderheitdbienftes .
36, Cnai be8 Orfepresd.

Zen Baron Aiberlief o8 eidlolt. Er frapte fih, whd bicfer
Bejudy gu bebenten batte; mit fabelfafter Geichivinbigleit ftellte

¢t jidy innerhalb: einer ESctunbe alle IMibglidifeiten vor MWugen,
mr.[t&e bad auBbriidlide Lerlongen bed @ebcmwﬂial[tfn ihn
it{hft su fpredyen, Tedptiertigen fonnten. '

Dotte man etiva® entbedt, ober vermuibete mon mar? . .

Danbelte 8 fid wm bie gefbrlidie Gejdidite ber bejBlaz
nafuiten. Papiere, welde bie Weheimpolizei tros ber jdibmen
Berfiderungen bed Mifter Baler vielleidt bod jhon auf die
Spur gefommen ivar?

Gutjdloffen bligte e8 in feinem Unge auf: ex jogte die Ge-
banfen meit fort unb bie melandolijden Sfbeen binterbrein, Gr
wollte und mufte ber flarfe Penn von einjt wicher werben and
bleiben; er war bereit, ber Gefabr bie Stirne su bieten, jo qrob
fie audy jein modite, er mulite fich pejdidt wmd Friftig genug,
fie su erftiden. &r mufte ,Togen” fein und bletben!

wovipren Sie ibn berein”, fagte er mit fejter Stimume.

Herr Bomrrguignon trat ein.

Er mar ein Mann in ben Bievaigern: nidt qrof, aber teaf-
fig gebmut, gut gendbrt, mit gefunder Gefiditifarbe und von eis
ner fidbtbar grogen Gnergie umd Willendtoft, — Seine $ei-
bung tvar, obne gerabe elegant gu fein, burdwmud correl! und pon
n%mhdﬁ:cr Exmberleit. Uled vercieth ben ehemaligen Unter=
offizier

Er griipte, Trellte fidh, ble Wbfage sufommenidlapend, rcd}tﬂ
pom Edreibtild ouf und martete.

«Sie baben midh au Tpreden petviinidt’, fante Saint-Tage
foire, ,womit Tomm idh Sthmen bienen 7"

«Dein Perr,” anttoortete ber Gommiffor,. idy bitte Eie
:uﬁ.!cn‘hmf om Entjdulbigmmg, ettvnd cuforinglid gemwefen u
e

# et Unfang berubipt iemigftens”, bade Seint-TManloive.

(Radbrud verboten)
oWoex”, fubr ber Cximinalift fort, Lid mub Jbuen im WAubs
trage bed M bed8 Siderbeitébienfted einige TMittheilungex
maden, welthe feinen ufidub exleiven bitrfen.”

~Epredien Sie, mein Herr, idh bin gamg Ofv”, fagte bex
Paron, wieber bon ifmmerer Unmibe erfaft.

Seermen Sie,” fragte ber @ebeimpolizift unb gog dabel els
rtm?ﬁettcl aud ber Talde, ,fennen €ie einen gewiffen MNaberts
fom ¥

#Ub! B8 hanbelt fih um PMpcoron” badte ber Boron.

wRobertjon? Mobertjon?” antwortete ex laut unb fdbien in
jeinem Gebadinih su fuden. ,Robertion? Der Name fommt
mir befomnt vor, nber idh weih nidt, wo id ihn hinthun foll.*

J&8 ift ein Englinber, ber fidh bamit bejdbiftiat, Tetten
firr bie Pferberennen gu beforgen,” ecflirte Herr Bourguignon.

o4y piele em menig bei den Memmen. Wher oufer einigen
Sportalenten, bie idy in ben Gbs oder ben Gefelljdaften bHin
und mwicber ebe, Tene idy niemand aud diefer Sphare . .

L Diefer Wdenjdh aber Debaupiet, Sie au femmen unbd beruff
fidy auf Siel”

wlutf midgP"

wamwobl, Herr Varon”

Lbet imviefert benm P’

JHibven ©ie. Diefer Robertion ift Stammaoft in den Bars
unb Sdinten, wo CStallinedte, Dudmoder und dergleiden
Em“,sdrmhm&:ﬁﬁié:ii frad) ber Baron mi

ime t1* unterbra eT on mit gut ges
ipieltem Ubiden. |

JEN wenia gemijdt, allertbingd” bejtdtigte Tadhend ber
Gommifjor. ,Diefer Mobertfon alfo hat bie Gewohubeit ju
trinfen, fidy an Ecmntm. unb twenn er betrunlen ift, bann ents
ftefen oft Streitipfeiten.”

2Urb bann P '

~Mehrmald hat man i Deveit8 auf die TWade gebrade,
aber ba er ein Domicil nadiveifen forn und feine ftet® qut De-
sablte Saudmeifterin voraiigliche ?Iuﬂfunft uﬁe‘r ifn gibt, jo Tagt
man iim wieber Taufen, eftern jebodh .

Eeftern P

«Oeftern war bie Sade etwed weniger einfad. Er begniigle

d) nidt bamit, in feiner Betrunfenheit twie toll auf die Gdiite

[loBguidblagen, fonbern Teiftete ber StaatZpeivalt bergiweifelten

TWiberjtand, al8 man ifn nod bem Eommifjoriat bringen wollie,
»inb er bat fidy auf mid) berufen?”

obme Unterlaf: bt wikt nidt, mit wem b g thun
Babt” Tdrie er. S Bin ein intimer Hreund be8 Barond de
Gaint-TMagloive, der mit bem Polizei-Prafelten und den Mi«
niftern ein Hery unbd eine Seele ift. b werbe Eudy alle auf bie
Strake werfen laffen!” unb fo lveiter.”

oErallereien eined Saufers”, fagte ihm ber Baron undiers
barg geidiidt bie Grregung, velde ibm biefe Menigleit verure
faate. &3 qibt folde Serle, welde in ibrem Suff ben erflen Des
ften Mamen ald Referens aufgeben, bex ihmen in ben Sopf Lomme,
Unb bo idy {o biele Lente in meinen Erienften habe . . . EB wire
midit nnmﬁgjhﬁ. bofy biefer ba bpielleidt inm eimem Ber Puzs
oy — —"




pon bort h
F2as macbt benn diefer Menfdy tugenblidlich?” fragte bev
Baron. ,Hat man ibn wieder ouf freien Fuh gefeft 7
; »Rein, Baron. Jn bem vorliegenden Falle fonbelt ¢8
fid ja nidt mur wm Trunfenbeit, um Sdligerei, foribern, Moie
id {don fagte, nm Wiberftand gegen bie Staaidgewalt, mifere
bem befist ex feine Papiere, welde feine Jpentitdt feftsuftellen
etlauben. De2hald bat man eine Unterfudung anbefohlen, 1nbd
wm biefelbe gu fordern, hat midy Derr Garbec, ber Chef ber Ge-
Beimpolizei au Jbnen gefandt.”

Jobvem Sie einmal’, fogte Siaing-TMogloive naddentlid,
Jmir dammert ba etwod Iy glaube midh fdivach pu entfinner.
einen Gngldnber namend Jtobertion in meinen Dienften gehabi
au Daben, ald idh in QLonbon war . . . Er bejdijtigte fid) mit
meinen Pierden, Gang redt .. .jept entfinne id mid) Seutlid.
Diefer Robertion atte einen Sohn — — ein Durdganger, ein
bidden vervidt — — olaube i — — U idy nady Parid ju-
viidgelehit iwar, evidhien biefer junge Eﬂt:mit& eined Taged in
meinem Bureau und berief fid auf meing Belamnijdalft mit
feinem Water, Jh unterftiigte in und Gabe ihn feitbem nidt
wicbergeiehen. TWie bem aud fei . . . e hat pielleicht nidt jo um=
vedit pebabt, ficdh meined Jtamend zu erinmern. TWenn id bem
armen Teufel niplidy fein unb ibm eine unangenchme Gejdyicyte
exfparen fanm, fo oIl 8 gern gefdehen. Glauben Sie; bafy man
bie Sade arvangiren fann? @B ift ja im Grunde genommen,
mir eine Bagatelle!”

Beiif”, verfiderte ber Commilfar, glidlid, einer fo ge-
widtigen Perjonlicleit wie Saint-Togloire gefiillig jein au
fonnen. ,Mber gelih, Derr BVaron. Wenn Sie bei bem Polizei-
Prafeften ein guted Wort einlegen wollen.”

LGut! Ubgemadt. Jdy werbe im Nothialle jogar su bem
Prifecten jelbit geben, id) habe ja bie Ehre, ibn s Ienue:?."

JD", febte ber Gommiffar ded Siderbeitddienited Binsu,
Jmit cinigen Entiduldigungen bei ben Polizijten, bie ibn arce-
tirt haben, wird wman ihn oud ber Sifemme zichen und diellnter
fudung einftellen fomnen. Er Dot {ibrigend ®liid, auf einen fo
ebelmitthigen Menfdben, wie Sie Herr Baron, verfallen zu fein.
@8 bleibt mir nur nody iibrig, Sie nodymald um Bergeihung fite
bie Stirung pu bitten. Jb habe bdie Ghrel” 3

LBitte! Bitte! Nidit der Tede werth. nf %ebeﬁe&eaj, Tie-
ber Sreund, auf Wieberfeben!” fogte ber Baron mit Gonners
niene,

Der Gommiffor verbengte fidh unb ging fort. _

,Dad bat gerabe nody gefeblt!” rief Saint-TMagloire, ald er
allein war. ,Der foubere Herr Macaron betrinft fid) .mbd
fivdst. Weiter hat wixllid) nidyts gefelit. Sgd; mq& mid) aber
unbedingt Hineinmijden und ihn aud ber Tinte siehen. Dieter
gerl ware fabig, fid por den Lerven Midtern jamerlidh olabyu-
ftellen, wub ijt er etft erfannt, {o fat dex Moman unferer Fludt
ein Gnbe.” :

Der Herr Baron Tdellte bem Sammerbiencr und bejah!, die
nody iibrigen Vefjucdber ober bie nody Sommenden abyuweiiem.

Sodann -nabm ex Hut und Stod, jog den Uebersicher on
unb verlieh bad Houd,

,Eoll iy den Wagen bed Serrn Baron vorfahren laffen?”
fragte ibn ber Portier. s i y

Mein, bad ift nidt ndthig. I will ein wenig lanjen”, war
bie Untmwort. 15

uf ber Strafie angelangt, fogte ex fidh: ,Jd vernadlifige
meinen altenSofolow su febr. Ev bat immer fo gute ﬂi-n‘rb'c@hge
und fann mir vielleicht ein TMittel geben, die gamge Fivthjdmit
wicber in bod ti%;iﬂe Fapriwaffer gu bringen”

@r folgte ber Mue Saint-Honore umd bog in bdie Rue Du-
phot ein. Wuf ber Place be la Mabeleine angelongt, trat er n
908 Reftawrant Durond ein und beftellte ein Felbhuhn und cine

Haidie Borbeany. : £
. Sdhrend man ibn bebiente, telepbomivte er nady ifeinem
©otel bak man ibn nidt sum Mittageffen evwarien foile.

Gr af jonell, nabm eine Tafle Faffee und jhidte den Groom
fort, einen Wagen au beflellen,

©ololotv wobnte in Wutenil. Saint-Magloire atte ihm dort
eine Willa gemiethet, die inmitten eined parlibnliden gropen
Gartend, [inter mdadtigen, {dattigen Bawmen verftedt lag.

Dort hatte Sololot, ber fichy jept Smithion nannte, in aller
Rube und ofne von fremben Wugen beldjtigt su tverben, fein
Qaboratoriwm unb feine MWerljtatt einviditen fonnen. Sein Obr
fonnte bie Gerdufde vernebmen, welde bei feinen demiffen
Berfudien unvermeidlicdh waren und bei sinem Nacdhbar vielleidt
Miptrauen, Nenaiebe, ober Furdht evzeugt hatten.

" qurid.

TWie gewdfnlidh, traf Saint-Dlagloive ben Gelehrten ifiber
feinen Stubien. Gr Hob exft ben Sopf, ald er bie Stimme bed
Befuders exfannte. Aber anflatt ibn freundlih su empfangen
umb ifn vertroulidh au bugen, Degriifite er ifn barfdy

Jb! Gie find 8, Derr —. Sie fommen wobl endlidy, um
mir anguseigen, bah ber YUugenblid su Handeln gefommen ift?*

80. apitel.

Saint-Magloive blied verbuht ftehen bei biefer unermwar
teten Begriibung.

Aber er fabte fidy [dhmell wieber.

Qeiber nod) nidit, verebrter Freund”, fagte er traurig mit
feiner einfdmeidelnben Stimme, bdie Sofolow ftetd bethort
batte. ,¥ber Wit jind bald am Biel. Nur nod einige Tage Ge=
bulb ("

LGebuld”, verfepte ber Wite. ,Thahrbofti, man muf G:buld |
haben! Ceit Monaten und Monaten liindigen Sie mir immer
tvieber benm grofen Yugenblid ald nahe bevorftehend an, YUber
jebesmal flieht er, lie bad TWalfer bor bem Lippen bed Tane
talud.”

JAber lieber Jreund, idh verfidere Jbnen . . *

uf wad matten Sie benn nody, jum Donneriwetter ?” jdrie
ibn der verbiffene Umitiirsler an, obne quf bie Einwinbe bed
Banlierds su hivew. ,Yuf waed warten Sie nod? Jn Englnabd
ar Jbnen bad Land nidpt veif genug und Sie haben midy bagu
bejtimmt nad) Parid u fommen, wo, wwie Sie bebaupten, bie
Ginbilbungstraft, bie iiberhipten Geijter, bad BWerlangen ned
Qurud und Woblleben, bie UusFibrungen unferer Jdeen exleidy
tern wiivben. Gegen meinen Tillen bin id Fhmen nady Parid
efolat.”

: funb Eie find hier sebnmal beffer aufpeboben ald in Lonbon
pber fonftivo!” wagte Saint-TMagloive eingumwerfen.

Joier in Parid wollten Sie Madyt gewinuen”, fubr Solp-
Totv fort, obne ben Eimvand Magloired zu beadten, ,und e3
it Jhnen gelungen. Ein folofjaled Spinnennef ift gewoben: wir
fiten im Gentrum, in unferen Hanben laufen alle Féaden sujan-

_men. Yber wenn iy Sie frage: ,Wann finnen wir lod3breden?”

baben ©ie aur eine UWUntwort, immer bdiefelbe. ,Tarten Sie
nod 1

lribeilen Sie nidd fo bart, efe Sie mid angebdint Haben”,
fogte Eaint-TMagloive. ,IBie Sie [oeben bemerften, ift mir alles
pegliidt,. Dant Jhrer Mithilfe bin idy dad Lieblingslink Fortus
nad. b genieke bad Vertvouen ber Madptigften biefed Lanbed.
unb wenn idy bidher adgerte, fo that ich e8, weil id eben bed
Griolged fider jein umd nidt ind Ungewiffe tappen will. Ein
gefdeiterter Berfud wive gleidbebentend mit einer nenwen Vers
nidhtung, ber Partei, einer vollftanbigen, [dwedliden Vernidh=
tung, bon elder it und nidt mebr erbolen Iviixben. Seien
Sie befien fider!”

Hogen Dbemertie, dbab er oudy bieBmal iwicdber gelvonnened
Spiel babe.

wkdy jab ben geelancten TMoment i nibern”, fubr er fort,
oidy Datte bereitd alled vorbereitet und wollie founmen, Jbuen
bie gute Nadridt gu bringen, dba wanbte fid ploplid bad Glid
pon mir, unb bad Unqliid begrub mich unter fid."

D08 Unglid? Welded Unplid?”

JSie wilfen, Sololow, id batte flar! auf bad Wrgentowoum
peaddlt, wm unfer gemeinfomed Tderf su vollenben, aber — id
fonn miv biefe Sleinmiithipleit nidt exflaven — Sie baben nidt
geniigendbe Cluantititen fabricict.”

Der Rufle sog finfter bie Stivn in Falten.

Saint-Magloire fiiblte, bak ber Lorwurf in biefem Hugen=
blid ungejchicht war, unb fubr beshalb fort:

5 foge Sbunen bad nur, vevehrier Deifter, um Yhnen
erfldren, Wwatum idy midy in geivagte Grefcdhafte ftitvzen mufte,
Qeiber Labe idh orofe divere Werlufte erlitten. ¥m ber Borje
unb — -= anberivo. Heute WMorgen nody habe idh erfabren, baf
eine Spefulation, auf deven Gelingen idy fo Jebr redmnete, voll-
ftanbig feblaefdlogen ift. — Unb iy bobe arobe Verpflidtungen
cingulofen. . ¥

oTun ja; aljo?*

Ao Deidaftigte i midy bamit, ben ShHidjaldidlag abpue
wenben.”

L0it T perriidt? Warum benn?" vief ber alte Wpojtel bed
Umfturged und jprang vom Stuble auf. Diejed [deinbare Unaliid
Mogend war in ben Wngen Sololowsd ein Marer, grofer Gre

folg.
(Fortfebung folgt.)
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Nody oben Ternme allzeit offen fhauen
n feljenfeftem, ftillen Gottvertrauen;
Hur Grbe blide, baff bein Hery genieft
Die Lujt an allem, twad ba qriint und jpriet.
Trifit bich eim Leid, mit feftem graben Blide
€iclh in bad3 Wuge fjebem Mipgejdhice;

(nd riidwictd jaun faf dbie Erinnerung —
Danm bleiben Hery und Seele frifd) und jung.

S

Di¢c Kunft des Gebens,

WNeber bie Widtigleit eined fjdinen Ganged bel ers
wadfenen Menjdhen, jeien dies nun Winner oder Frauen,
ind twoBl alle einig. Wenn man fid) des Ausdbrucdes be-
ienen barf, ift ein jdydner Gang vielleiht bas ftcf;er[réc
fusbruddmittel einer vollftanbigen phnjijden Harmon
Grunbbebingung  eined Lﬁ;ﬁnen (anges ift ber bewufte
{m‘e Gebraud) jebed Korpergliedes. Bei einem wirllich

t

¥

dnen Gang fommt ed beinahe ebenfa fehr auf bie Dal-
ung bes Stopfes, bes Mildend, ber Urm, ald nu{ bie
ber Beine an. &3 ijt beshaldb far, bafp fidy in biefem
Einne orbentlidh gefien nidit b Ifcute auf morgen lTermen
lifit, fonbern bamit fdhon, fobald bas inb bpie erften
Edyrittverjudie madht, begonnen rerden muf. Wic wollen
ier volljtin igj pan ben etften, leibexr Thdufig fo gany
rrationelfen Sefhoerfuden, bie mit Rinbern anngN:lll:
twerben, abjefen. Mafegu jeded §ind, twenn 3 einmal
gclcrnt‘ﬁat, fidh feiner untevem Grivemitfiten pum Forts
elvegen au beoienen, Be:iElt eine ihm jpejififch eigene
Unart beim Gehen, Diefen Unarten wird nun von Eeite
der Yujjicdhtdorgane nur in ben jeltenften Fillen bie nd-
tige Uufmerfjamieit %lgtmmbet, E3 gejdieht faft nur
pann, wenn bie Unart bereitd in ein Gebreden audgeartet
ift. Dod fommt aﬂctbin%ﬁ sum Teile baler, baj man
mit Yusnahme bed Frithlingd und Sommerd im Freien
feine Gelegenfeit Hat, die $inber bein Gehen ju beobs
adten. Sm Jimmer gibt ed dfiberhaupt fein Gchen und
bei einem gﬂnﬁfmti%}en Epagiergange treten bicje fpes
aifijdhen Unacten aud) viel weniger jdarf zutage, ald
wenn fidh bad Rind frei, ofme gebunbene Marjdhriute
auf bem Epiclplape ergehen lafjen. Da ijt ®elegenfeit,
enan i fouteallieren, welden Gebraud) bas Kinb bon
einen @liebern madt, ben utindl‘;m pon Unacten nade
%uturi e, burdh Wort, eventuell Tat helfend unb ver
effecub eingugreifen. Hier fpielt feine Langemweile, hers
porgerufen burdy unermiinjdite Gefellfdaft, Ort ujtv. mit,
ger aibt jid) bad Sinb, wie ed ift, undb gebramdt jeine
fiecbmafen, fo wie ed ihm am natitelidjten unb an=
aenehmiten jdeint. Auf dbem Epielplahe toird ber Ghrunbe
ftein au einem fpiteren fdjbnen ober hafliden Glang
gefegt, ben bamn fpiter Teine Turn- ober Tanyftunbe
melr verinbern fann. Man faffe fich bafer ja niemald
pon elnem fatg-:ﬁen Mitgefill verleiten, bad Kind iwe
wigftengd nidt beim Epielen ju dlmeiftern. Beim Spic-
Ten liege nidhtd3 baran, ob ed ben einen Fup nadsieht,
ben Stopf fhief Bilt ujw. Dad ift nidt ridtig. G5 liegt
fehr viel baran, benn wasd ed jet tut, bad toicd ed audy
einmal fpdter tun, und bann jdhwer unter feinen Man-
efn beim Gehen [eiben. Gerabe beim Gang, tvie piels
eicht fonft nirgend fo fehr, heift ed im Suterefje ber
finber aufpajjen unbd e8 faun baber ber 9ct, wie bie
$inber gehen, bon um‘l&ﬁiig_m Gltern gar nidt genug
und vor allem nidit feithgeitig genug Unjmerfiambeit
gugeivenbet werbei

'.Eﬁ‘;mu:;ﬁu-taﬂn. "

Richt mur bie Wurgeln, aud bie BVliltenTnofpen dles
fer Pilange fonunen al8 zactes, feined Gemilfe benuft
twerben. Sm Monat Mai und Juni bliiht die Edwary
wutzel, nid bevor bie balbenartig nebeneinanber ftehend
pen Wlumen fidhy dfjnen, pflidt man bie $nojpen, Des
reit fie von den fleinen fjie einbiillenben Bittdhen und
iebet fie in Ealywajfer. Daffelbe firbt fid bald brauw,
ie Smofpen werben aber jhon griin unb jind bald weid.
Man madht nun einen feinen weiden Butterguii (na
Belieben Tann leftere mit ‘i}l’&igge tratt unb (ggﬂb ber<
beffert werben) unb gieft Li: gaa Glemiife, bad einen
feinen Gejdymad, Afmlic) dem E€pargel, Hat. Andy Tomu
man bie gefottenen fmafpen wie Salat jubereiten.

=

Blumenlohl-Subpe
Gin fopi Blumentshl twird fitnf Minuten in Todens
bemt Taffer blandjiect, dbann gieft man dafjelbe ab und
foht ben SRl mit frijdem fler, bem man einen
ufap von 10 Gramm Uiebigs Fleijd-Grtralt gibt, vIll-
dnbig mweidh. Tun bereitet wman bon 60 Gramm Butter
unb einem ﬂfgt Mebl eine Bg'ﬂte Mehljdvite, verfodt
biefe_mit ber Blumenfohl-Briihe, treibt ben KOHI burd
cin €icb, fept ibm ber Guppe u, filgt dbad exforberliche
€aly bei unb ferviert biefelbe mit SemmelfldSden.

?

Praktilfche Winke,

Dad Alter ber Gier.

Unt bad Wlter der Gier s erfemmen [Bft man 120
Gramm fodfaly in einem Liter Wajjer auf. Sn biefem
Ealywaffer finft bad @i, bad an bemjelben Inqe aelegt
ift, auf den ®rund; bad @, bad einen Tag alt ift, finkt
audj, erceidit aber ben Boben nidht vollig; ein brei Tage
alted & jdwebt etiva in ber Mitte ber Lijung, wifrend
iftece Gler am ber Dberflide Bbleiben.

o

Behanblungangebrannter Epeifen.

Um angebrannten Epeifen ben Branbgerudy gu meh
men, Der oft efer jum Berrlter iwirh, ald ber (e
jhmad, ift e8 ratjam, ben Topf fdmell in ein Gefdl
mit faltem Pajfer gu fepen, inbem man einen iwolles
nen Cappen umter den Topfboden Tfegt; man barf bie
angebrannten Epeifen, Sup ober Gemilfe, jedady nidt
umrithren, jonbern ntan j iitte fie, nach bem Abfiihlen
in bem falten TWajferbab, tn ein anbdeves Weldp unb Iafje
jie fertig todem.

A * . ;t‘l
Pauslchneiderei.

Aonahme von Sdnittmuffern

Beim Wonehmen von Sdmitten it e8 am Dbeften,
bad Sopierrad zu vermeidben, ba ber Edmittmujterbigen
baburd) au [ic r feibet unb por Bald verloren gebt.
Ein igt empjeplengmerted Verfahren ift, fid) dbas Mujter
Eatt aud Papier bon mei?er Futtergaze ober anbever
urchjichtigen €toffen angujertigen. Man '[tgtt bie Gaye

ben Echnittmujterbogen, ftedt jie mit abeln obex
audy Meipsweden qut felt und zieht bann bie Umriffe
bed gewiinjdten Mujters, basd ?Eﬁ"ﬂ fdhon burd)jdpeint,
nodh mit ecinem mbglichit teiden Wieiftift. Au bia
etiva porfandenen Feichen marliert man ouf bem Etaffa
und jdhueidet fobann bad Mujter aus ber Gaje aus, 1vod
bei ed jebodh qut ift, bie Mihte pusugeben. Jjt man
nidt fider, ob ber Edmitt paht, §o Tann man ba®
iufter mit leichter Milhe 5uanmenn&f;¢n unb anprod
pieren. — Wemerfendwert 1 af etivaige Berlingerund
en ber Taillen und Blufen ftetd na &a[ﬂmﬁ?dmtﬂ
und Adgjel Hin zu tgeﬁen aben, wifrend
;neiterungen T;aup_ﬂﬁ%lh_ bie Eeitennabt in | :
omint, =

auf




Chinelifche Tilchgebriuche.

" Der Chinefe betradjtet bden Magen ald bie Knelle
Be2 intelleftuellen Sebens, bdaher er ben beftgendhrien
MMann fiir ben fiigjten anficht. E nimmt an, bap bie
Wuslinber mad) China Tommen, um fid) fatt pu efjenm,
ba fie baheim Dunger leiben miifjen. Jm Ehina toixd
e3 af3 ein ATt ber ﬁﬁi['tc?gﬁt nnPefeI;fn. eimem Gaft
ober Befudenben zu jeber ngeé%ci eine Mahlzeit bors
gﬂ:&en. Tur bie verheirateten Ehinejen effen zu Haufe,

itbrigen nehmen ihre Maphlzeiten im Hotel ein. Fan
nimmt i China gewdhnlidhy swei jubftantielle Mahl-
ﬁfx\ thiglidh, bie erfte bes Morgens eine Ehumbe nady

| Mufjtelen, bie anbere pvijden 3 umb 4 Uhr bes
0" ittngs. Die TWohlhabenberen fpeifen brei bis vier
Bal bes ed. Defter geniefit mix ber Familienvater
Bleifd, mmenwie iibrige Familie ‘mit Meis bes

itgt. Wrme te Toufenr ihre M ten bei ben
Eruﬁmntrrﬁufem. Die Befferfituierten fidy seodye,
welde ihre Defrete und Diplome wie Minner ber TWif-

enfdiaft erbalten. Die Sohne bed Himmlijhen Meides
Lcrf"? 4 mP;e: Tij:ﬁtﬁd;u? Eerpietten, ﬂﬁ{ﬂ, ®abeln,
26ffel, mody audh Teller, Edbitffeln ober Glifer. Statt
ber Eervictten bebienen fie fid) eined Bimbeld bilmmen,
weidjen Papierd, mweldhesd en aueh ffatt eined Tafden»
tudhed Dienfte leiftet. Nadh bem Gebraud) wird ed wege

etoorfen. Jeber Glaft be einen ein paar
den mebft €l &aﬁuﬂmmmmwm’ezﬁrnﬁ; t
1 fa en
ben ein ift e 8 iiblid), bafi alle
Feilnehmer raudben, unb bie Wrome eined jeben
effens ift eine Erpifhlung ober ein Mi
Sein anb bon allgemeinent e mwirb bei

Sutereff
einent ®aftmabl Dejproden, body Teift man gern einem
einfdmeder Yufmerfamleit, ber gqut {iber alle mibgs
et Pulinarifden ®enilffe su veben verfteht. :

or

: 4= —— - . - &
Beritanifde Wauder. 4+ -~ -7 %

Tie Merifaner find bie urnmdibigifen Waudjer ber
Pelt. Jebermann in Merifo — Mamm, Weib und Hindb —
raudit. Edjullinber, welde ifre Mujgabe befonbers gut

A e ey iy,

ernt Haben, erbalten gur Belohmung bie Exloubnid
iﬂﬂbef‘ﬂ %%: gu_rauden. Der Sdullehrer nimmt ﬁd,{
nidyt bie

he, bie Bigarre aud bem e U ?E
men, mwihrend er einen mwiberfpenftipen Bdgling é

t. €elfji bad Oefep Yamm feinen majeftdtijdyen Gang
nicht obne Hilfe bed buftenben Mrautes . Widyter
unb ®ejhiworene erfreuen ['ﬁ ihred Tabald unbd fogar
ber ®efangene in feinem barf fidy sumweilen gen
@emufp ber allgegenmwirtigen Bigarre gonnen.

=
@ine fonuberbare Eitte. . . ; = |
Die Lapplinber f{ind befarilidy ein [elir gottesfitrds
tiges Woll, und bie Miffianare undb Prebiger, bie s
ihnen Tommen, Innen eined gaflreiden umb aufmerl-

L_amrn Publitumé verfidhert fein. Die Bervohmer eines
einen Dorfed milffen oft einen tweiten MWeg nad) bem

- |

' nidften qriferen Orte puridlegen, tn bem fid eime

i Befinbet. ®a fie nun ihre Rinber, bie fie nidt
mit in bie Mivdhe nehmen, wihrend bed Gottesbdienftes
unterbringen miljjen, jo finb jie auf bie oviginelle Sbee
munten, tingd um bie Sjude in ben oft fehr [;.;d?..
tegenben Edmee Hoflen gu graben und ba Hinein bie
Wetnen &; Tegent, bie benn aud gebulbig ausbharrven,
Bis bie ernt fommmert unb fie auf ben Titten nad
mﬂ: fabren. M8 wiirben twohl unfere BVabied zu foldy
er Webanbliung fagen?

w“

Abftridrathiel.

Werber, grob, Witt, ledbern, wein, Senner, Ecwader, Efen,
Sdliefirr, mobern, Jwolle, Halter, Freife, Nedor, nein, Sdiatten.

Bon febrn ber vorfiehenben MWhrter foll bie HATfte dexr Bude
ftaben geftridhen werben. e dibrig bleibenben PVudflaben nennen alde
bann nad) einanber geilefrn, ben |nfang cined Eicbed vou Yrnbd,

Vermwandlung.

Mug goel Whrternm A und B ift cin britte®, aud 7 Budfaben

beftebendes Rort C ju bilbem, wobei bad exfte &ort bie briben legten

Budifaben und bod gweite Wort bie ¢ ¢ fle n Budfaben verliect 3. 5,
a, Alaud. b, Wurid) ergiedt c: Alaridy,

Pat man die ridtigen Wiirter gefunben, To menmen bie Mittelbude

flaben bev ieter untee C ben Women eined Tidyrers.

b

B [}
Grasflade —eine Jnfel =Didyter
Sdyrififteler —Bilbhaner =Baolbat
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Briinblide Ausbibung in Budihaltuny, foric in ber ges
fommten Panim. @ifenfdaft, in Surien jowie Emgelunters
ndi in Tagede ober Abenbfivuben.  Der Unterridit an Damen
ftcht nnter perjinlicier Ledtnug von Fran B, Schaeiber,
langjihrige Fadichbreviu. 8971

Rheln.-Westl, Handels-Lehranstalt.
Dir.: B, Schreiber, Nyeinfie. 103, 1, a. b, Ringlirde
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bir. am Talb, rgt, Mpothete, Tofl, Valnbof, Bimmer mit nub
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