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Hew-Yorher Brief,
(NRaddrud verboten.)

Laffen ©ie anbere pom friege erydblen, id weif
mir wa3 Deffere8 und visle meiner Yandaleute uud.
Bum  Deijplel bad Geld. Mic Ift bas fleinfte @ b
licber al8 der grdfte Rrieg, und da Fommen gerabe
jept bie reidyften Manner Ameritad — pon benen, neben:
bei gelagt, einige aud) and Rriegsfpiclen benfen — und
erydblen, wic man dad madyt, um ve i d, fteinceiay
au werben.

Bar ta ndmlid ein armer Teufel, den ber " Ghre
gely  plagte undb  ber abjolut veidh merben wollte, unb

Penry @lews,

William Walborf Aftor,

ber, ba e nidht wufte, wie man basg anfangt, Fury ents
flloffen bie veiGien WMAnner ber glorreiden Union ume
\ fhren NHath in biefer finer PHeviensdangelegenfeit fragte.
. ©ed@ von ihmn gaben Untwort und — pa, und fo
~ Tann benn jept jeber, ber eln Paar faufenb Mar? fein
' cigen nennt und monatlid ein Paar Hunbdert Marl er
fparen fann, Binnen FPurjem @bec WMillionen verfitgen,
vovaudgefeist, baf ex fie Priegt.

J® will mal mit Wiliem Walborf Aftor, bem be-
fannten WMilliarddr, beginnen.

»&in junger Mann, fo meint Aftor, ,muf vor
allem bavauf jehen, bof ex muv bie Saufbabn einfdldgt,
pu ber e fih am beften eignet unb bie ifm am beften
aufagt, benn nur felten fegt man all feine Rrdfte fii
- eluen Beruf ein, ber einem im Grunbe wiber ben Sirid
gebt.

Sountag, ben 26, Juni 1898,

Y. Jahrgana.

aud) fuden, ben Befien Plag audfindlg ju maden, au
bem man {Bn audiben Fann, Fernerhin muf mam
itreng auj feine Gejundpeit fehen, fdon um fid feinem
Ropf Elar gu echalten. Geiftige Getrdnte muf wan
alfo  ebenfo  meiben, mwie ben Tabal, weil fe
ben  @eift fritben. ©dulben barf man niemals
maden. E3 qiebt nidhis, wad einem Wenid n o herabs
wiirbigt und jo Berunter bringt, wie Sdulben. Sein
eld lege wan in ber Sparfafie an unbd die Houpts
marime bed Lebend fei: ,MNie fo viel audgh n, ald mom
verbient,”
Denty Glewd ift Betrefis ber ju wih'enben Laufe
babn berfelben nfidt wie fein Teidthumstoleg: Nfors
nMand) ein Menfdy, fagte ex, ,ber fonft gu Reidthuw

flaus Spredels,

Unbrew Carnagie.

gefommen wdre, ift nur barum ein armer, Bemitleibende
weeber Teufel qebileben, weil er, ober anbere filr {§n
einen Beruj erwdhlt baben, ber ifm nidt liegt, Nue
bad, wad wir mit LQuft und Liebe thun, mwirb qus
Bilbung in  unferem Sinne be8 Worted, fann eft
binberlier fein, veid ju werben, al8 unfere Nudfidten
forbern, weil mit unferer Geiftesbilbung unjere Anfpride
fid feiyern. Gine Charalierdbilbung ift vom geldidfilihen
Standpuntte weit vorguieen. Bieleidht aud von bem
ber Weoral. Mlfo lieber weniger aud ben Biidern und
mebr aud bem feben lernen, bann with man Leiciter,
al8 jeber ambeve, yum Biele Yommen*

©ehr turg unb binbig Hat i Kiqus Sprec:ds
edufert:
’ oBegen Sle Jor Geld in ble Bant und arbeiten

Dat man ben vedjten Beruf erwdhlt, jo mug manl Sie

weiter,”




102 Biesbabener ‘Mnterfaliungdblatt,

f Gin cigened Princip vertritt Anbrew Enrnaﬁ.

,Bon allem wad Du verbienft”, fogte er, lege

wangig Progent ouf Zind unb Jnzeszinien an, mdge

ble Sumwe (uH nod fo Fein fein und Dir bas Ab:
fpaven ouch nodd fo jdwer werben. Geld auf Jind und
Binjedzing ift b Kalbe dhnlid, von bem cin Deutider
miv einmal erzd6lt Gat. ,Der Kauf bifed Kalbed”,
fagte ex mir, ,mwar ber befte Hanbel, ben i jemald ge-
magt. Denn bad Kald wudd jowohl wenn id wadyte
al8 audh wenn idy jdlief und mwurde wie im Hanbum:
brefen aur Rub, von bderen Mild idh nun vortrefilid
[6e.* (erabe fo ift ¢8 mit bem ®elbe, bas man auf
Bind undb Rinfegpind anlegt. Wer meinem Rath folgt
und fonjt tddtig ift, ber mup veid werben, ob er wil
ober nidjt.”

Pillgbury,

M. P. Flower,

Ynberd8 nody fpridt Pilldbury. ,,G8 geniigt nidt,
um teih gu werden, nur feine Plidt s thun. b
feltft Habe, al3 id nod ein armer Sdiuder war, nidt
tur meine Bilveauftundben abgearbeitet, fonbern oft aud
ble Nadle ju Hilie genommen, um im Jntereffe meiner
Ehefd mbglidft oiel au leiflen, Das Jnterefje bex Cheid
ift ndmlid ftetd aud dad cigene, benn entweber Fommt
man vopid vorwérd, ober aber, wenn bir Ghef felber
unfere Lelfturgen nidt anerfannt, irgend ein anbever
with ouf und aufmerfjom, ed fpridt fidh Herum, weld
ein fleifiger Yvbeiter man ift, unb man findbet neue
Stellungen, die beffer bezahlt werben und unfer Anfehen
fteigern.  Je hdber man aber fteigt, um fo leidhter wird
¢8, immer befjere Stellungen gu echolien. Gin Fehler
ift e8, fih auf feine Fabigleiten au verloffen. Husdbauer
und Fleip find mehr werth, al8 Hunbert anbere Eigen:
fdalten und wer bie midt fein eigen nennt, wirdb nie
an etwad fommen, wenigfiend nidt dburd fid felbii,
fonbern  Bddftend burd) einen GidEfal.” Nnbd
M. PB. Flower enblidh giebt ben Malh: ,Sei nidtern,
Bejdgeiben, fparfam und fleifjig; ebrlid gegen Didh felbjt
unb gegqen bie anbern, baun muf e8 Die gliiden, bann
mupt Bu reih werben, wenn Du jonft Slid Haft.”

Ja, aber wenn man feined Hat? TWad baun?

Ja jo, kamn find ja bie Ratbjdldge der anberen
Heven ta. Uljo veidh ouj alle Fale. Binn gut ift G
Rath, jogar febr gut, nur dhabe — baf e nidt immer
einjhldgt und baf €8 nod immer befier ift, Proteltion
au Baben, wenigitens bei uns,

Bel Jbnen bdritben freilih ift e8 anbers. Gamy
anberd. Ober nidt ?

Um Antwort wird freundlidhft gebeten von Jhrem
trgtbenen #red Eoerarb Joned,

— P ————

Ueber die Nabhrangsmittel der Jukunft
plaubext Dr. Kreutfhmar im illufirivten Familie.blatt
olleber Rand und TWeer” :

©ie blane Blume”, nad bdex dber Nahrungdmittels
demiter fudt, ift ble Gewinnung von Giweif, Stdrles
mefl unb Feiten oud benm billigiten Nohfioffen ; unter
biefen Pommen aber vor Allem Gra3, Hew unb Holj in
petvadgt. Barte Cellulcfe, wie fie i in bem jungen
®emiifen vorfinbet, wird aud von menjdliden Wagmn
perbaut; bie-verbrre Cellulofe Hingegen trofit bem Bexs
baungdfrdjten tedfeben, befjen biinne Wandbungen nidt
barauf eingeridptet find, ben RBelljtoff o innig ju ver-
reiben, rie bies im WMagen ber UBiedertiuer geidieht, die
ven grdften Theil bed Taged mit Frah und BVerdbauung
gubringen.

Thajadlih enthalten Grad und Hen alle um
Horibeftepen ded menfdlihen Lebend exforberligen Sut-
jtangen in reidliGem Wafe. 3 Fdme nur baranf an,
bad Gimeik aud ben Banben ber faft unverbauliden
Pflangencellulofe gu befreien. Dicfem Bicle judht man jid
auf jwei Wegen gu ndhern. Dex erfte berupt barauf,
baff man bie Piamen jo fein gerveidt, B8 die perfidete
Fafer und medjanijdy gevtrimmerte Jele ibre i@ omtligen
piveft pecbauliden Beftanbifeile an bem WMagen abgiebi,
Eine Borabnung biefer MWdglifleit hat wman dbrigend
fhon Tlange gehabt, infofern man 3u HReiten grofen
Getve bemangels Holymepl, fein yerlleinerted Houw unbd
Stroh und fo mweiter bem Brotieige beigemengt und bas
mit ein gwar fmmeiliGed, aber bod) wenigitend vor dbem
grimmigjten Hunger jdifended Mihrungdmittel gefdafien
pat. WMan ift aud in neuerer et babinter gefommen,
baff ein aud telmem TNebl DBergeftelted Brot in feinem
Nabrwerihe weit Binter ben Rielen: unb Sdrotbroten
juriicbleibt, die bad Jelengeritfte be8 Getreided und bae
mit audh bie veidliden Gimeifjubflanien bed Geireibed
mitenthalten, unb ftelt fogar feit etma gmwel JFahren an
mefreren Ovten Deutfdlands ein cbenfo nabrhafted wie
billiged Brot diveft aud Getreibeldrnern auf bie HIGf
originelle TWeife Ger, baf man bad Geireibeforn, wie B
ift, in ber Sdyale unmittelbar mit Waffer ju Teig verreibt.

Das Jbeal ber Brotgewinmung it bdies aber nod
fmmer nidt. Die Chemie Redt -fid ndmlih das viel
hoGere Biel, die Pflangencellulofe birelt in Mebhl
i verwandeln.  Sn einer einprojentigen Fleijdertratts
[6jung, bex Heine Mengen des WMageninbalts von Wiever-
tauern gugefept find, [6ft fid bie Cellulofe auf nmd wird
verdaut.  Man fieht aus Alebem, paf Eelulofe purd:
aus nidt ber unangreifbare Stoff ift, als ber er auf
ben erften Angenblid ecfdeint.

Die lebendbe Tflange, bie in ibrem Drganismus aus
ben Grundftoffen Stdarlemebl, Buder und Fette jdafft
und nad Bebiiefnif eined in bas anbere vermanbelt unb
nadh anderen Theilen ibres RKovpers binleitet, jdeint bie
Gellulofe nur als geelgnetiten Baufioff iSres Korpers
s produgiven und nur fdwer ober gar nidt in ver-
wandte Stoffe juriidjuvermandeln.  Snjofern diefelbe
aljo vielleidit ein Enbdproduct bed pflanzlidhen Lebens ift,
fann mbgliderweife bie @ewinnung von Dehl und
Buder aus ben Elementen fid jum Sdluf bedeutend
einfader geftalten, als ous Cellulofe. Tie dem aber
aud fein mag, in Dber einen ober anberen Weife wirh
bie Brotfrage in nidt yu ferner Jeit geldft werden.

a8 pom Wehle gilt, finbet aber qud auf Gimweifss
theper feine Anwendbung, Subftangen, bie dlefem in
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T Eaieitabense Yute

bohem Grade dhneln, find in ben Teplen Jahren auf
rein  fonthetifdem Wege mebrfad cemonnen worben.
Sbren cigentiimliGerr Gharalter verbanlen fiz bem lme
ftanbe, bah jur Roble, ben TWafferflaff und Sauerfioff,
ben brei Deftandieilen ber Koblehybrate, fidh a8 vicvtr
ber Etidftoff gefeit. TRt lepterem wufite wan aber
Bidher wenig amufangen; man Bielt ibn 1ir cin trdiges,
inaftioes  Glement im  Vergleidh aum  Koblenftoffe, von
bem gur Beit bereits nidt weniger ald twa 30 000
Berbinbungen befaunt finb. J[n ben lt?ttn Sahren bat
nan jebody entbectt, baf berfelbe ebenlo mannigialtige
Berlindbungen eingeht wie ber Kohlenfioff. 3 {ft daber
ein gamy meuer, vorldufiy nod gar nidt dEerjehbarer
Theil ber Chemie, ndmlich jener ber Stidftofjoerbine
bungen im Eniftehen, von dbem ndfere Anfidhlirfje iber

“ble Natur ber Eimeifvirbindbungen zu  erwarien find.

Die Verfdicbenartigleit unferer Nafrungdmittel fitr Sunge
und Nafe b.ruht aber bei im Wefentlidhen gleid)er Srund:
loge aum grofen Teile ouf ber Belmijdung gerimper
Mergen aromatijder, anvegenber Stofje, bie jum Theil,
wie gum Beifplel bet unferen Baumfriidten, redt wobl
Befannt find und fid ebenfalld Minfilidh erzeugen lafjen.
Tarum ijt e8 Tein voged Traumbild unfinniger Phantas
fen. winn man von ber Rubunft die Hinftlige Fabrilas
tion uuferer Mabrungd3miticl evwartet.

“Der hundertjihrige Kalender,

MMan fdreibt und: Wic gehbren einem Volfe an,
welded bad Bolf ber SJntelligeny gemannt wird. Ll
wie BVlelen zeigt fidh biefe (beim Begegnen mit Anberen)
im Gddften Take und welde geiftreiden NRebendarten
port man immer und immer wictec! So traf id vor
etlien Tagen einen Belannien und nun ging ed geijt:
reid fo3: .'n Tag.” ,Buten Tag.” ,Wie geht's?”
,Danle, gang leidlid.” Wofiiv banle idh ¥ Gben weil 8
Mobe ift, that idh 8. ,Heute wieder fdledte Witterung 1*
@ wufite wirlli auf fold ein g danfenlofes, [Aders
lid-3, faft unfittlihes Frogen nihtd au erwibern. Er
wollte nur etwad jagen und bedhalh bies abgeidhmadtie
Beug. Jd) Dotte anbere Gedanfen und merlte, ev hange
nod am Wlten und bdagu Faljden. Gleidh wurbe bas
Gefordd ouf ben Kalender gelenft, und wirllih ! ev Hat
gelogen, nimlid ber , Hunbertjahrige”.

Faft in jebem SRalender -findbet man unter einer
Befonberen Mubril ben ,Hunbertjdbrigen Kalendber” ver-
aeidnet, Diefer unndthige Ballaft wirh von Jabhr ju
Jahe welter fortgeidhleppt, cben nur barum, weil €3
obie Qeute fo Haben wollen.’ Biele befaupten bennod,
baf bie Witterung, wie fle im Kalenber vergeiduet,
genau vor 100 Jafren flattgefunben fat. Die Anfidht
bot mein Befannter, ber fid freilih auf feinen Mugen
fopf aud) etwad einbildet, ebenfalld. — Wie ftebt s
nun mit biejem wunben Punlie?

Diefer ,,Hunbertjdbrige” iR nod aud bder HReit
fibrlg peblieben, in welder man bad Wetler nad ben
Wirlungen der bamald befannten fieben Planeten WMonbd,
©aturn, Jupiter, WMard, Sonne, BVenud und WMerfur
ableitete.  ANjEGrlid veglere einer berfelben und —
nad beffen Gigenfdaften ridte iy bie Witterung. Kann
bem fo fein? fragen wic uné! Die Antwort Tlautet
Beftinupt. DNein! Denn Heute giebt e8 nidt nur fieben,
fombern 289 ober 290 befannte Plameten ober vieleidst
nod mehr?

Nad dem ,DHundertjdbrigen” rveglert Ddiefes Jabe

bie’, Soune®. Deahalb wird es turdgdingig ein trodenes,
aber nidt yu warmes Jaht werben. Dex Fritbling jol
anfangs feudt, bann troden jein undb gulet Reif bringen.
Sdydne Tage, rauhe Nidte, grofie Diirre foll im Sommer
cintrelen. Heitig beginut ber DHerbft und der anjangs
leiblidhe Binter, ber bann aber ein firenger, bitterbofee
Mann werben foll.

Mit all Diefem [at ber , Dunbertjibrige” nidts
i thun. Gr war fritber ein edtes, redtes, beliebtes,
ja oft fheuer exfaufies Lollsbud. Jn ber Vorrebe wurbe
ben Leuten etwad aud ber Aftronomie und eteorologie
audeinandergefegt. Dann folgte eine Abhandlung iiber
bie fieben Planelen, benen man den Einfluf anf bie
Witterung aujdried.

Dad efte Gremplar foll von einem Wbte bed
Riofters Langheim verfaft worken fein, Diefer, ber
Soln eined Biivgerme flerd Knouer, far fih befonders
ber Philojopbie, Watbematil und Afivologie gewidbmet
Midht allzulange nadg bem breifigidbrigen Kriege fand er
ble Dypothefe von dem Regiment ber Planeten, Baldb mar
biefe in bie TWirflidhleit umgefelt und bie Frudt war
ber anfangd miGfam abgefdriebenr, aber thewer beaflte
Ralendber, Gift nad feinem Tobe ift er gebrudt worben,
&ng verbunben mit bem ,Hunbertjdfhrigen” find bie o
belicblen und befannten ,PBauernvegeln® jum Borauds
Beftimmen ber Witterung, ble aber ebenjo nidisjagend
find uud oft nidtd mit rer Wilterung gemein Haben,

wreilidg follte man meinen, an jold ldmaft abge
thaned Beug mwerbe Heute Niemand mebr glauben ; ader
gum grofen 2¢id findb nod Wiele, jehr Bicle in dem
Jrrtbum  befangen! Tod i bin felbjt nidt gany und
gor gegen bie fogenannten Boraudb:ftimmungen ber
Wetterpropheten. Den  fddnjlen, billigien und immer
ridhlig propBeselenden Apparat job idh im Sommer 1895
w Breflan, ben i) Seberman mwavm empfehlen Fann.
Man nehme elnen Turgen Strld, bindbe baran einen
tinjtlid pefectigten Laubjroid, welder and fehlen famn,
und Binge bied Jnjtrument ind Frele. Nun weif man
beftimmt banadh bie Witterung? ! Jjt ber Strid trocten
— fo giebt 8 ,Schdn Wetter” ; ,Megen” gicht 3,
wenn er nafp it fiblt er fid bald feudht, bald tvoden
an, bann — ijt ed ,Berdnderlid.” Je nadbem er fidh
ftarter ober jhwdader Bewegt — pieht ¢ ,Luftyug ober
Sturm ufw. ufw. ufw. M. D.

Wie und wann jollen wir {dlafen,

@entefien wir nidt Hinveidend Slaj, jo lann ber
fKoeper und noment(id bad Gehirn und bas Nevvens
fyftem nidt geniigend audrufen; e3 wird berfelbe nidgt
im Stanbe fein, normal au fungiven. Die Arbeitss
f@bigleit, ber Unternehmungdaeift, bad TWohibefinben, bie
@emiithdrufe nehmen almabhlid ab, unbd an beren Stelle
treten nervdfe Grjdlaffung ober Mmruhe und Reipbarteit
jdlielih, wie mur aljubiufig beobadhtet worben ift,
geiftige Stdrungen.

Jm Grunde genommen, ift 8 wobl gleidgiiliig, 0b
man bei Tag ober Nadt [HIEft, dodh ift bie Nadt in
folge vorherridender Mube und ber Dunfelfeit zum
Einjdlajen geeigneter, Bejonberd anuempfehlen ift ein
peitiged8 ©djlafengeben, ba man baburd [dnger ber

eiftigen und deperlidhen Mube theilfaftig wird unb vers
?djt:hmm ftdrenben Ginfliflen entriidt ift.

Dod Sdlofen nad bem Efjen i filr gefunbe

Menfden cher nadtbeilig, indem 3 fle faul unb trdge
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madf. Dagegen ift e8 bei Kinbern, Reconvaledcenten
unb bel Sreifen ju empfehlen.

Me twidrdig ift nur, baf mit dem gunebuienben
Alter de8 Wenfdien fein Sclaj tirger, und ob rflid-
lider wirh, €8 ift bier nodh Gervorsubeben, baB torpers
lide rbeit einen tiefen Shlaf befdrbert, baf geiftige
Uceberanftrengung aber Sehlaflofigleit nad fid gieht. Gin
gefunber, tiefer Sdlof urd ein gefunber Mppetit finb bie
lidecften Beidien der @efundfeit. An bex Bohlihat eines
gefunben ©dlafed nehmen alle DOrgane bed menfdliden
RKdrperd theil, die Herathdtiglelt, bie Abfonberung unbd
ber Stoffwedfel werden vermindert, fo bag ber € dylaf
mit vollfiem Redt ber ,Spavmeifter fiir die Delonomie
bed KRdiper2” gemannt w.tben Fann.

Liel fommt e8 auf bie Betten unbd deren Behand-
Tung an, wenn man fidh eines gefwiden Sclajes eriveuen
will.  Betten folten aus foldem Material gemadt fein,
baB fie fo wenig als moglich Feuditigleit und Unreinig:
teiten einfaugen founen. Gines ber widtigften Mittel,
ein Bett in einem dev Gefundheit gutvdgliden Suftanbe
s erbalten, befteht darin, baf man es jeden Diorgen
gritnbliy laftet. Unmittelbar wady bem Aufiteben jollte
man bas Bett aufwocrfen unbd die Fenfier bes Selaf
pinuners oHfjuen, wm  badurdy alle Ausdiinflung bes
Rorpers, die fi wabrend bes Schlajes angejammelt at,
yu vertreiben. Vel offenem JFenfler su jdlafen und
gwar fo, baf jeber Cuftjug vermieben mwird, ift anjits
empfeblen.

&

Gemeinniibiges,

Bum Trinlen ober Kitdyeng ebraud be
ftimmtes Waffer darf mur in Porgellans, Steinguts ober
verginnten Tledgefifien und flets verdbedt, fiir liingere
Beit auibewahrt werden.  Eijen, Kupfer, Diefiing und
Bint weeven vom Waffer vermige feines Salgs und
Roblenjauregehaltes angegriffen. Holzeimer geben dem
Waiffer einen unangenehmen Beigejdmad und faulen
leidyt,  Blind angelaufene Glasflaidyen reinigen fid) fehr
fdymell mit fjtart verdiiunter Salzfdure, in welder jid)
ber vom Waffer Derviihrende BVelag leidt anjlbjt.

Fleijd, weldedfidnidt gutgebalten
bat, Frifde und Wohlgefdmad miebers
gugeben. Wau [3fe 10 Er. dbermanganfoures Kali,
neldes man in feber Wpothefe crhilt, in einer Bweis
bunbertgramn flofdge voll warmen Waffers auf, Nadbem
man bas froglife Stid Fleijd fauber gemajden hat
lege man ¢8 in falted Wafjer, fo baf ¢ gang bebect
ilt, giege in bicjes foviel von ber RKalildfung, baf e3
tine bunlelvofenrotie Farbe crBilt, laffe ba8 fleifd
fo large barin liegen, bis bie vofige Fdcbung in eine
bramné iibergeht unbd fpiile bag Fleijh vor dem Kodjen
ober Broten falt ab. Sollte ein cinmaliged Waffern in
bem Kaliwaffer nidit geniigen, jo wicberhole man basfelte
ein: bid aweimal. WVian Bite fid indeffen, vom ber
ftarfen djung auf bas fleifd felbft 3 giefen, ba
befelbe haRlide braune Flecte erzeuq’, fombern plefe fie
b1 bad8 Wajfer, am Leften efe das Gleifd darin liegt.

genflevideiben von Delfarben U reinigen.
Um Sprigflede von Delfoxben zu entfecnen, welde beim
Streiden ciner Faffabe an ben Fenfler|dyeiben entftanben
und Dereitd aufgeiodnet find, geniigen Terpentin und €obo
nidt. Bu empfeblen ift Bieryu Seife, Namentlid) werden
alle Delfaxben durdy foq. (idworze Seife) Sdymierfefe,

welde man bavauj freit und mebrere Stuuden flehen
1aBt, aujgeldt, Man wenbet diefes Mittel audy mit Box=
theil om, um Pinfel, welde iu DOelfarbe hort germorben
find, aufjumweiden, worvauf mon fie vein oudfpilen Pamn.
Die nwendung anberer [dHarfer ober dpender Mittel, wie
Pottaffe und Kalt, iR bei Gfad nidt rathjam, bda bad-
felbe baburd leicht Blind wich.

Rividen-Auilauf. 100 Gr. Buiter werden
Iddumiq geriihet, 4 Gigeld nadg und nadh bajugegeben,
ferner 3 GRIBHI voll geftofenen Fine', 100 G, geriebene
WManbeln, 3 in Mildh geweidite Dreiecbrdiden, beren
Rinbe etwag abgevieben worben unb ber fteife Sdjnee
bex 4 Glr.. Died wird gut verimengt, bann wirb bie
Ldfte biefer Mafe in cire mit Butter cudgeftridene
und mit Brojamen beftrente Bledform gefill, 500 Gr,
aud eleintee  fomere Ricfon daraufgelegt bie anbeve
Diljte obgr Moffe barfibergegeben und im mafig
felfen Ofen qebaden.

Edbubeitswajjer gegen Fleden uud
Mungeln,  Uebergiefe 4 Gewidytstheile Wirrhen,
4 Stovar, 4 Benjod, 4 Beildenwury und 1 Loray
mit reinem Branutwein, laffe bdie olitffigleit an einem
warmien Ot fiehen, [dyiittle von Beit gu Beit um,
damit alles Ldslide geldjt werde, feibe bdie litjfigleit
ourd) Fliefpapier und Hebe fie jum ®ebraudye auf,

ei Diarhden wird vielfad) bdie Unwendung
von Opimmtinttur (10 bi8 15 Tropfen fitr eimen ers
wadyfewen WMenjdyen empfoglen ; wenngleid) diejes Mittel
tajd) und fider wirft, fo fann dbod) feine Anwendung
nidgt gerade fadygemifi genannt werden, 3 ift vielmehr
angeseigt, jumdd)it gu 1 bis 2 Loffeln Nicinussl 3u
greifen und erft danm, wenn bdie Déarme vollfommen
entleext find, Opium zur Unwendung zu bringen,

8 >
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Rt elecke.

.

ﬁﬂﬂtﬁtﬁfﬂ.
1, Haffe.

2. Stabt in Sadyfen.

8. Mannlider Borname,
4. Truppentheil,

5. Blume,

Jn bie Felder vorftehenber g‘gu: find bie Budifiaben ALA,
D, EEEE, G, I, LL, NNN, PP, RRR, 8, TT, U, Z berart
tingutvagen, bafi tie wageredyten Meihen bie brigefiigte Bebeutung
faben unb die beiben burd) fdjroarge Felber begeicmeten Duerceiben
goei im deutfdjen Boltslied vielfad) befungene Baume nennen,

Atroftidhon.

@8 find neun Worter gu fuden, bderen Bebeutung nadftehend
unter o angegeben ifr.  Ans jebem Diefer Worter [aft fid b
Boranfegung eined paffenden Budiftabend ¢in neued bilben (e
DtrosLotto) von ber unter b angejiihreten Bebeutung. Die hingye
gefilgten Budftaben ergeben im Bufammenbang einen weibliden
Bornamen,

a, b.
1. Bayrifder Fluf — widitig fiir Brauer.

2. Minnlide Jier — noturmiffenfdaftlider  ndbrud
3. Mahrungdmittel — Raubvogel,

4, Baum — Sdukwile.

b, Deidbnijder Sott — biblijder Rame,

6. Frangbfifder Fup — angenefmer Hufenthalt.

— alter Prophet,
8. Stabt in Bbbmen — frembe Raffe.

T. Ecbformation

9. Haudtbier — biblifder Name,

Ho‘ationsbrud und Vrrlag ber Uiesbabener BVerl
Berantwortlid) filr bie Hebaltion: Friedrid

Sanfalt, Emil Bommert;
ley, fimmilid in Wiesbaben.
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