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Die Puppe Birgini

(8. Hortiesumg.)

Qiirm erfiillte das teine rufjijde Reftaurant, in dem
Ylegander jest als Kellner angejtellt war. Die jungen
Wﬁi!et tobten jormlidhy auf den Balalnilas. Einec
fdlug auf das Tamburin ein. Dann glitt ex janjt in
eine [dHmermiitige Melobie, bie anberen wiederholien fie
im Chor. Die Wande widhen. Steppen dehnten fid.
IReite Fluflandidhaften. Die Gdjte fiarrien in frembe
Fernen. Da waren vornehme alte Herren, Frauen mit
buntlen Sdieiteln und alten Shmudjaden, denen mai
es” anjaf, dbaf es nbenlen waren, bie man in jager
Qiebe dburd) vieles Gejdehen gerettet hatte, Die Stims
mung, eine Diijhung von jiolger Erinnerung, Trausr
und miifjam ermorbener Hefignation jdmand wieber,
als der Tamburinjdliger mit einem wilden Saf pom
Podbiwm jprang wund ju tanjen begann. Er [drie,
jftampfte die Haden auf ben BVoden. Die anderen femer:
ten ihn an. Klatidten in die Hinde. Der Thnger eigte
eine Meihe blendender 3ihne, das [Hwarge Haar flog
um fein jlawijdes Gejidht. Eine Raferei ergriff alle,
bis et geenbet batte und man fidh gejittet mieber Dem
Efjen und bem Mobla uwanbdte.

Yleganber ging mit Ediiffeln und ®lifern burd) bie
engen Stuhlrerhen. 5

w0 bitte febr, — bitie jofort.” 2

Geine weide Stimme Tlang iiberall. Die Spuren
pieler Nidte in Raud) und Lirm waren auj |jeinem
Gefidyi. Aleraunber tte lingjt gelernt, alles mit
Gleibmut ju ertragen. Ja, oft Hatte er gebadhi: I
muf wobl jum Dienen geboren jein, gar jo fehl am Ort
bin id) nidht einmal Und er jog Parallelen Fwijhen
bamals und heute. Um jeinen jdmalen feinen Diund
Tag dabei ein leijes Qadeln, von dem feine ugen nidyis
wuften. Da waren viele Frauen, die he%ﬂ';mdj au ihm
Hinjahen, bie gern e¢in Iptmr Worte mit ihm wedfelten
und dic wegen jeber Kieinigleit nad ihm riefen.

+lerej — Alegej!”

. Bitte, jofort.” - s 3

Er bradte dbas Berlangte. Jrgenbeine interefjante
Fran jog ibn ins Gefprid. WMan bot ihm aud wodl
einen Mobdbla obder ein Glas Ehampagner an.

:3;: bas waren Jeiten”, fogten Dbie, die ihn nod
pon Petersburg Efannten. NAlegander, ber alle Sentis
mentalititen gleidh ldjtipen Ballaft von fidh getan Haite,
jeblug bann unwilltiiclid bie Haden jufammen unbd vers
neigte jid) vor ben Damen.

Suf ihr MWohl, meine Gnidige.”

Oh, ja, biejer Gellner Alezander wufte, was fid) ges
ggrtt, und es pab nidt wenige, bie nur Jeinetwegen in

s Yofal famen.

pAlerej!” .

Sein Rollege, ein Heiner Menjdy mit einem Kal-
miidengefidyt, rief ipm.

JJAlexej, bder Patron fragt nod dir, — Gifte.”
Aleranber lief nad vori.

t MWirt bemiihte fidy, einer eleganten elljdait
Plase anzuweijen. Ein panr Herren %:gfn [egan:
gr freundlid), Damen in grojer Ab lette [adten

noan,

Ulerander Hifte ihuen die Hand und Half ihnen, bie
Pelze ab Ilftﬂl!!:tl.B Nuf einmal jah er —-#:-Iﬂs war bod)
— ja, natiitlid, des war Frau Donovan.

——— S

Roman von
Ery H. Gulden

e (RNadidrud verboten.)

Gilba Donovan wurbe rot, und ibre Unfidherheit
teilte fich Fir Sefunben Wleronber mit.

LJoinb Gie fefjt hler?” )

Und WAlegander antwortete auf bdiefe ilberfliiffige
frage, die aus einer gewiflen BVerlegenheit entjlanden
war, gang ernfibaft:

wayamohl, gnavige Frau, id bin hier"”

Damr muften jie beibe ein wenig laden, aber fie
wurben gleid) wicder ernjt. Gemeinjome Erinnerung
verfniipfte ihre Gebanlen.

JIRte gebt es Herrm Roufi?", fragte Gilva, Sie
fonnte es nidt verhinbern, baf ber Mame in ihrem
Munbe einen jartliden Klang erhiell

own bin jdon jebr [ange von ihm fort", antwortete
Alerandber. Dann wandte er fid ab, um die BVefiellun=
gen entaegenzunehmen.

Gilba Donovan fof jHI jwijdhen den anberm, bie in
[ujtiper Stimmung waren unb ben Piujifern ihre
Wiinjhe juriefen. Sie hatte oft an Thomas Rouff ge-
bacht. Jmmer wieber. Seit Der erjten BVegegnung da-
mals, als er mit Friulein Qinfer dburd die elder ging
hatte fie an ¥Hn denfen imiiffen. Und mehr mnodh na
biefem Fejt. IBie Tange war bas her? Herr Donovan
wat iuamigﬁun gejtorben, Er batte feinen leiditen Tob
pehabt. Wit ber Qual feines Leibens war feine rubige
Gitte gewiden. Haf auf alles Lebende, Eiferjudt auf
Unbetannies hatte ifnm verjehrt. €Er war u einem
bhamijden, norgelnden RKranfen geworden, von effen
Yager Gilda fid) Faum nod) riihren fonnte, Mun hatte
er Frieden und bieje €he voll Entbehrungen verblafte
jneller, als Gilba je gedadt hitte. Ein beglidendes
Gefiihl Dder Freiheit gewann fiegreid Raum. Und
IRiinjde famen, Swedlofe, tiridte Wiinjde, die fid in
einjamen Stunben ju bem Mamen ,Thomas Roufi" ges
formt Batten. Und nun war ploklid eine Berbins
bunpg da.

Aleranber priifte in der Kiide dic Shilffeln, und ein
beinahe an Frohfinn grenzendes Gefiihl fam in i
auf im Gedanfen an die verefrie Frau, fiir bie er nidis
tun fonnte, als ein poar Salotblatter gefdlliger um ben
Ranb ber falten Platte ju orbdbmen.

Gilba Donovan aber wartete auf eine Gelegenheit,
ibn nodmals su fpreden. Es-war jpdt in ber Nadt, als
picfer TWunjd in Erfiillung ging. :

Doben Sie nie mehr von Heren Rouff gehord?”,
fragte Gilba. ,Um bie MWahrheit u jogen, 1H mode
mir Sorgen um ihn.”

3@ verjtefe bas, gnidige Frau®, jagte Alexander.
Die Marme, die im Tom diefer wenigen Worte lag,
madte Gildba jutraulid,

oIie nrehr?”, bringte fie

widts. -

LABarum find Sie von ihm fort?“

Alerander glaudte einen gany leijen BVorwurf Hers
ausguboren, der etwa v Mang wie: warum haft du jes
manben verlajlen, ~ex bidh nitig Hatte,

Er erjihlte Gilva, wie das gefommen wac.

30 — aber ¥'eraiver —*, fie brad ploglid ab,
 oeraeiben Sie, ab:x wie Heifen Sie eigeatlih?™

JSAlezander, bigce, nur Aleranber.

"Glauben Sie nidt, daf man ifm Helfen muf2e




208 ijt idwer”, lopte Alezander, ,,wi¢ fann man
helfen und wogegen ?*

woll, Wogegen?

Bor jeinem Auge eniftand ein bload:r Kopf, ein
paat bunte Farben, ein Ladeln. E€in Dlagejintitel:
blatt. Und er ia) in Gilda Donovans |dh5ves Hares
Gefifit. Gang behutjam fofte er ihre Hand und driidte
einen leidhten Kuf darauf.
1;M;',,5.']':'o¢ttr| Gie es wiinfden, werde ih ju H2ren Houff

e“.-ﬂ

»iBollen Sie bas?”

wiriit Sie tue id) es gerne”, jogte Aleranber.

n paar Tage baverte es immerhin, bis Alerander

ben MWen gu Houff antrat Es fam ihm auj einmal
nlos un% aufbringli oor, fih in Saden ju mifden,

¢ ibn nidts angingen. Dber war es Pilidi? Wber
was hatte ein entlafjener Diener fiir ein Redt bagu?

Bei Rouff hatte er erft einen feinen Kampf u be-
K.’bm, bis Frau Wit ging, um ihn ju melven, Alezan-

fah in biefer Jeit genug. Traurig, traurig war das
ja, unb er war volllommen bavon iiberjeugt, baf an
alledem bieles blobe fleine Frauenzimmer die Sduld
trug. Eine anbere Begeifnung fonnte er beim beften
Willen nidyt fiir BVirginia Kexdhoven finden. Wie war
bas miglid, ein Viann wie Houff! s waren meijt die
beften, bie an jolden IWeibden jugrunbe pingen.
Hlexander bemiibte fid) vergeblid), in jeiner BVergangens
heit etwas dhnlides gu finben, wobei ihm frof allem
nidt einfiel, fidh mit Roujj ju vergleihen. Wahrbaitig,
E‘éﬂe einen Freund hitte er fidh gewiinjdt. Ta —

N, die BVergangenheit war ebenfo jern wie Ruf-
Ianb, ;

Frau MWitt rief ihn von weitem on:
Joie jollen reinfommen.”

+IBie otiginell Sie Bejud) behanbeln, liebe Dame®,
jeate Aleranber jreundlid undb ging an ihr vorbei

Thomas Rouif jaf am Sdreibtijd. Cr Dhatie aller-
lei Papiere vor jidh), ohne baf er ju arbeiten jdien. Er
jah aus, als beuge cine unjidtbare Lajt jeine Sdultern
niever.” Auj allen Mébeln lag eine Staubjdidt, nir:
gends war eine Blume ju Jehen. Es gab Ieine Bejdo-
nigung, die MWohnung war total verfommen. Sdyredan
und Trauer, bie Aleranber bariiber empfand, waren
nidts, veralidhen mit dbem Gefiihl, Dbas ihn iibertam,
als er Rouff anjab.

JDas freut midy jehr®, jagte Thomas. Er [diitielte
Hieranber bie Hand.

,Sehr”, wiederholte er nodymals mit Naddrud. ,Ja,
Sie Jehen mid jo an, id) bin jehr frant gemwejen.

Hlexanber, ber im Geijte bas ,pewejen” ausjirid,
bemiibte fid), einen unverjangliden Ton ju jinben.

,Sie nehmen mir das nidt iibel, Herr Roujf, . i
mupte einmal fommen. Jd) hatte Sehnjudyt, ja ridiige
Sehnjudyt.” . :

Mfls er bies jagte, war er vollfommen bavon iiber:
geuat. Dajtig jubr er fort:

ool war eine gange Jeit hier und — nun, man
hatte jidy body gewdhnt.”

»as wat bod) eigentlid), warum — Thomas brad
1eine6§:rage ab, er jagte nur unvermitielt:

Hodabe.”

Da fafen fie nun beide in bem ungemiitliden Jimmer
und wupten nidht vedt, woriiber jie jpreden jollten.
Ylexander erziblie von feiner Tdtigleit,

Dann gab er f[id einen RHud.

poert Houff, i) modte nidt jortgehen, obne Jhnen
u Lngen, baf Sie gute Freunbe haben. Jd jelbft zahle
wobl fawm, aber iy traj neulid Frau Donovan. Id
oll Griige Dejtellen. Sie mninunt grofen Anteil an

huen. Sie ift eine Dame. Das ift viel. Dehr nod
— fie ijt ein lenjd.”

worau Donovan — Frau Donovan”, Roufi judie in
feinem Gedadtnis.

poie jHiine §§mu Sy S

LRiditig, ja*, Rouff lagte es turg und Hart.

. poer Tiann ift jdhon lange tot. Frau Donovan ift
gewify einjam.”

LHJBir find alle einjam.”

Was jollte Alerander nod jagen, ohne fid Iiftig au
machen?

Er jtand auf und verbeugte fich mit ausgeseihneter
Siflidteit,

»E5 war mir eine jehr grofe Freude, Herrn Houff
wieber gefehen 3u Haben”

o0 banfe Jhnen. Sie fommen gewifj HGald einmal
mwieder.”

Thomas jtand auj. Bei diejer Gelegenheit Lonnte
Hlexanber diefen frembden Herrn Roufi gemu anfehen.
Es waren nidt nur bie vielen fleinen Wuperlidleiten,
bie ibn verdnderten.

»auf Wieberjehen, Alerander. Entiduidigen Sie,
baf id Alerander ju JIhnen jage.” ;

wDas gehort fidh Jo, Herr Rouff. Wuf Wiederjehen.

Es war nidt fider, su jagen, ob Frau IBift ges
laujdit Hatte, Tebenfalls i;‘:I; es fo aus. i‘}eht ftand fie
mit ben Hinden auf dvem Leib unb jabh Alerander uns
perjdamt an.

,Si¢ biitfen mid hinauslafien und — id midbs
Thnen etwas Jagen.” Wleranber neigte fidy efwas vor.
5<‘Efi?e find bie reizoollfie Frau, die i feit langem gejehen

n e.li

Alerander jdwang fich aleid auf den niidften Ome
nibus und fubhr su Frau Donovan. Das erfte, was er
s ibr jogte, war:

JEs ift wundervoll Hier, wunbervoll.®

+Ja*, bejtdatigte Gilda einfad.

Sie Dejtand bdarauf, bag er den Wiantel ablegte.
Nlexanber fonnte die [eidie Bejorgnis nidit beijeite
jhieben, bdafg man bdie glingenden Stellen auf feinem
blauen Anjug fehen miirbe.

,Sie trinfen ein Glas Portwein mit mir", beftimmte
Frau Donovan, jagen Sie nidi nein, Jd braude das
wenn i) feige Bin. lnd jest bin id) jeige, Denn i
ipiite, baf es nidts Gutes ift, was Sie mir von Rouff
beridten.”

Wlerander erziblte. Ein paarmal feufite Gilva,

JBas fann man tun!®, jagte fie. ,Jd weif es jelbit
nidt. Bielleidht finden Sie es jonderbar, da tl? mid
in Dinge mijde, die mid nidts angehen. Es ift febr
cinfod). [y Habe Roufj geliebt vom erfien Hugenblid
an, als id) ihn jah. Sie linnen das rubhig wifjen, :3
jehe feinen Grund jum Schamen darin. Es ift wo
eine Madyt, gegen bie wir nidt anfommen.”

Nleranber beunte jid iiber Gilbas Hand.

JIBir fonnen nidis dagegen fun“, japte er. Gw
fonnte fi§) auf Roufj begiehen.

LSpdter”, jaate er dann, ,aehe id nod) einmal pm
ihm.”
. Und er verabjdicdete fidh. Man hatte nidts erreidd,
als eine Verbinbung gejdaiien.

(Fortjeung folgtd '

Schneelait,

Sdnee, Sdnee, fo [ilbermei,

liegt aufcgt' n — bas Heinjte NReis
traot Geute filberne Qajt, —

— Snurrend wudiel ber Eide A
drgerlid) auf und nieber. —

— ,oriide mir nidi bie alten Glicber,
wollen tubn, wollen nidyt tragen,

erft in bes fenszes jonnigen Tagen
bidyteftes Blatteroriin!™

— Eide Bbre, — mein {ill Vemiibn
gilt bid vor Brojt su hiiten,

bap bit Eﬂta Blitter und Bliiten
wonnig ber Lens ermedt,

bab 14 bid sugebedt!” :

— 1Inb bie Eidjen, bie weticralten,
filblten ber ®ottheit heil'ges Malien,
trugen felig auf Reis und Mfi

tief in Demut — filberne Laft




Geheimnifje der €analebiateit.
Edarum geniigen 70 Jahre nidgt — Wie wird man 100 Jahre alt
Bon Siv William Webnihuot Lane,

Borjipenber ber Nationalen Gefunbheitdgelelidait,

Sind 70 Jahre, bad bem Wenfhen zugeftanbdene Turdye
fdmitisalter, unter ben mobernen Sebensbedingungen zu twenig?
*ir haben und longe in bem Glauben geiviegt, bafi bie Dauer
unfered Qebend cin fiir allemal feftgelegt b jeber Berjud, biefe
%:iﬂ gu_Dverlingern, frivol und phantoftiid ft. Trop Bernard

aws Warmung, baf ,ber WMenld) nidt lange genug lebi" unbd
bali er . fiir alle Bwede einer fodyentividelten Sultur Bei jeinem
Lobe ein reined Rind feil, betraditen wir Hundertiihrige ald
hemitleibendioiirbige Naturiounber, bie alle Freuben bes Lebend
hinter fidy pelaflen Haben.

Jm folgenden verjude idh ben Madiveis st fitheen, baf
bies lnfinn ift. Hobhes Alter fiirdytet man feute al8 eine Jeit
von Zeiben wiib Unzufeiebenfiert, voller Reue und Verziveiflung;
und givar beshalh, weil ed in ber Mefrgafl ber Fille unmatielich
jelth unb unter Srvamfheiten eintritt, Bu !q&uﬁs; beeintrddytigen
Witerdericheinungen idhon bie Bliiteseit des Uebens, nehmen
ihm Jabre ber Hvaft und bes @ilds tm Austauid fiir jolhe voll
Corgen und Leiben. & famn baber nidt Aberrajdyen, bafi ber
$mdﬂu§uiﬂ§mmi¢h bazu neigt, bie Berlingerung bed menjd-
lidjen Lebend einfad) ald eine folthe bes Wlters amgufehen, mit
oll feinen orpetlidien unb geiftigen Madteilen — ein ®ebante,
ber ifm naturgemaf wiberftebt,

Hun barf man nidt dberjehen, baf ber Gintritt bed Alters
in gerabem Berhdltnis su unjerer Lebendiveife in Jugends und
H-_:iicinhrc:} fieht und reit inausgeidoben werben lann, wenn
Ivix und peinlid) genau an bie runbaefefe ber Gefunbheit Halten.
Berlingerte Tebensbaucr bebeutet o viel ivie bertdlpelung
beé Alters; fie it ein Gefdent bed Debend, bad wir erftreben
unb hod) einfdpipen jollten. Wer will Heute, 1o Wifjen und Lennts
nifie_gerabegu ftirmiidhe Fortidyritte madyen, leugmen, bof twir,
um Borteil barausd zu ichen, einige Lebendiahre mehr braudjen?
€3 it nidyt leidht, mit bem geiftigen unb Himitlerifdien Tempo
ber Jeit Sdyritt su halten. Dad zivangigfte Jabrhunbert hat burd
feine Leiftungen in Wiffenidoft und Sultur ben Bereid) unferer
Wetdtigung m Beruf und Gefelidaft erweitert. Gie Hat uns
mebr unb vevidjiedenartigere Vergniigungen veridyafit unb bad
Leben in mander Hinjidt lebenswerter geftaltet. Bugleich ftellt
ber Wettbewerd auf allen Gebieten idarfe Anforberungen an

ntelligeny und Tidtigleit und madht bas Erreidhen ebrgeisiger

iele T‘ﬂ_lmﬂﬂ_ﬂlﬁ in ber Bergamgenheit. Wie oft fagen ivir,
unfere Tage feien ju furg? Meinen tvir bamit nidyt i Wahrheit,
baf unjerer Jahre 3u wenig find? LWir tun Heute tiefe Biige aus
ber Duelle bed Qebens. Wi milffen unfere Cebensbayer fteigern.
Bie follen wir bad anfangen?

Liegt, abgefefen von ererbten Rranfheiten und lnfdllen,
igend em Grunb vor, warum nid)t jeber vom und 100 Jahre
alt werben Yfann? Die Lebendbauer im Tier- und Rflangenreidy
fdjroantt von wenigen Stunben (bei getwifien Snielten) biF zu

afjctaufenben (Riefenjoquoin-Biwme ftalifornien). Sdyilb-
bten, ‘Bapageier und Sdywine find olf langlebig belanmt,
toiifrend bie beiligen Sivolodile in Jmbien wahricheinlidy linger
alé cin Jabrhunbert leben, Beim WMenjden idvantt bie Lebens-
auer redit betrichtlich fe nach Raffe unb Sima, Aus einer Hirgs
lidh in Bulgarien abgehaltenen Bolldyihlung ergab fich, baf
168 punbertidhrige porhandben waren — alled Bauern aud ben
raufien Gebimebegitfen —, vow benen 95 PBrogent ir Leben
lang Begetarier geweien twaren unb grofie Mengen Fogurth
g;tnmtm Batten. twifrend nur ypoei Brozent regelindfin leifd)
afiern.

&3 licgen ummiberleglidie Berveile fir pie WAnnabme vor,
paf ber Emiritt bes Wlters burdh Wbjorbierung von Faulnid.
probulten aud bem Didbarm bejdjlennigt wirh. Der Gebante
frammt von Wentidmiloff, der davauj himvies, baf bie Faul
nidleime hurd‘\ befttmmte, in fourer il vorfommende ilche
jaurefeime erietit unb befeitigi toerben fomunten, woeburd) ber
iulmisproge gebermmt unb bie Selbjtvergiftung — ber Paupts
fattor bei bem Ubflerben ber Gewebe im Ylter — aufgelhoben
wiitbe. Die Arbeiten Earrels, ded frangbjiidyen Argted unb Nobel-
breistrigers, haben biefe E?Nﬁ'i‘ in jdjlagenber TWeife beftéitigt.
Ex ivies I'I!Jg; baf ein einfad) fonftvuierter lebenber Orgamis-
mus prafiijd bie Unflerblichleit erveidhien fann, voraudgefeit,
buf hcl: bie geeignete Nahrung erhlt unb Nhfallprobulie entfernt
werben,

¥ Habe mud) gelegentlidh bemitht su zeigen, vaf Berjtopfung
Ectnlﬁt Strulturnberungen bed Darmé hervorruft, bie ummittels

are Bocliufer von SronfHeiten find, unbd bafi bie Stagnation
bes Darminhalts jur Selbfivergiftung flifet, welde bdie Lebens
jabigleit aller Storpersellen, vornebmlidy aud) tvidtiger ﬁ)tﬂm
herabieft. Exfalirung unb Beobadtung Haben betviefen

MWangel an ben Abfonberungen bdiefer Orpane ben fogenannten
$ormonen, ben Ghntritt bes Witerd bejdleunigt unbd bas Qeben
verliitat umgefehrt Hot Woronof nadigetvielen, baf bie Eine

bilangung von Gefdledtsdrifen eines Hffen ober jungen Wenfden
— woburd) eine newe Duelle fiir bie notivenbigen Driijenabs
jonberungen gefdiafjen with — gealterten Edrpergellen poritbers
nr{t}}mh nene Sebenstraft verleift unb ju einer gewifien BVerjiinaung
{ithet.

Damit Hoben iwiv einen widptigen SHfel besliglich ber
Srage ber Langlebigleit echakten. Beriidiiditigen wix, ba% Selbjte
vergiftung suc Jerftdrumg ber (feivebe filht undb bdaf Hiren~
unb WBergvolfer, bie eine grobe, naturgemdfe Foft Hoben unmd
piel Wildy trinten, offenfidpilich lange leben, jo haben wir unioider-
leglidhen @rund sur Ammahme, baf bie Cebensbauer Houptiid-
Iic% von ber Erndfrung unbd ber Wirfiamleit ber Darmidtiglert
abljingt. Darin liegt eime reitere Recitfertigung ber neuen,
auf eine Emihrungsreform absielenben Wefunbh plitit, Ber-
lingerte Sebendbauer ift, wie wit behaupteten, eine jehr extrebense
terte Notwenbigleit fiic bad moberne Leben, unb wikrend cine
Berfiingungtoperation nur auf finftliciem MWege und e Paat
Jahre mehr jdenten tann, liet eine natiizlide Lebendverlingerung
im Bereid) eined ieben; unb jwar burd) Annakme einer Exndfhrungs
tweife, bie Stagnation und Faulis im Diddborm vechinbert,
unb, was faum nod su erivdbnen ndtig jein jollte, burdy Beadytu
ber Gefundheitdgefepe in Hinblid auf fjde Luft, Sonne un
forperbervegung.

Die Peit wird lommen, ivo Dunbertjdhrige nidt linger
ald toeifie Raben gelten werden. Penry Ford Hat Hieglich jeine
Abficht Funbgetan, Hunbert Sahre alt #u wecben und Tidg unb bes
Wenidyheit bid su leinem 85, Lebendjobre von Hupen fein u
wollen, Profefior Guéniot, ber Altefle Frangdiiihe Urat, ber
Hirglich einen 98, @eburtdtag feiete, ift der Ynlicht, bap jeber
notmal Sebaute 100 Jahre ober mefhr erveidhen lonne. Beibe
crllizen, bofi bie meiften Menidhen zu viel dfen, vor allem zu
viel Fleifd), und beibe jhrobren auf cin einfaded Qeben. ,Der
Deenjdy fticbt in ber Regel leined natielichen Tobes, fonbern
et totet fih durch allmablidhe Beegiftung” behauptet Profeffor
Gucniol. Dad ift bie Schrift an der Wand fiir alle, bie gern
Giefunbheit 100 Jafhre alt werben mbdten.

P00 Belt u. Wijjen D)

Tiere als Pilamser. Ein undburddringlides Dididt
von Brombeerranfen, Waldhimbeeren, Wilbrofenbiiiden,
Holunber, Meikbornen, Heidelbeerftriudern und Sdlehen

mmt unfere Sdyritte. Der am_ Rande dieles wilden Ge:
iijdies vorbeifiibrende und in ein Felfenlod) einmiindende
Wilbpah gibt uns Auffliarung iiber diele nicht alltdalidhe
Pilansenwilbnis, Wir erfennen in bem Pafle die Abdbriide
bex langen Grabflauen bdes Dadjes. Das Tier hat diejes
Bujdwert angepilanst, indem es bier Teine ,Qofung” abs
sugeben pilepte, mit benen reidlidhe unverdaute Samen bder
Prlansennahruna ousgejit wurben. Biele Pilansenfied-
lungen entwideln fid) aus der Yojung von Sdugetieren und
dgeln, ja jelbjt von Hifdhen Dic Samen wiberflehen oft
der Berdauung im Tiermagen, oder aber ifre Sdale wird
burd jene pelodert und die Reimidhiateit auj bicle Weife
erhiht. Der Rof, in bem Ffie ouf den Erdbhoben pelangen,
bient als Diimgung. Aud) verjteden pejittiote Ameifen,
Ei&p?eiinuﬁcu. Rleiber, ©pedite, OStare, Elftern, Diber,
WMeilen, Drofleln mande Cidel oder Budel und fonftiae
Sriidhte wie Kerne in Erblidern, Baumbshlen, Feljens
jpalten, unter Poos und anbderswo, um fie [piter jUDets
aehren.  Sebr oft finbden fie ihre Verjtede nidgt wieder;
ober fie vergeflen fie fiber anderem Fuiter, Jniolpedeffen
toinnen ganse ¥Anvilanjungen aui die Einfille von Tidpeln
sutiidgeiiihri werben. Pandie Tiere ua‘rgglicnmsl in ihrem
Balge tlebrige Pilinaden oder beren Samenm, wie 3. B.
Wilbenten bie Teidhlinjen. Die Miftel, eine toijde
Sdymaroberrilanse, wird durd) die nady ihr benannte Mijtels
broflel (ober burdy anbere Droffeln) aui Voumijte bvers
pilangt. Die einen jagen dburd die Erfremente, anbere bHes
Daupien, Ddie Drofleln [peien die Miftelfamen aus dem
Rropfe ols Gewille aus. Die Tdatioleit ber Tiere als
Pilanzer bat in gewiffen Fillen jogar tulturge]dyidylidien
Bert. Es feht 3. B, fefi, bab die Berbreitung bes MWeins
ftods sum Teil aui bie Tdtigleit der Wigel auti:daum{lren
9

1ft. L.

[@23[Ciher; indEpott[000)

Probates Mittel. ,MWic paflen Sie benn auj Ijren
PMann auf, wenn Sie verreifen? — A lafle ikm bas
Baby su Haufe.”

Chevefultat.  Slun, ift Hile eine gute Frau peworben?*
— ,Das weib id nidht, aber i weib, dak fie aus HWw
cinen fefr guten Ehemann pemoadt Hat™
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Die Welt der Frau

AN PN

Hultur der Mlahlseiten,
@in Yusjduitt aus dbem Uufgabengebiet der Fraw

Eigentliy it es bod) fdredlich, bak das Effen und was
mit sujammenbiingt, eine jo grobe Rolle im Leben ber
usfran foielt, widt wahr? TWenn fie morgens frilh er-

wadt, bann mub fid) einer ifrer erjten Gedanten BI\\H? win
b?n Punft drefen, nimlid die Bereitung des Frihjtiids
Und fo pebt es ben pamsen Tog weiter: Koum bet
Torgenta etledbiat, Beit es on Ddie BVorbereitung Dder
Wittagsmahlseit gehen; bald bdarvani rilftet bie Hausfrau
olles sum Nodymittagstafiee, ber gewihnliy nod) die une
gngenehme Eigentiimlidleit Hat, von Dden veridiedenen
Bomiltenmitglicdern au veridiedenen Jeiten eingenommen
au_werden. Ober es fommen Rafieendfte, was erneute obet
vermehrte Worbereitungen aur Holse Hat, Jft Der Rafiee
fiberftanden, Dann Beilit es wieder ans Fbenbbrot benlen.
& Gott” feufste neulidy eine vielgpevlagte Hausfrau, ,we
plel TMiiblides und Sdones fonnte man vollbringen, wenn
man feine i1
ewigen Futterei” bejdiftioen miibte!”

Sun weib man ia, dak diefe swar oft redit unliebjome
fufgabe Dod sugleidh eine der widtioften ijt, Ddie es in
unferem Tatipfeitsbereid) au erfiillen gibt. Bom hogienifden,
pom volfswirtibaitliden, nidt sulest aud vom feeliiden
Gtandpuntt aus (namlid im Hinblid aui ungetriibles Ehe-
glii€!) ft es von grober Bebeutuns, mwie und was Ddie
Sausfrau todt ober subereitet. . 1nd jo unterzicht man
fiy biefer Wufgabe bisweilen swar murremd, im groben
Ganaen ober bod ftets mit ber pleiden Gemiffenbaitigleit
und Gorgiamfeit. Wie frof ift man, wenn dann aliidlid
wieber einmal alles aui dem Liid) fteht, und vie Familiens
mitaliever ,Di¢ Hiindbe sum leder bereiteten ahle™ er-
feben, mie-¢g beim feligen Homer jo fdin feibl. AUber nun
fommt nod eine weitere Anfsabe fiir die vielgenlaate Haus-
fran: Fe foll nidht nur fiir gute, reidlide, - gejundheitsoes
miige, imadhafte und bod |pariame Mahlseiten forgen —
fie foll bariiber hinaus aud) nod) auf vie Kultur der Tahl-
witen adten, nidt nur auf dbie Jubereitung, fomdern aud

auf bie Darbictung ber Geridte, auf Tifdseng, Gefdirr,
Tafelimud aber mdt mur das, jondern aud aui die Ge-
wohnbeiten und Ddas Berhalten beim Einnehmen Dbiefer
Mahlsweiten bei fich felber und aud bei den Jhren, sum aller-
minbeften bei den Kinbern.

Gt bas  nidt etwas reidlidy viel verlonat? Gider!
fiber bie Beobothtung Der veridiebenen BWoridriflen, Ddie

jur RKultur der WMablseiten gebiren, ift nafesu  ebenfo
widtig, wie diecfe Dablseiten felber, und darum bdarf fih
bie Dausfrou nidyt oot Diefem lehten Teil, Der Lollenbung
fhrer Yuipabe, briiden. i :
JRultur der Dahlzeiten! Sdnid-CAnad! Das it mas
fiie teidge Leute, die fidy einen Saunfen Dienjtverjonal halten
tennen!™ o Denft jekt vielleidt mande DHausirau. ,Fenn
man afles felber tun muf, Roden, T den, Abraumen,
Wbmajen — dann hat man meder Luft nod Jeit, grobe
\lmjtinde su madien, und fie find io aud wirtlid iiber-
fliiflig! Die Douptiode: bei- mir wird gut pgeloft! Das
gendigh! 3m ibrigen find wir einfade Yeute und Ddie fo-
penannte ,Rultur der Tajel’, iiberfliiflipes Drum und Dran
ji den Diahlzeiten, wollen wir ben Midtstuern iiberlafjen!™
Sie laden? Ja, aber es ift wirllidy mahr, oft jGon
habe i) Dieje oder eine ihnlidye WUntwort belommen, wenn
ifh einer vortreffliden und gewifjenbaiten Bamilienmutter
stwas pon der ,SKultur ber Tajel” ersablen wollte — Wir
neigen in Deutidland siemlid) biufia dasu, die dubere Huj=
machung als etwas iberflifliges und im Grunde Bers
adytenswertes su_ betradyten, aber wviellel fomm{ qerabe
paber jene gemifje lUngeididlidybert, Blodigleit und lnge-
%oe {theit, an ber man uns im Yuslond fo leidyi erlennt.
wik, ¢s geniiat, wenn man forgfdltig aubereitete Mahl=
switen fjouber und orbemtlich auftrigt, unb wenn  bie
Familienmitalicver fid mit gewaidenen SHinden ju Tijde
jeten. ber bie Leidptigleil umd nbtheit jogenannter
_gufer anieren” erwirbt man nur durd ftandige ilbung,
nur bann, wenn fie einem sur Gewohnbeil semotden, fosus
g;gen in Sleiih und Blut iiberpegangen find. Und es it
shalb gut, DaB Die Kinmber friihscitio Ternen, wie man fid)
Tijde fekt und wie man aufftebt, wie man Beflede sier-
#d} und voh natiicli Handhabt, wie man fidh Coeifen su-
reidht, ober wie man fid) von augereiditen Sdilfieln bedient,
und vieles andere mehr. Wenn ¢s aber dabeim immer nur

banfen und fjeine Sdnbde nidl immer mit ber

iiblidy pewefen ijt, die Maplzeiten jo , funjtlos” wie miolid
einsunehmen, dann fann man diefe Sige:ﬁ-eit. bie man be=
immt oft tm Qeben brauden with, nidi ermerben. Es ift
jir ben Dausvater vielleidt bequemer, fidh in ber Hause
jade ober gar in Hemdsirmeln und Pantoffeln su Tijde au
feben, abexr wenn er fiehl. Dab aud feine Ehelicbite fdmell
nody vor T bie Ritdhenidiirse abbinbet, bas Daustleid
mit ber Nadmittagsblufe vertaufdt und ein Blumentdpiden
ober eine Gale mit Tannemsmeigen als Sdhmud ouf den
Tifdy flellt, banm wird er das Gefilh] Haben, bah es fidy vodh ~
um ein bibden fejtlide Ungelegenheit Dandelt, und viel=
leidit wirth er es sulekt dody nudy bil 1 finden, in
voller Toilette gu Ihg pu_ feben. MWieder ein ith
weiter sur Rultur der Mablseiten! Es it fider einfoder
umd an fidh audy penfipend, wenn man bdie Suppe gleid) im
Kodtopf aui den Tifh bringt, wenn bder Senf fidh in_einer
bentellofent Tafle Befindet, wenn man die Biidfentonferven
gleid aus der bledernmen Umbiillung auf die Teller tut, und
menn man geriprungene ober Tonfiwie befdidigte Tinie,
Edjiiffeln und Taffen ,als gut genug Fiir afle Tage" benubt
fber mit all diejen Dinpen madt man fid aud den Alltag
unnitig groy umd langweilia! Gs fojtet nidt mefhr Geld
und foum nennenswertes Wiehr an Wrbeit, wenn man an
einem biibih gededten Tifd bdie einfaden Gopeifen nett an=
geridhtet versebrt und fidh bei diefer Gelegenheit felber ein
wenig fc%t'lsd; angieht und — gehirbet! Es bewalhrt einen
vorm Gofinungslofen Werfinfen im . Philiftertum®, in ber
oRodtopfatmoiphire” unb es gibt unferen Hinbern jenes
undefinierbare und bod jo wertvelle Efwas mit ins Leben,
bas wir aute RKinberitube” nennen und bdas eben body
nidts meiter iit, als ererbte RKultur.
leine Urfade — grohe Wirtung! Nidht wahr? An
ber Arl, wie jemand su cflen gewohni ift, tann man_ fehen,
wet et ijt, b. §. wober er jlammt, aus ¢inem Daufe mit
RKultur ober nidt. — Darum, [iebe Dousfrau und Mutter,
lag bify Die Wliihe nidt verdriehen: Nimm aud) dies nod
mit in beinen Hufgabentreis und pilege in Deinem Hauje
bie Rultur der Mahlszeiten! Ino Wolters.

Erprobt — probieren Sie es audd !

Berjalsene Speifen befreit man von dem iberiliifiipen
Salspefalt, wenn man einen neuen gutpebriibien mim
(teinen Gummifdwanun) mittoden list. Ebenfo joll ein
filberner €offel, ber bem Geridyt beim Roden beigeleat
with, ben Spetfen ben iiberflilfjigen Salsaehali nefmen

Dos Unbrennen der Wil Der Kodtosl, in weldem
bie Mildy pefodit wird, foll porfer mit einer Spedidhmarte
griindlidy ousgerichen werden. Der Geifmad ber Cpeds
jbmarte it in der Dild nidt su jpiiven. Durdy diefe Bes
hanblung vermeidet man bdas ¥njeben Dber ildteilden
an Dem Boden des Gejdhes.

Wenn man Rigel cinjflogen will. Dieiftens verbiegen
F{ﬁ bie Ndgel, menn man fie einfdlagen will, und ouberdem
paltet fidy aud) leidht bas Hols. Beibes fann man verhiten,
wenn man bie MNigel heib madt und dann vorfiditig eine
ﬂ!tnblit. Die Figel Linmen fJogar sum Glihen gebradt

i

Um Den Wusqui gerudhlos su erfalten. HMur su [leidnt
befommt felbjt ein faouber gehaltemer Uusguh su Veginn
ber warmen Jafhresseit einen iiblen ﬂie:ug. ber pon Den
Gettablogerungen im Rohr Herriifirt. Um ibn bavon su be=
freien, lepe man tdalid ein groberes Gtild Soba in ben
Yusauh. Durd) bdas bariiber [oufende Wafjer wird Die
Goba auigelojt, Bettablagerungen veridwinden, der Huss
guis bleibt fjlets gerudirei.

Glieaen von frijfem HFleijd fermsubalten. Dic unans
penehmen Fliepen verireibt man von dem Hleild, inbem
g:m &51 Tf:lt: ehg;s Bngeerﬁl cim«e‘:ht!. ai:&i::m RKRoden wird

15 {le a n und bamit verkhwindet a bet
leidyte Duft des mrﬁia -

Blaslen-Hlbum, ein Borbote bes Rarmevals, ift
im Umjang von 32 Geiten, darunter 8 fatbige, mit iber
120 SRoftiimen erjdienen. antafictoitiime, mohl bie be-
liebtefien fiir Pen Rarmepal, find in arober Ansahl wicders
gepeben, ober audy Rojtiime anderer Art find reidlidy ab-
pebifvet. Bier farbige Tafeln seigen cuberdem, wie man
gat&b'hasi iabnﬂnu ultbg;%mtqiuﬁﬁznﬂﬂm im:ﬁ:ﬂ h'lllln"('g ™
then fe entmirft. it su pergeflen bie piels
oeftaltigen RKoftime fiir Kinder.

Weantmortlih Tir bie Sdcifildtung: F GAnther v Wisbabew — Drud und Yeriag bex L Sdellenbergigen Hofbudbruderel n Wiesbaben
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