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be umis Brantfurt a. IR

eideint wicdentlidy 2mal, Dienflapd und Freitops mit den widentlihen Gratis-Beilagen ufivierted PFamiliendlatt’ und , Landwirt] iaye

el unb hrtﬂ!gt ber Wbonmnementpreid in  ber Erpedition pro Tomat 40 P ? Durd bir Poft geliefent I;:n 'ﬁmﬂn[ 1,?5%:.1!
aqpmitint Rummer 10 Pig. — Da bas ,Rreidbdlatt” amtlidhes an bon 82 Biivgermerftereen 1, haben Hnwigm bie wicliamfte Berbreituna, Jnfectionds
Se ; preud; Die vierpelpaltent GarmonbsHeile oder beren Raum nur 16 Fho

a® wurhl/De# freidblatt wirb von 80 Biivgermeiftereien in cigenem Saften am Rathans ausgebilingt, wodureh Jnferate etne botfpielod rofe Verbreitumg finden
e Ricitgeiio iber vorfommende Ereignifie, Notigen 1., werven ven Oer Medaftion mu Danf angemommen

ber Ji ;
regellof Bebattion, Drud und Berlog von P. Raedberger in Welerbury

:;f: 28, Diendtag, den 6, April 1915, 31. Jabhrgang

T AR e
niebrig {bred ambelBbetriebed ober fonit bed Griverbed wegen im
5 tl Hmﬂid]ct 1&[‘ l @E?ﬂ[}!fnﬂ unbjover soter Jolaufficht habem, Taufem ober
¢ Grab 2Un Die Herren BVitrgermeifter ded Kreifes. DELIRICE 3
| Pioniy Wit Bejurg auf mein E:ﬂ:n:ib:n nnﬁufr{. Mirz b. E]a_ K 890 2) gewerblide Unternehmer, in beren Betrieben bie in § 1 anfe
i Tatbiude i mm Wmgade, welden Betrag ble Gemelnde auf bie pefilbeten @eaenfidnde erjengt ober perarbeitet werbem.
e RricgBonleide gezeidmet Bat. 3) Rommumen, dffentlid redtlicge ROrperidhaften und Verbinde.
Weperburg, den 26. Mir; 1915, § 8 3w Nexthen find
] Der Borfiende ded Kreisausihufjes 1) bie Borrite, bie bew gur Audhunft wad § 2 Berpflicdhteten
g‘ Ded Kreijes Wefterburg, ?tﬁﬂttn;uzﬂhﬁl}tﬁ nn;;nzbm, wer biefe Borréte anfbewahrl
= genaue #Mbdrefle), mit Angaben der Mengen, die bom bew eine
- _ @etr. Irithjahrsbefellung. selnen Perfonen oder Firmen ujw. anfbemabrt werden;
ot P S Oom L8 e 9 e o B, v TS a1
it £ Lot uiE lltu'mI!immum:-‘l bafitr Eﬁrg: getragen, baR bereitd ﬁ:%:Efﬁtal!:f;i,m;ﬂn{&[;,fﬁﬁ::hﬁl; T::tun:j? trém:;:t.::;
— —=Bben Truppenteilen, foweit dienflid angdmgig, beurlanbt merben. 3) bie M bi demt &
) bie Memgen, die fid auf bem Traulport ju bem nad § 2
Um fir die Fribjabrsbefielung nod weitere Krdfte verfiighar sur udtunft verpflichteten, oder unter Solauffidht (anf bdem
Badjen beyw. gu erbalien, wird verfudt werdem, bom bew gur | FBege ju ihm) befinden.
e nodh midgt cinbernfenen Manufdaften biejenigen, bie filr Die M : »
en Welbbefiellung modh unbedingt bemdtigt werbem, bid8 jum Gabe te Mengen find cinbeiflig in Rilogramns amugebew wnd
% Duwa (1. Mai. i er aeleaenem Geaenden 15, | d0ar fiir jebem fw § 1 gemannten Sioff getrennt.
! uitbjabesbefelung (1. Mai, in bdher g “.'.”'I'E § 4. Jeitpunkt fiir die Angaben der Pelduug.
ms ¢ ) midgt einguberufen foferm nidit bringende milit&rifde Jutereffen gu melden find ofle in § 3 auigefigrien Borrdte uud Drengen

ingen. :
.'gui'%d.gn:ﬁ-t unb ﬂ::ilﬁﬁ{;}t Iﬂugilt:hh?btir :riumtﬁ ?? ;:i?;m:?:‘“ %ﬂ:m:ﬁh!lprﬂ 1915 vormittog® 10 Ubr tatfddlid
meinbe-Bertretungen namentlidhe Siften berjemigen wehrpflidys .
i nody nidyt cinbernfemen Mannfdaften aufjufielen, die fad B§ B&t 3;"““%“"“: von der Yerfigung
() MEQE gtordueten Durdiiibrung der Fribjahrddefelung unentbebriid ﬁ"& x ortate, bie am Taqe bder Borratderhebung weniger als je
inen.  Diefe Siften find mil entipredendem BVermerf von dem g von einer ber in § 1 aufgefiibrien Gegenfidude betragen.
] OUReatz. uad Rreisdmtern den uftdndigen Bejictefommandos 3u teil § 6" Die Weldung ik ju ridten an Wedijinalab-
Gelditfitnden. ®u3 den Siften mub gu erfeben fein Name, Borname, ﬂf ";‘ : es Ral. "’;.E- BricgominiReriums Perlin W.

Baort, Militdrdienfigrad, wann gedient — Jagr des Dienfteine | N Ieiviiger Plak 17,

se

ldgew.
April.

§ und Truppemteil — (Bei midyt gedienten Plannfdafien § 7. Wie Pcldung hat u erfolgen
W geboren wnd Militdrverhaltnis — Grj.Mef., LandR. | oder | Di¥ dum 17, April 1915 an die im § 6 angegebene Adreffe.

Rt A # t§ Bi'i Iﬂt fl"itﬂﬂlﬂ'niﬁ ﬂf{:ﬂt;&: ubcrﬁitc pon fﬁrﬁbuultmgtu

r Rt : = eamten finb befupt, jur Grmittelung ridtiger #Angabem Borratds
) 000 ?::' Bﬁ:ﬁ!ﬂ:ﬂiﬂ?gr;ﬁg&l g?ﬁrri;ﬂicglhbrm Renntais gegeben, riume, in bemem Borrdte an Berbandftoffen ju vermuten find, gu
Jmi- X VIIL Zemeetorps. untt:igﬁ;n :g bie Buit&ﬁ;h;:rh?nri !huimr;ft Bnpﬁitﬁtrttu§ ju pritfen.
A ; tellveriretended Gencrvallommando. . ZDer bor ¢ inben pben gemannmten §5 geforberte
lekie Boaeiten hg ftelln. szuimmmu;bns. Gﬁ:lh'eu Eb:f:r.ﬂ Stabes: | Hullunft gu ber in § 7 amgefegten Frift nidt erteilt, oder wiffents

S lig wuridhtige oder unpolfidndige Mmpaben madt, wird mit Ges

nachy b. Brauabebrens, Major. fdugnis bi8 ju 6 Monaten oder mit Geldftrafe BI8 ju M. 10000

4 Die Hercen Biirgermeifter erfude id, mir die gefordezten | beftraft; aud) dmmew Borrdte, die verfdwicgen find, im Urteil ald
miliden Diften befimmt bis pum 9. Xpril vorjulegen ober | bem ©taat verfollen ertldrt werben, ;

'@

Jlangeige ju erflatten. Srankfurt a. 3., den 7. Upril 1915,
mner®  WeRerburg, den 6. April 1915 Fer Zandrat. $tellv, ﬁsugh-uunﬂz VI Avmecharps.
1 XLy er Rommanbdierende General
1, : Bttalﬂttmaﬁuﬂ . Sreiberr vov Gall, General der Jnfanierie,
T betreffend Porratserhebung riir Perbandioffe

: vert 7, April 1915, Die Urlaubdgefudye ber DamdRurmlente Hinfen fid derart, bah

l“ . Muf @rund der BunbeSratdversrdmung, betreffend Borraide | beim beften Willen nidt allen Sefudyen Folge gegeben werden fann.
t'tﬂ #0ingen pom 2. Februar 19156 (Reidd:Gcfep-Blatt Seite 54) Die GiappensJnfpeltion verlangt, da nur in Falen drimgemder
putter) P45 folgende Belanntmadumg erlafien: ot oder jur Veftellung von Saatfelvern, wenn diefelbe lawt amte
itzel] § 1. Meu der Yerfiigung betvoffen finy lider Nadweifung mit anberen Mitteln widt durdfdhrbar ift,
aitmed 1) eatfettete Berbandbwatte jeber Art Uclaub gewdhrt wich.
& ' 2) gewdhnlide umgeleimte Watte Die meift on Seitem ber Frauen cingecei@ten Urlaubdgejude
. 8) fompreffen-Mul fdilbern bie Buftdnbe im ber Peimat al8 trofilos. Die Felder
atél & Pinven-Mul . + lonnten qu$ Mangel anm Arbeitdlraften widt beftellt merden umb

% b5) Gaze Brbeiter feicm and) filr bieled @eld midt ju babem; bad Bieh
L Rent® . 6) Gambric milffe wegen Befdlagnabmung vou Getreide und Rartofelu verfauft
PR § 2 Zur Awskuupt werpfidtet fnd weeden uim,

Ve, weldge bie im § 1 aufgefiprien Gegenfiinde aud Hnloh Gimarofier Teil biefer Gefude ift von den Bitrgermeiftern beftitiot




Dem Bataillon liegt baraw, baf biejenigen Leute, bel bemen e8
fidh um bie Grifem; der Familien Hanbelt im erfter Dimie beurlanbt
werben; bitjemigen Dei denem die Notlage nidt fo grof it milffen
suriidfehen.

Dem LamdratBamte wire dad Botaillon banlbac, wemm bie
Bitrgermeifier darauf bimgewiefen milrden, cimwen lnterfdicd im Dder
Befiicwortung ber Gefucye je madh bem Grabe der Notlage ju maden.
Boubair, ben 50. Mir; 1915.

Landurm-Infanteric-Bataillon Limburg,

n die Hevven Bilvgermeifier Ded Nreifesd.
Hbbrud sur gemguen Beadiumg. Samilifhe Gejude finb nad
erfolgier Begutadiinng meir verjulegen.
Pefterburg, bem 6. NAprl 19156, Der Landrat.

" Qandivirte, left died uud handelt Danad!

Pilegt Stallmiff und Jaude jorgfaltigi!

Durd ben Rrieg ift die Jufubr widtiger audldndijder Mo
fioffe fllr bie Subuftrie umd befouderd ouch fiir die [audwirtidaft
unterbumben ; alle inldndifGen "Griogfoffe find alfo mit grdfter
Sparfambeit ju bermenden. Deshald ift aud die befte Behandlung
und forgfiltigfte Bermendung bed Wirtidaftddingers, indbejondere
iﬁcins widtigen Teiles, bes Stidftoffed, mit allen Rrdften amju

reben,

Pan beaBte: Bergeudunmg pon Stidkoff (. B. in Jaude
ober Gtallmift) im MWerte von 10 M, ift gleid Wegmerfem eines
Bepumartfiides und bdie Mindererengung von Brot oder Rartoffeln
im Terte pon mindeftens 20—30 WM. ! Wer aber jebt nod feime
MWirtidaftadinger dHledt bfleat wud falid vermendet, wer ingbe.
fombere bie Sjandye wegflicken [HL, ber verjimdigt fidh in fdwerfler
Feife an feimem eigenen @cldbeutel umd befowderd audy em Dber
BoltSerndhrumg ; er arbeitet unferen Feinben in bie Dmde. &Alfo
tue feber audy bierbei feime Pfidl, bdenn biele Bentg geben cin
Biel. Jndgefamt Bandelt ed fid wm viele Millionen vou Jemt:
mern Brotgetreide und RKartoffeln, die burdy gute Bejandlung ber
Wirtihafisdinger mehr gewonzen werden inuen.

1 Suber gelagerter Miftgu 25 Bir. enthall etwa 12 Bfb. &tidioff
1 Fof gewdhmlide Jaude gu 10 hl cuthit etiva 4 Bfv, Stidioff
1 bl reiner unpergorener Rinderbarn enthilt etwa 2—3PH efidioff

1. Sorgt fiir undwrdldffige, geniigemd roft, wemn mbglich
fiberbadte Ditngerftitten und Jauchegruben ! Jaude barf anf feinem
Fall in Griben, Teide uud Dorfgafien abfliehen.

9, Bejdidt die Stalrinnen Pinter bex Stdnden ber Tiere mit

Torfftren aur Huffasgumg bed enfalendem Darmd wmd  becwendet

Torfren, Sdgeipdne u. bgl. aud in ben Stdnden felbft, emtrmeder
mur im binteren ©tanbdteilober ollgemein als lnterlage bed Strems
ftrob3, befomberd wemm unjureigende Janchegruben ober ungeniigenbe
Sirohborrdte derartige Mafuabmen nahelegen, denn Totfiteen vers
mag bie Jaude weit mehr oufjufonges, al® felbft gefduittened
©trob und Balt judem, nementlid wenn fie entipreqjend fauber ift,
ben flichtigen ©tidftofi per Jaude weitgeheadf fek.

3, Breitet bew Mift o bem Audmiften auf der DungRitte
forgfdltig aus, Daltet ibm feft umd fendhi, gegebemenfal® burd Anfs
trieh pom Bieh. Die Oberflidpe dber Dumgiatte jote mdglidft fo
¢hen feim wic ber Dorfteid. ¥Wo durdpfithrbar, bewabrt unmd per-
wenbet bew Toriftreudiinger getrennt vom Stalmift, er R Furze
faferig nmd mirlt im 1. Jahre beffer als Strohmift.

4, Bur Grhaltung ber Dumudplidenden Subfian bes Stglls
mified fireut bei Raliarmut der Heder auf ber Dungjtdtte vor dem
Mufbringen ded mewen Dungd Kalifalze cim, ctoa tin Biv, 40°/5iged
Ralifal; ober 2 Bid. Rainit pro Stid Gropoieh, damit ber Mif
nidit ollzuftar? bym. ju fdbnell verrottet unmd tumlidft vicle Fuder
fir bas Jelb liefert. Gin Durdidigten ded lageradben Stalurified
mit Bumofer Grde, Moorerde, Torffiren ift, wo_anglngig, gur Ver-
Beflerung bes ©talmifted febr gu empfeflen. Stud Ueherfdiffe an
Stallmift porGanden, fo fahet folde in Feldmicten, die gut mit
@rde gegen Rufteinflifie gefdipt find fef ufammen.
5. Gammelt eifrig bie Jaudefliffigleitjoa fie bie Haupttrdgerin
bed fiberaud wertvolen Stidftoffs ift. Sorgt dafilr, baf die Jande-
bebdlter gut gememtiert umb bor Juflug vou Tagewifiern fowie por
u farfem Suftyetritt dburdy gut abidlicBenbe Qolbedel geidhiifgt
nd. Sur Gryielung ciner luftabidlichenden SDidt leiften Darydl
und 3ur weitgehendfien Grhaltung bes flichtigen Ammoniothiditoffs
cine Beigabe von  Schmefelfiure ober fdlieBlid oug von G@ipd
ober Gifenvitriol gute Dienfle. Ueheriiifige Jaude und menidlidhe
Qarnfliffigleiten loffen fig mit Torfftren fatfigen uud in groferen
Iuftbidt abgejdlofienew Grbmieten oder @ruden bis yum Ginpfliigen
lagerm.
6. o durdyfiihrbar, dort famget die fefien unb fliifigen tiexs
fidhen Mudideivungen bereitd im Stall gefomdert ouf. Auf foldye
eife fann man cine fefr; geholtreidhe Jandpe quwliunem, die im
Qiter 6—8 g Gtidftofi entpalt, wihrend pic iiblide Jandye hichfiens
1—2 g aufweift.

7. ©orgt baffir, baf ©talmift uwd Jende fteld mummittelpar

obenauf liegew Bleibem, udy ber febr gebalireide MR von [pf

und Tlefftelen, brimgt mur danun ble HddRe Rente, wemn er ball® £
entfpredend tief bem Wder eimverleibt wird. Ramn elw Dalbipgs filh
Unterpfliigen aud wirt{dafiliden Griinben nidt exfolgen, bawn lyifd

ben Mift memigftend widt in Hiufden [ingere Jeit anf dem Filfheno
liegen, fomberm Breitet ifm fofort gleidmifiq and. ebenfo rwic mgpende!
bie Jaude, fald fie als Ropfpimger jur Winterung Bermenbyfagen
finbet, yu Bddbfter MuBmujung mdglihh durd) einem @qgeftrid whpeifen
@rbe 3m Bededen fudien folte. Fabrt Joude, foweit fie Rd nifure I
eimeagen 135t mbglidR wur bei fenchtem Wetter, midyt bel Sonll ma
fdein und trodmem TBinbe, cbenfo gut qepflegten Stalmik, Pelled
fonft Beim Mufladben, MuBfabrew, Mblaben und Breiten 3 groaucen
Rerlufte an flidtigem Ammoniafftidfteff cintrefen fomnen. B
bie Bamernmregel: ,Ointer ber Miftfubre gleid dem PAng.” T
8. Berdidfidtigt bef der Dimgung mit  Jeude in eriell b
Qinie die Brottorns und Getreidefliden ; Stalmift gedt bem Hielen |
fifidhter, body brimgt nidt olju grofe PMengen vom biefen Dmgpnl i
'itnIfc: auf bie Flademeinheit unter, dbenn einmanbdfrele Berfude @, ba
gaben, bafg mit Pleimeren WMengen, 3. B. mit 100 Sentmer Wbilts
anf ben preufifdes Morgen biefelben Grfolge eryielt wmrbew, Mg der -
mit grokeren Gaben. Redmet man bei Jande anf 1000 1 eifed Fe
3—4 Pid. StidRoff, fo wirh man mit etwa 5000 1 1 dz Gl ¥
peter erfegen tommen. Bedient end) Beim Hndiprengen ber Jongun fo
tidtig qebouter Jaucpefdffer umd gut arbeitemder Fandeverttimend
oder, wer im ber Sage baju if, der fogemannten Joudgenrils. Ja
fpremgt etwa erft eine Wode vor der Saat aud, fowft fRdert
namentlidy ouf leihten Baden yu fdwel in dem Untergrund;
meidet Jandie anf gefrorenen Boben gu verteilen, der Boden §
offen und abgetrodnet fein. iy

9, Beaditet die Filaliewdiimger, den Befldgeldiinger, bew Riggmen ¥
pot und die Grilndingung, infonderheit mit Seradela und Supingen ¢
Qaft Gud jur JInformation lerdiber bie begilglidhen Fluablatter e, fin
0. 8. ®. fhiden, beren HWudlunftshele JIntevefenten Toftenfrel gl ein
jur Berfiigung fieft. 1

10. @edenlet der Ralfung usd guter medanifdher Bob o
arbeiiung. Durd fadgemdfe Aderumg und RKaltumg (Fingiilease
3 der D. 8 @), fermer durdh gielbewnfied Offenbalten ded USSR
mittel3 redjteitigen Qadens, Eggend uwd Jhtend fanm ber Gk By
fioffbedarf eimed Aderd febr wobl bid ju gewiffen Gremjen cime s 1
géngung finden, it wi

Militdriide Vorbereitung der Jngendhs:

¥ 3
Sm Rreife Wefterburg beftchen 9 Jugemblompagnien uab PSS e
fiir bie Beyirle Emmeridenhain, Rennered, Neunlirden, Mefferbts
Rothenbady, Mendt, Walmerod, Huadfongen u. Reuterdhoufen. - T
@ompagnie- Rommand anten und bie anberem Fifhrer geben fid oL,
Mithe, vie jungen Qeute fiir igre fpdtere Militdrdienftyeit poryuberdleEen
Ritrslih bat Oerr Braf von Walderdorfi auf Edlos MolBberglEes
Sntereffe an der Sadhe daburd in banfenSmerter Weife befusles
baf er jeber ber 9 Rombagnien 8 Stild MebungBgemehre gelgfs Ly
bat, bie fiberall mit grofer Freudbe oufgemommen morbem FE ®
Diefe Firforge fitr bie Fdrberung Der militdrifgen Vorherdigey
wird pon bem jumgen Beuten boffentlid in ber Weife belohut we
baf fie regelmdfia uod pinftlid an ben Ucbusgen teiln
Mander Refrut bat den Fihrern fdom mitgeteilt, bak bie i
nabme an ber Vorbereitung ihm grofie Borteile gebragt umb
ben Dienfk leidter gemtadyt Hat. i

Ratidlage fite die Mriegdjeit
vou Pr. Gumm, Prifiventen bed Raiferliden BefunbdheilBamm
Berlin; Prof. Dr. Glibadger, Reltor der DHandelZhod)
Berlin: Brof. Dr. Fohbenver, M. b L. uud M. b, R.;
$edwig Henl, Berlin; Pr. Rubuer, Brofeffor an ber Uniniiw
Berlin; Pr. 3nnly, Profeflor an der Landwiviidaftligen S

fdule Berlin,

Gelude ringSum! Dad beutidhe BVol? ringt ju Waffer FHH
ju Sande den Rampf um feiu Dajein, Unfec Deer feht in B8
gegen die bafbe Welt. Unfaglige Opfer werben won usiff D
Reicgern im Blutigen Rampfe verlangt. Um ihmen ben SiegedBgtss |
ju entreiben, will Gngland bad beutide BVoll burd Dunger MR HE
ringen. Die feige Waffe bebt i gegen Weid umd Kimd, -._.

Der Sdlag foll wirfungdlod feiw, nidht mutlos foll weky ~
findea. Ilmere TMahrungdveriorqung it gefidert, wenm die [ o
Stunde und bereit fiebt ju verninftiger Sebenshaltung unb Py,
Preisgabe von Lugud umd Berf@wendung. Nidt Gntbedrigmyi,
werben geforbert, fonbern mur eime SebemBreife, die dem & b B
Qage entipricht und, weit entfernt die Gefunbheit ju fdAdigens
mebr eine Quelle firperlider und fittlider Rraft ik,  Meinet Wy,
bier perfagen. Unfer Heer foll an und Mittdmpfer uud Opfect
finben, bie im ber Defmat und mit fhren fhmaden Redftex T o
ringen um Den Borbeer bed Sieged. Bort

Die und gehelie Mufgabe ift eine doppelte, Wir miffelPtny
Nafhrungsmittel wAGlen, die und bad cigene Vand reichlih FEEE By
und mir mifien bie Bergeudung vermeidew, bie mur ju febr MEESHLe

;)
i H
flen

T -
oy

nad bem Hudfebrem, auf den leidteren Bodem tiefer ald auf bem
befferen Bovem cingepfligt oder cingeialt werden, auf feimen Foll

cimgeriffen ift. Beided bedemtet eine Ridlehr jur einfagen Bab



. 1. §leifdy wud Fifdse. |
er balbid o bex Fleiidgennp in den legten Jabrew dbermdgig geftiegen
n Dalbigds, man ibn auf ein Dejdeibened Mok juriid. Wurfte und
. bamu [etidonfidnitt jum FribRid ounex febr wobl in Wegfall Tommen,
bem Tillenip der jeBt durdimeg au reihlihe @ennf vom Fleiid zum
) wie o flem. ©ogar ber pdllige Berzidt ouf Fleifd am eingelnen
bermendulgaen jBabigt die Sefunbheit nidt. Dad Fleifd fann durd anbere
eridh aBpeifen febr wobl erfest werbew, vor allem bdurdy Rife, Mild,
fid mihgre Mild und gehalteole Mehlipeifen. Wenn man  Fleiid ift,
ei Sonpll man forglid damit umgebem. AGFENe umd Refte, bie Hemte
almift, Gelfedh al# werilof weggeworfen werben, licfern gute Suppen umd

34 groBgncem unb anbere Geride.
'H. Mt 2- ‘t“-
L Der Genub von Sdmal;, Sped, Runfbutter uwd amberem
 in el Defonber8 and vom Butter und Robm (Sohme) it in cine
b bew Oulnen SaudeBteilem, wo mar fein Brol obue Fettouffirid genieht,
jen  Duginl Abertrichen. Gin gu rveidlider Fettaenuk it gefunmdheitdfddde

Jerfudit @i da er bie Berbauung bejdwert, anperdbem iRt bad Fett eimun.
rtner Mpbdltnidmdbip teured Mabrungmittel. Der Verbraunc bon Fett
nrbew, 3§ ber Riide 3Rt fid einfdranten. AIE Jutat yjum Brot [aEt fid
0 1 el Fett durdy andere Etoffe exfefen, befonders burd Obft, Obfts

dz Ggub, Marmelabe. Bie Fettrefte joll man nidt verfommen laffen,
ber  Slaugen fonn fie burdy Hudbraten ober Reinigen (Surdyfodien) twieder
sdenertrifgmmendbar madyen.

03 S 3. Mildy und Kale.,
fidert Die Mildy foll reidlige Berwenbung finben. Hud) faure
tutd s M4 wad Buttermild find audgeieidnete Nobrungsmittel. Ale

Boden ey ber Mildy Laffen i aud u Suppen und Meblfpefen bers
. Diergu eignet fidh aud dle abgerabmte Mild (Magermild),
e, bew Rogten Werwendung fid bei billigem Preife empfielt. Die mannig.
nb Subingden oud ber Mild bergeftelten Réfeincten, befonderd ond Quarls
ablttec e, find Geldmmiide und wabrbafte Speifen. Mild und Kadfe
femfrel gab eim vortrefflidher Grieg fir Fleifd und Gier.
f 4, grot und Mehlfpeifen.
r Bodl  9ig tdgliches Brot foll man die haupliadlih aus Rogaenmen!
(Fingid@eashtelten Mrten bevorgugen. Die Sitte pieler Lamvedteile, al3
 Ded HERHORId und Mbendbrot Griigen, Mebliuphen und anvere Suppen
ber O Bufigen ju genieBen, verdient Nadohmung. Man Berelte and
jem cime e W epiipeifen auf fiddeutide Art. Alted Brot ift ebenfo wolhrs
il wie frifdes. Anuidlieglider Senuf frifden Gebddsd fiibrt jur
Mbergenbung.  Brotrefte loffen bielfade Vermertung in der

WACHRRS: su. Dan ol fie troden aufbewabren, damit fie nidht vers
' nub gtemeln und ungeniegbar werben.

Wefterds b, Ravteffelu.

aufen. B, Dit Rartoffel foll im Haudbelt eine audgedebute Berwenbdung

en fid dexs, deen fie 186t fid v mannigfoden wmd woblidmedenden
ryubersilrcien beratbeiten. ©te fann mit pielen Gemilien fomie audy mit
ol8hergliih sujammengefodt werben. Mau fode tm algemeinew die Kare
e pefugiein mit ber ©dale, demm burd Dded vorherige Edydlen geht
re gelgatiabr ein Sebutel unnilg verloren, Griorbert die Bubereitung
orben D Rertoffelperichted dag Sddlen, fo fol man fi§ ded Spar
norpertitiess (RartoffelfGalerd) bevicnen.

6. Gemiife.

Iﬁt'r.It[i- Gin gut jubereiteted Gemitfe ift ein wertvoler Befandteil ded
§ die SEiegefiens. Dod Grmilfe ermdyliht viel Abmeddlung in ber
pt und @ Bei ber Jubereltung fpare man an Fett. Aud) Gemil feabfille

diemem eime’ forgfditige Bermertung.

7. 3ndier uud [ife Fpeifen.

* B Buder fann maon in audgichiger Weile im Haudhalt vermenden.
§at rinen boben Mibrwert. TWabrend er in friiberen Jeiten
I?:E" B ben Bemittelten gupdnglig war und beshalb mehr ald Genufy
e[ 8 hodiam

R.: B
r Unine
[iden
MWafer

)t in B
on  Hl

Bolltnobrungdmittel dieven, Mit reidlih Juder eingelodted
Dbftmud uim. erfegen auf bem Brot bdie Butter. Siifge
Bl{beifen,” namentlid mit Obfibeilagen, find leine blofe Sedereien.
funen redt wobl banm umd wamn bed Hauptgeridht der
8. pber Mbendmablzeit feim,

5 8. Getrdnke.
_ Die beRen und gefindefien Getrinfe find Waffer und Mild.

Bitg et und Tee fhaben bei magigem Genuf nicyt, haben aber einen
nger wdPNTeTt nur in bem Bufap von Juder und Mild. Jm Gemnf
0 tiger Getrdnle Dalte man Mok, Nomentlid Branntiwein it

of marf net, bie @efunbbeit 3y fdavigen.
0 e &, Ubmedglung fn ber Roft i fiir die Gejunbdheil von groker
tbefrily N4, weil ber Kdrper burdy fe am eheften bdie jdmiliden nots
: el 8n Naocrftoffe exbilt und auferdem dbie Ghluft angeregt wird,
Adigen R o irieg&zeit it fein Hinbernis, die Rofi ebenfo abwedBlungdreid
Reinet alten wie BidGer. Tan mub nur die Moglidteit veridieden.
Opfersl T Bubereitung der eingelnen Nafrungdmittel ridjtig audnufyen,
edften 10. 3ubercitung der Speifen.

B Bt per Rubereitung ber Speifen tann man fid mit groBem

O beg €clbfttoders (ber Rodlife) Dediemem,  DHierbet mird
=UEH v material gefpart unbd ouferdem benjemigen Dandfrawen eine
flich IO Jubereitung ber ©peifen ermdglidt, bic burdy ihren Beraf bem
febr MERBiN Teil bes Taged dem Haufe entjogen fimd. Der GelbRlocher
w BACPS 0G bow Borteil, dob braufen mbeitende Perfomen jederzeit

8l Betradhtet wurbe, fann er Heute bei billigem Preife gerobegu |

| warmes Gfjen vorfinben. Ginen folden Selbfiloder Lann man fid
mit Deidptigleit und obme memmendwerte Roften TelbR Gerfellen.
Bricoskodybudy. |
 Gine Mnleitung jum geitgemdBen Rodew wmd gmr fparfomen
BWirtidaft entbdlt bad Rriegslodbud bon Fran Hedwig epl.
Dog kicine Rricgshodbudy yon Dedmig Oeyl, Berlag
von Earl Deymiann in Berlin foftet portofrei 25 Bfg, vox 10
&tiid an 20 Pig.,, von 50 Stid am 16 Pfyg.

Der Welf: frieq.

WB. Grofes Hanptquartier, 3. April. Amilid.
Weftlider Striegbjdauplag. Gin BVerjud) der Belgier, das
ihnen am 31. Miry entrifjene RKloftevaehdft wicder 3u
nehmen, fdeiterte. Jm Priefterwald miklang ein franio-
{ fijder Borftos. Gin franzdfijer Wngriff auf bdie Hobe
| bei und fidlid) von Niederaspad), bftlih von WMithlhaufen
{ wurbe juriidgejdlagen.

; Ocflider friegddauplelg, Auf der Djtfrout ereignete
| i nidts Wejentlides.

| WB. Grofied Hanptqunartier, 4. April. Amilid.
Weftlider Rricgdidauplog. Am Pfer-Ranal fiidlid Dix-

Ort Drie Gradten anf dem weftlichen Wier,

Sm Priejtermalde wurben mefrere frongdfijde Borftofe
abgewiejen.

Orjtlidyer  Sriegbjdjanplag.  RuffijGe Angriffe in
Gegend Auguftowo wurden guriicgeidlagen. :

WB. Grofies Danptouartier, 5. April. Mmntlid.
Wefilider Mriegdjdhoupleg. Nadh dem Orte Drie Gradyten,
ber fid) jeit bem 3. April bis auf cimzelne Hiiufer an bem
Norbrande in unjevem Befih befindet, fudten bdie Belgier
Berftirtungen feranyugichen; fie wurden jedody duvd) unjer
rtilleriefeuer juriidgetricben.

~_ Gbenio verhinberte unfer Artilleviefenter franydfijde An-
griffsverfudje im Argonner Walbe. Gin ftarler feinblidher
Angriff gegen die Hibenitelung weftliy Bouveuilled (jitdlidhy
von Bavenned) brad) vidst vor unfeven Hindernifjen ufammen.
frambiijde Jnfautevievorftife weftliy von Pont-2-
Mouffon batten feinen Crfol, dagegen bradhten und mehrere
Minenjprengungen Geldnbegewinn tm Prieftermalbde.

Ocftlidher Kriegéjdaupleg. Cin vujfijer Angriff auf
Mariampol wurbe unter jhweven Berluften fitv den Feiud
abgejdlagen.

Sonft Bat fidh auf bev gangen DOftfront nidts eveignet.

WB. @Grofieé Haubtquartier, 6. April. Amtlich.
Weftlider Nriegsidanplag. Die Frangofen find jert
gejtern gwijden Waas und Mojel befonders titig. Sie
griffen untev Einjepung ftavfer Rriifte und 3ahlreider
Actillevie nordijtlidh), Hitlid wund fiiddflid von Berbum,
jowie bei Ailly, Apremont, Flivey und nordweftlidhy von
Pont 2 Moufjon an. Novddftlicy und weftlih von Verbun
Tamen bie Angriffe in unferem Feuer iiberhaupt nidgt jure
‘Gntwidlung, fiibdftlid von Verbun wurben fie abgejdylagen.
Am Dftvande der Maashohe gelang ¢35 dem Feind in einem
Pleinen Teil unjever vorbexften Griben voriibergehend Fup
gu fafjen. Aud) hier wurbe ev in der Nacht wieder hinausz
geworfen. Der Kampf-in Gegend Aily-Apremont dauerte
wihrend der gangen Nadit ohne jeden Erfolg fiie den Geg-
ner an. Grbittert wurde in Gegend Flivey gefodhten.
Mehriacdge framzifijdge Angriffe wurden bort abgemwiefen.
Weftlid) bes Pricftermalbes brady ein ftarfer Angriff nord-
lig ber Strage Flivey—Pont 2 Moujjon Fujammen,

Lrof ber jdmweven BVerlufte, die der Gegner bei biefen
Gefechten erlitten hat, mup nad) feinen neuerlidhen Rriifte:
verteilungen angemommen mwerden, Daf er fetne Ungriffe
fortjelen bditrjte, nadjdem bie ginzliden Ausfidtslofigleiten
aller feiner Bemiihungen in bev Champagne Har gu Tage
getrettg i}ﬂ:r. i

eftlider eadidauplag, Rujjijde Angriffe
Bitlih und fiiblih von SKalwarja jowie ﬁ[tliu# Auguitowo
waren erfolglos. Jm Uebrigen ijt die Rage im DOften

unvevinbert.
Dberfte Heevedleitung,

muibden bejehten unjeve Truppen den von Velgiern befefsten




Mener ,grofiey framafifder Ofenfiviol ?
gerlim, 4, Myril. Im ,Corriere della Sera” wird ein grofer
Offenfioftof ber Miierten ald geplawt begprichnet. RNamentlid fel
¢8 bie leberlegenbeil der Mrtillerie, die bex Franjofen volle Siegeds
superfidt einfldge. Der arofe Offenfiivftof fdeiue fitr Mitte April
ﬁnInlt g: fein. Der Offenfivgeift bed gangen framgdfifden Volled
el erwadit.

fenfantinepel, 5. Mpril. Amili§. Dod Haeupiguartier
teilt mit: lUnfere Flotte brafte gefierm Bei Dbefla jmwei rmffijdhe
©diffe jum Sinfex und gwaor dem Providemt (2000 L) und bie
Baftojdmeje mit 1500 T. Verbrdnguug). Die Befofung wurbe ju
@cfangemen gemadi. BEBrend bieled Borgehensd miberte i ber
Rreuzer PMebjidie bei der Guifermung pom feimbliden Mimemjudern
in ber RiGe ber Feftupg Otfhaltow bdem feimdliden Ufer. GEr
lief auf eime Mime und faul, Die Befapung der Medjidie wurde
durd tirlij§e Rriegsidifie, die fid im der Tabe befonden gerettet.
Die Matrofen ber Medjivie jeighen cime Haltung, bic jebed Lobed

wirhig iff.
15 @riiver im Felde,

@olberg, 50. Mirz, (Rir. Bln) Iu dem ju eiwem Lazar
rett eingeri@teten Strandidlop in Golberg befindet fidh gegemmar:
tig ein bermumbeter Rrieger, defien 14 Brikder im Felde fepen.
@incr ber Britber ift Unteroffizier und bereitd Mitter ded; Gifernen
Rrenzed 2. wd 1. Koffe. Seds Brider find Rriegdireimilige,
Der Bater der 15 Britder betreibt in elmer wefiprenijden Stabt
bit Riempumerei und bat nod drei Todter. MBei bem Hudbrud) ded
Reicged Bat ber Vater vom Raifer 600 M. ald Gejdent erhalien.

Dentidhed Reid.
Pex Baifer unk dice Glfafer.

Wus Strafburg, 26. My, wird ber ,Rbln. Bollszeitung”
geidrithen: Mit grofer Gemsgiunmg wird Hier dad Bob vermerkt,
welded wie aud direften Feldpofipriefen Burporgeht, mehreren &I
fdffern, bie am ber grofen Blutigen Winteridladt in ber GHampagne
teilgenommen, and bem Tumde beB Oberften Kriegdherrn guteil ges
worben k. S0 fdreibt ein Sarviff s Withisheim fm  Mreife
Sdlettitadt: Bei Perihed Rirmien die Frongofen mit grofer Uehers
madt por. Sie durdbraden bic beutidem Borpofenlinien, da fam
aber im Sturme unfer @arderegiment iHuen entgegen. Fehnmal
ariffen bie Framaoien wiitend am, mod elfmal jegtem wir fie guriid,
fiber Hilgel bon Toten uub Sdhwerverwundeten. AR ber RNaifer
nadBer dad Regiment befudbte, war er tief ergriffen. &r fragte

nod weiner Oeimat und fagte, idy folle mur o mweitertdmpfen, und

briitte dem TBunid aud, i mbdte wiecver glidlid ind [done EIL.
fob DeimPebren ! Mud ywei KAmpfer aud dem RKreife Jabern, ond
dpemt Dicfden Erubolibein, wurben dort ﬂﬂ!?titltﬁn_ﬂ. Aud fie
fragte ber Oberfte Rrieg8berr in lemtfeliger Welie nad threr Heimat.
Wtad ald fie mit fefter Stimme fogten: au$ GraolBbeim im Rreife
Rabern, de giug ein Heiteres [ideln fher die ernften Biige bed
Raifers. Gr {diittelte ibuen Prdftig dbie Hand. Diefe[Mnerlenmung
ber Glfaffer burch den Munmd unfered Naifers ift am beften geeiguet,
Rebemdacten fiber bie GliE{fer entgegemguiveten.
Die Ginpahlungen anf die Rriegsanleiye.

Berlin, 3. Upril, BufBndigerfeits wird mitgetells, bag bis
Geute, bad if tn bem erften drei Gimyahlung3tagen, auf pie Rriegss
Enltlﬁc rund 3600 Millionew Marf im bar eingesalblt worden
nb.

Pind demn Mveife Weflerburg,
Wiekerburg, ben 7. April 1915,

Gefangene Franwgefen paffierien geftern Bormittag unfere

Stabt. ©ie famen and {dem Gefangenewloger Bbei Simburg und
werben in demt Mbrian’i@en Steinbrud in Hergemroth befdiftigt.
Sind bie WeRerburger Bafaltwerfe om Bahahol erhalten Kriegdges
fangeme al$ Mrbeiter.

Gegen die Rricgsgetreide-Gefellfdart baite befannt
lid ©err v. Olbenbrrg-Januihan in ver meftpreubiiden Sandmwirts
faft8lammer beftige Mngriffe gerichiet. Der Reiddlommifiar der
RrivgSgetreide-Befelichaft, Staatsfelzetdr Midaelis, erlidet biefe
pon , Jntereffenten® erfobenen Bormiivfe mummefhr ol burdans
unbegriinbet. Die Behouphmg, dak bie Ruiegbgetreive-Gefelicdoft
nuglod @etreibe Hin umd ber fabre perrate lediglidy cine Unfenut
®ib ber gamjem Organifation, bexew Jiel e boch feim mitffe, su
jeder Beit im Bebarfsfalle unfere Beodlterung mit Mepl u pere
feben,  E0ie fermer mitgeteilt wird, it Rotifiify modpgemicfen, doh
der durdidgnittlifde Frachifo fiir bie Tomme bed bow ber Rriegd-
aetreibe@efclidaft bewegten Betreides 8 WM. beirdgt. Das pes
beutet, bak bad Getreide burdidnitiliq 150 SRilometer bewegt
worben ift. Dad died bei der Motwembigleit, die Bftliden Getreides
porrite Bid an bie Mifigrenze Ded Dentidgen Reide? u dafien
ein febr misiger Durdiduitt und Durdjous cin Beweid bon der
perninftigen Didpofition tm Rabmen des Miglidhen bei ber auperr
arbentlidhen Situation ift, bitfte jedemt, ber cimen Ginblid in die
RVerhaltniffe bat, ofme weitered Mar jein. &5 jeigt fid. fo filhrt
Unterftoat8feteetir Midaelis weiter aus, bei Dderartigen Rritifen
teider, dbag oft Imtereffen dod Mrteil iber die Frage ber grofem

Notwendigleifen fiir bad BVaterlowd friibew. Dasfelbe erlehen @
auf bem Gebiete ber Berminderung bdes Sdweinebefiandes. Y
bie Berminderung bed SdweinebeRandes, ble am fid eingetng
fein foll, mody Teine ouBreichemde ift, muR [eiber angenommuren mwetl

fud biergegen menden fid mathelid interefjierte Reeife. Trof ‘

perlangt ¢8 ba8 grobe vaterl@ndifde Jntereffe.

Privattelegrammuerkehr nady dem Feldheer, §
Borfdriften ftber den feit Jamumar gugelafiencn Privattelegrang
perfebr mad bem [Feldbeer find beim Pubdlifum immer nod §
genfigend befapmt. ierdurd wird ber Betrieh ber beim T
grapbenamt in Frantfurt (Main) fir den Berlehr aud bem Ve
be8 18. Mrmeeforps eingerichteten PrifungSfele wefentlid erid
wad leidt ju nmerwinj@ien Bergdgernmgen der Telegromume fil
fonn. DauptiEdlih werben folgenbe Beftimmungen der Beadh
empfoblem: 1. Die an die Prifungsitele geridteten Briefe mif
grammen mifjen frowfiert few, oud wenm fie burd) Bermiit
einer Poftanftalt am Wobnort ded Abfenders aufgeliefert werkiSerniy
2. Nur Telegramme mit wicllid widtigen, dringliden WMitteiln
Pounenm Defdrdert werben. Bom der Ginfembung oder BWorley
weniger widtiger Telegramme, 3 B. folden mit Glidodefiiss
pher allgemeinen Anfragen nad) Befindben und Hufemthaltdort §
bergl. it abaufehem. 3. Der Ropf und ber Befdrberumgtvorhy
ber Telegrhmmiormulare ift nur fiir bienfilide Bermerle befiim
und darf pom Publifum nidt audgeflilit merdem. Die HAnffly
ber Telegramme muf ridtig uodb volftdnbig feim uad dem befany
Poridriften fir Feldpoftievdbungen entfpreden. JIn allem der §
fungdftele brieflih von aufierhald fberfandlen Teleqramnten
pie Unterf@rift eud bdie Wugabe bed Wobmortes bded Mbie
enthalten. 4. Die Gebilfe betrdgt 5 Bfg. fir dad Wort,
bie Aufidrift obme RidRdt auf ifre Lhnge fiir 10 Tarmdrier
36bIt wird, Tert und Unterfdrift birfen jujommen nidt 1
ald 20 Topwirter umfaffen uad find fo fury als mdglid 3u Hal
Borausbezablung der Antwort ift nidt juldifg. 5. Die Gebiff®
find tm bem Brief mit bem Telegramm Bei der Einfendumg ax
Prifungdfele einjulegen, am beften in PoRwertjeidhen; e8¢
bfieblt fich babel, bie Marlen midgt wit ber gangen Fldde ol
fleben, weil fonft bie Grftattung eber anbere Verwenbung I
jdiegender @ebiihren (f. unter 6) erfdwert ober unmdglig §
madt wird. 6. Die Telegramme mitfien in manden Falen By
ber Pritfungdfelle burd Streidung von Weitidymeifigleiten
unwefeniligen Musbriiden (Griife ufw.) geliirst werden. Hierhs
uxd infolge unridgtiger Voroudberednung der Gebithren durd
fbjemder Bleiben mitunter Fleime Gebiibrendetrdge dbrig, dic WEW
qur Poflafie verrednet wecben. Sofern bie Wbfender, wad B
meiftend zufreffem wird, dbamit einverRanben find, daf diefe 1
fdifie durd Bermittelung ber Pritfungdficle dem Roten NYN
sugemenbet werben, ift e jwedmikig, bdied burd) eimen naduigm
lien Bermer! auf bdem Telegramm jum HuSdrud ju brin
Snbernfalld werden bie fiberfdichenden Gebiibrem an bie OGP
guridgefandt. 7. Die gemanen Borfdriften idiber bden Pripatis
grammperfehr mod bemr Felbheer Iumen bei allen Pojts B
Telegraphenanftalten erfragt werben; mit der Wuflicferung
Telegramme felbft baben biefe jebod omtlid feime Befaffung.

S LImMmaniiIuassiasisiizassseass

ﬁ Dem geehrten Publikum des Kreises§
E bringe ich hiermit zur Kenntnis, dass mir
ma die Vertretung des zum Heere einbe-f§
= rufenen Rechtsanwalts Herrn Dr. jur.§
E Teves von NMontabaur iibertragenf:.”
ms worden ist. =

= Gerber, erichisassessor, Montabaur.
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