3 F T - -
= [ .

= - = =, = :!l li“d?‘ ‘,’&

auf bem @eblete ber Tanbe
wirt{daflt, bes Bariens w. Weins
baues finden weitejfle Decbeeis,

Trud und Deslag ber
WereinSbrudece, &, m. B, §.

. a4,

Ter Honig, ein Nahrungs=, Genufy=
und Heilmittel,
Bon ¢ Reller

lUnter ben veridiicbenen Mahrungsde und Ge-
nugmitteln gibt e8 fein anberes, bas tm Lerbdlt-
mé gu feimen jddgensdwerten Figenidaften fe
wentig beaditet wird wie der Honig. Nidt flein it
die Hoabl derienigen, bdie bedanerlidereife von
bem SWerte und der Wirkung bes $onigs feine
Ahnung baben, und fo viele, die wokl wtifen ober
wiffen finnen, wie jdagenswert der Homig ift,
g{‘hcn thm  gleidaiiltig oder mit ausgeiprodener
bneigung gegeniiber — bdie einen, weil fie ibn jo
~aufdringlid) jiig” finden, bdie andern, el fie
einen fdiaden WMagen haben ober ju haben alaus
ben. Bor jaurem ober girendem Honig follte man
fidy allerdings hiiten, guter, reiner Honig aber ift
- allein angenebm von Gejdimad, fondern aud Lot
vecboulid), nalhrbaft unb beilfrdftig. @r follte ba-
ber micht allein von gefunben, fonbdern oudy von
magenfranfen Perfonen — und von bdiefen erit
redit — ausgicbig genoffen werben. it Fug unbd
und Hedyt fonn man bden Sonig gerabesu als
wiliiifiges @old”, als ,Qebenselivier” begeidinen,
und, wenn in ber Bibel von dem gelobten Lande
al# ewnem Lanbe, in dem , Mild) und Honig flieht”,
geiprodien wird, fo ijt bies ein viel bbberes Lob,
alg wir fibermoberne, in der Rebensweife vollfins
big ouf Wbwege geratene Menjden  perjtehen
fénnen.

Siibigleiten  geboren houptiadlidh au  den
©toffen, welde rajd) ind Blut iiberpeben und das
her irgend welden Srifteverfuft fdnell befieben
und auggleien, DTie vornehmite und ergicbipjte
unter ibnen ift ber Sonig, er geht gang unvermit-
telt unbd foft volljtindig ing Blut fiber und mwird
nidt etiva, mie beiipielSmeife ber Hobrauder, erft
burd) bie Mieren und bdie Leber verarbeitet. Durd)
Berfudie wurde fejtgeftellt, dafy von einem §ilo-
gramm Honig nur etiva ein Gramm nidt ing Blut
wubergeht.

Die vorsiiglidhen bdidtetijdhen und mebiziniidien
MWirfungen baben ihren Grund . a. in ben bem
Lonig eigentiimliden Sduren, bdie bie Speidel-
abjonderung fordern und bamit bie Verbauung ers
leidptern. Die volle, auf wiffenidaftiiher Grunde
lage rubenbe @rfenninis defien wie ilberbawupt bie
bon dem boben Werte ded Honigs nod) veridie.
benen Midtungen bin gebirt erft neuerer Heit an,
obwehl mon ben Honig jdhon von altergher gt
©ein Wert als widtiges und betommlices 9ap.
tungss, @enuk- und Heilnrittel fonn nidit oft ge.
nug bervorgehoben erben. @Erfrenlidhermeife ver-

toert fidy bertn aud, wenn oudy nur nod) langs
r:}m, Der freid berjenigen, die ben Donig riditig
einfdigen wund bementipredend aufniigen, bie
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Erfcheint Mittwodhs.
Ubonnements-Poftpreis 50 Pla.
Ungeigenpreis 20 Pig.
bie Jeile,

Beranto. Rebatious: De. W Sicber

1915,

regelmafig und gern ihr Honigbrot oder Honigs
butterbrot efien, bie fid) Stafice, Toe ober Mild) mit
Ponig verfithen und deren SBuder nur der Lonig
ift — nidit gu ithrem Sdabden.

Stinber haben eine Worliche fiir dag Siife, und
diefer Sang ift naturgemih. Ton allen Eiifige
feiten ift ibnen aber Feine befdmmlidh und autrdge
lid) mie ber Honig. Man follte ihnen davon fo
viel geben als fie nur wollen, nur nidt au viel auf
einmal, lieber Bfter in mifigen Gaben. Sn ber
Hegel tritt bei Nindern, demen ber Honig iibers
baupt nidjt vorentbalten Iwith, ein grofieres Bere
langen nady &iifgigleiten ein, dag bdann bvon ben
Gitern befimpft wird, aber gang mit Unredit. Tie

ftiid mit Honig verfiite Wildy bagu, cbenjo tie
beim giveiten Friibjtiid und beim Nadumittagabrot,
mit Sonig bejiridiened Sdivargbrot, bas frafiigt
und ftictt bie Snoden und -moadit aus  blafien
Lriinfj.e und rofioangige Snbdergefiditer. Leidd pers
aulid) twie dber Honig nun einmal 1it, ergengt er
Zarme und witkt ancegend anf Magen und Ge-
pirme. Ein gut pusgebadencs.  mit Honig  be-
firidened Housbrot ift fiir die Sinder in jeber Hes
giebung biel gejunbder al§ bie vieen Sdololaden,
Bonbon® ujlw, mit denen finber vielfady gefittiert
und iiberfiittert werben und bie oft von gang frag-
wiirbigem ¥Merte find.

@ang bejonders die Sinder, welde eine Blafje
@efid)tsfarbe baben und infolge idnellen Hadyens
{dwadyid find, follten viel Honig befommen. Gre
fabrene Seute behoupten fogar, baf fdivadlide
finber, dem man tdglidy nur einige Mefferipigen
voll Sonig in 14 Liter Wild gibt, fidy in aonj fur.
ger Beit wicher erbolen. Ta8 mag efwas {ibertrice

en jemn; unbejdireibbar feft ftebt es aber, dof un-

ter allen bietfiic in Mwwendung gebradten Mit-
teln bem onig eine ber erften, wenn nidht gar bdie
erfie Stelle aufonunt.

Bei all biefen Vorziigen ift o2 nidt au vermwuns
bern, dah der Honig von alters ber aud einen
grofien Btuf al2 $eilmittel hat. Erfolgreide Mne
wenbdung Tindet er befonbders bei Statorrh, Hujten
und Heiferleit, bei BVeritopfung, bei allen Wunden,
befonbers bet ben burdy Werbrennung oder dhende
Sadien  entftandenen, bei  Froftbeulen, riffiger
Dout, gegen Fledien, Mbeumatigmus, Sidd und
alle Seronfheiten, die in  bder Edfteentmifdung
ibren Grund baben, fa fogar als Sdilafmuttel.
annerliches Mittel ift er in allen Falen, bei man.
aru Stranfheiten ondidlicklidy, bei anderen neben.
bei. Weuherlid) angewendet mwird er burdy Honig-
auflagen (Romprefen und BLilafter) und in pieler-
lei Salben, beren Sauptbeftaniteil fonig ift und
bie bauptiadlid) ol8 Geiduviire aufgiehenbes und
offnendes Mittel dienen.

@egen  barinddige Berftopfumg 2. V. trinte
mian b%uﬁg beibe mit Qonig verjiifte Mildy, unbd

Stinder treffen unbewuit bad Miditige HBum riibe |

ﬁ
dag Uebel wicd bald geboben fein, Bei findern ifl

oie Wnwendung vidfod) folgende.  Man  fdildgt
frije Butter oder frifden Mahm mit PHonig au
etner fdhaumigen TMaife und gibt dicfe dem Sinde
ofter Teeloffelweife cin. Tos Mittel it als febr
wittiam erprobt, jedenfalls audy febe angenebm.
— iir fompreffen ober Pilafter wird ber Sonig
auf rveine Leinwand gefiridien. §iir Sonigfalben
gibt e8 veridicdene Wor|driften. Gemobnlidy
nimint man dagu teines 2eimol, welded man (im
Lafferbad) unter allmiblidhem Bufak von Honig
und oftmaligem Wmriibren langjam fodit, bis bod
@ange von gdber fyrupartiger Veidaffenbeit ijt.

G5 verftebt fich von felbit, bak es fiir den nute
ringenden und gejundheithidhen Genufy fowoll wie
fiir bie Vertvendung ald Heilmittel immer nur auf
reinen $onig, auf Naturhonig obne irgenbioceidye
Jujige anfommt. Darum it begreiflidetveife
mandier im langen Sweifel, ob er audy wirlliden,
editen. Ponig vor fich bat. €8 gibt min allerles
cinfadie Boridriften fiir die Feftiteluna der Reine
beit oder Berfalidiung ded Honigs, Diefe find abee
meiftens nur von untergeordnetem ert, infofern
wenigitens, alg fidy burd) fie geringere Balfdnimngas
puiae, aber aud) jolde wmfangreideren Beigaben,
vie den @efdmad und Geruds nidt Beeintrids
tigen, nidt it oller Sidyerheit feftitelen lafien,
wie Unteviudung dariiber, ob Honig abjolut rein
ift ober midit, liegt dem Ghemufer ob. Ter fidy
aber einmal wit dem Honig Effrruubet lat, oird,
fofern er nur geniigend empfindiame Gerudds unb
Geidymoddnerven bat, bald ‘mit ziemlicder Hetoifie
Bert ben ipalren Sonig — fei er nun heligelh ober
ounfelbraun, Tanbdiert ober nody glemtich fliijiig —
alé onig erfennen; er Iwird aber audy fernen
Ponig da einfaufen, wo er die Ghordbr fiir eins
wandfrete Lieferung bat.  Bouptiahe bleibt bog
allem, bak man fidy mebr al8 bisher bem Bienens
Domig gumenbet.  Wer died mit Dintanfetung von
bielem anbern, was fiirs Qeben unnétig wnd fiie
bie Gefundbeit vielfad naditetlig ift, tut, wirh es
gemify nie bereuen|

Mein Ariegdqarten.

Bon M. Danfler, Fobliheid,

Tenn man bie @irten Pritijdhen Blides burds
manbert, fo wirh man meift feftitellen Fonnen, bah

fie au fpdt ibre Gemiife au Ticfern beginten, es .

rabe in ben Monaten Mpril und DVai, wenn bie (Hes
miife auf bem Warfte am feuerfien find, bictet dep
eigene Hondgarten nidits als ollenfolld cin Peet
Epmat ober ein paar Stangen Rbakarber, Und
body foinnten bie Giirter vieler Gegenden um bieja
eit jdon felr viel Gemiije liefern,

Uber wie e3 fo gebt! TMan braudt mur an fidy

felbit gu denfen. HWie oft bat man die Frilbiaaten

&
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Jgelept.

jaud) bem $trie

perfdumt, diefe oder jene Pflangung vergigert!
Aber in h-lrlh:nl StricaSjabre, da jeder fjein E%n
lein aur Dolfsernibrung betfragen mufte, hiek of
aufpafjen.

Mein Haudgarten, der bier nur in Betradt Fam,
war febr Metn und nidt gang dret #r grof. €r
Bilbet ein Redted von ehwa 50 Teter Ldnge und
9 HReter Breite, bem borne mit  bem PHouptivege
gleidhlonfend ein fleineres Redted angefdlojfen iit.
Dasd Fleinere Redited, weldped i) an ben mit roten
Steinen belegten Hofraum anfdlict und direlt
bor Den Fenftern Des Polnbaufes liegh, 1t gang
mit Sierftriudern und Blumen befegt. Motblaties
rige Hafel und griingelber Sollunder, glingenber
Rirfdlorbeer und dunfle Tagus bejdatien bier im
Sommer _bie lelten Rejte der SHriiblingsfinber, ber
E@mufdd&pn und Sdinectripfden, bder Weilden
u. Primeln, wibrend die Maiglodden fpater nod
ifren ftarfen Duft verbreiten. Tiefed Edﬂ}en:ﬂme

¢ nidht gum Opfer fallen. Nadbem
per Gloldlad abpebliibt, turde dag nad) vorne ab-
jdliefenbe Tufijteinmauerdyen mit Seranien (4fle-
teor und Gujtap Sehmifd) 52{eut unb bie bem Ge-
Bl auf Sdmudiiulen aufitetqenben Agaven fbei-
nen fidy wirklid fiir etioad Weffered au halten.

%m iibrigen aber tourbe der Garten gang mit
@emiifen befebt.

Pie erften Urbeiten begannen im Februar. Hm
neunten Jebruar wurden Mobren und Salat ind|
Hreie gefat. WBeide Saaten gediehen audneseidynet.
Das Salatbeet licferte im Wpril jdon Lflicialat u.

lieht fich Enbe Mai fdhon pu S fen, wifrend die

Shrdien in ber gweiten Taibalfte fhon fingers
Iang find und au ben erften Erbjen Tertoenbung
finben fomnen.

Puffbohnen und Erbfen waren Ende Januar

n in $aften gepflangt worden, fie wurben am

Piira ind freie Land ausgepflanat, ftanben am
6. Mai in voller Bliite und werden Ende Mai, An-
ang Sunt, Hidenfertige Sdoten liefern. Bon

ffbobnen wurden vertvandt Die voraiiglide

inemannd Erfurter Riefen, von Erbien, bie hier
in ber @egend belicbte Maierbfe. Am 16, vy
sourben bie eriten Maierhfen diveft ing freie Land

__fm 24, Miry folote wwieder ein BVeet Erbien
(Heinemannsd friifefte Miefen-Butter) und ein Beet
aiftiel (Miibitiel, Nielriibe). Die Waijtiel fonnte
am 15. Mat, alfo nady 7 Woden, bereitd in ber
fiide veriondt werben und licferte fie ein fehr
feined und pifantes Gemiife.
© 9l 24. Mira wurden aud) wieder Pufibohnen
iné freie Land geleat. T

9m 14, Hpril wurden Rabdiefe und ein weiteres
Beld Mohren forvie Faroten (Hote Beete) auspefit.

€3 fei bier nody eingefdoben, baf 1m HMuguft
1914 Epinat-Liebans-Biftoria gefat und Sprofien-
Tobl abgeleat {bleger bireft obme TWuraeln ing

¢ Qand) rcde, und im Oftober wurbe bas
intergemiife, Wirfing und Sapus, pepflanat.
Gine feife Manoold hatte tabellod iiberwintert.

Wei diejer Pejtellung ded Bartens fomnte oy
in den Tonaten April.und Mat, als der Winter-
fobl und ber Hojenfoll zu Enbde gingen, nod feben
ZLag Gemiife auf den Tijdh gebradt werben. Bur
Werfiigung ftanden 1. Spinat, 2. Mongeld, 8.1
Sprofientoll, 4. Wirfingpflangen, dagu gejellen fidh
im Wini Hitbjtiel oder Maiftiel, Melde, Rbabarber;
Pfliid- und Ropfialat, alled m reidilicher Menge.

9[us biefer Mufitellung ergibt fidh, dak bad aller-
erfte Frilpgemiife fitr Mpril aud  Ddem Herbite
ftammt, unb daburd folot ofne iweiters, bok man
im @patjommer und Herbite IJnr;Im:en mufi, wenn
man im Frithlinge redt frilh grobere Thengen von
@emiife eraielen will.

Bor allem merfe man fid:
o1 Ter im Friiblinge gefdte
'Serbite nidit ausgeworfen ober umgegraben, jon-
dern nad) bem legten Sdmitt gut angejaufelt. it
bie Megend febr falt, daf ein Musiintern gu_be
fitrdjten il!r, fo pede man fpiter mit ftrobigem Tiline
@ger ober beftede ibn bidt mit Gidtengoeigen. Der

erminterte Mangold liefert im Wpril und Wai
Maffen Foftliden Gemiifes. Sdyichit er Enbe Mai
jn Samen, jo ift ber neue pebrandysfertig.

2 Tenn im Suni-Jyuli ein feld frei wich, be-
ftede man 3 an frilben ober regnerifjden Tagen
mit #blegern von Sproffentobl, in bicfiger Gegend
e;incr Bl oder Spliffoll genannt. Die Steds

Mangolb wich im

i I

fidh im Qaufe bed Sommers u b
I o Bexam, Sm SLwwl rei

Efa

ben fie fo ftarf aus, bah
piliiden und fodien Fann,
nidt. Ein Deet liefert mebrere Jabre
bodhy tut man gut, jebesd
pflangen und eine alte
ftellen fidh mit Portoverpadung und Nadmalbimege-
biihr anf 1.10 bis 1.20 M.

3. @pinat wird in
a.ml-iquiﬁt.
mit falf und iguntaﬂmﬂhl {auf 10 Qm, etwa 400
®ramm) und ge
jdmvefelfaures Anmmonial,
eratelt man Spinatpflangen bon
Turdmeifer,

4. Die eben ermdbnten Wirfingpfl
Kriihpebrand)
Same witd im Suli pefat. Sobald
geniigend groh jind (6
ammen audgejtabelt

Gtelle, bamit fie bor den erften Frof
padien.
big 70 Btm.
Reibenabjtoud nehmen,
jondern pflongt auf 15—20 Jtm. Ab
lidh ftebt ba® Wemiife mun im &
#bher bdas foll es audy gerabe, benn
ftehenben Yflangen werben nun audgef
perbraudt,
bereits im Sjuni gelbe .
Durdh biefe bier Gemiife in Derbindbung mit
WMaiftiel, WMelbe, Salat umd Rbabarber
mein Heiner Rriegdgarten eine folde TMenpe von
®emilfen, bafi meine vierfopfige Hamilie
bemndltigen, jonbern
veridentt werben fonnte.
. Golgende Turse Wufzdhlung mag geigen, wad
in bem fleinen (arten untergebradt
1.
2.

§tdpfe bilbet biefer Stobl
. lang Ernten,
%‘Lﬂr etne neue Weihe angu-

rtaunchmen, 25 Wbleger

befunnter Teife im Wuguit
o er fid) nidt gut gieht, diinge man

e tm friiflinge nod) 250 Gramm
Bei biefer Ddingung

Bentimeter

fiir ben
nbe eife: Ter
die Bfianaden
Platter), werben fie A
(Ende Auguft-September),

EIIIEH man auf fol

amit fie einen Friftigen gedrungenen erhals
ten, Sym Oftober pflanat man fie an Ort und

roften nod) an-
ber Sorte auf B0
9[Bftand pflanaen und audy ben gleiden
WMan tut dieted aber nidt,
temb.  Tatiire
bling au bid.
bie gu bidt
itten umd
, bilden

Sun miifte man nad

bie anbern, bie ftehen Lei
Stipfe.
[1eferte

el nidyt
an Derppandte und Welannte

TouToe:

Sicben Neiben DPuffbohnen & 7 Teter Vinge.
Wier Meiben Erbien,

8. Sedis Meiben TWintergemiife.
4 Trei Meiben Blumenfobl (eine Reibe folgte

ohannisbeerftriude
auptmweq it
eingefoft.
Mafie ein folder Garten, o8 ijt
in befter Dungtraft und Lage,
und fann idy
mit einer dbn
Trogbem twar id)
Dai den @arten um etwa b Ar vergr
bamit iy sunadit Stangen- unb Stoo
ben $inter, fowie geniigend Hofens,
fonftigen $tobl fiir ben EWinter
ben erftaenannten arten ?u TEﬁ'&ﬁu Belaften
neue Garten, der fidh direft anf ieft, befteht aus
ginem mit Baulebm iiberfabrenen Stid Wiefe.
\ieber biefen Sumwad® nidftens einmal.

Eine ber Sonnenblume Ahnli
pielmefr eing Sonnenblumenart
Zonmenblume (Heliantbus tuberojus),
e Helianthud genannt.
mive Bldtter, wird 1—2
Geptember und Oftober gelb. Jbr Heimatland ift
Yrafilien.

auf den Spinat)

. Ein Feld Savotten (rote Beete).

. Gin el Spltmdlren.

. Ein Feld Eprofentohl (emiger fobl).
. @in Teld Mabiefe.

, Eine Meibe Straudbobnen.

Dagu

ftamme (;

5

Telben auf dem Gartengrundititd 6 Hode
junge), 4 Buidbaume, 60 Stadhels unb
e, 1b mbeeren unb ber
mit ronfenlofen MonatSerbbeeren
@8 ift fawm au begreifen, weld eine
milder Lebhmboben
au liefern verm
ry.-hcm Wartenfreunde einen Berf
iden Bepflangung empfehlen.
natiiclich frob, dbak idh am 10.
ern fonnte,
bofnen fic
Plumens unb
agiehen fanm,

- Ber

Die Topinambur,

Tfla obet
it mx“?nnﬂiul
audy Furge
&te bat Linglideeifors

Meter hodh und Bibt im
Die. Wurgeln traqen bden Sartoffeln

man fortiibrend Blidtter

dfnliche fnollen (Topinambur), Tie WBliiten find
henen ber Sonnenblume dbnlidy, dod) wetden bie
Samen getosbnlid nidt retf, weadbalb. man - bie
Topinambur nur durd) Muslegen von SHuollen vete
mebrt. Sbr Wnbau ift auf Veben, wo bie Sortofs
feln geraten, mud)t au empfeblen, el fie einen ge-
ringeren @rtrag ligfert unbd die Stnollen nur gur
Tiehfiitterung dienen. Tie Pilange ift auibdauernd,
b. b. fie balt viele Jabre aus, mir muf man e
alle gwei Sabre im Herbite eine Diingung geben,
entieber mit Stallmift ober Fainit, Thomas und
falf. Sie nimmt mit jebem §tlima und jedem %?
ben, wenn er nidt an affe letdet, vorlieh. e
Genollen iiberfteben im Freien den hivteiten Wime
terfroft. Ter verbiltnismakig einjade und it
ge:ingm Stoften  verbundene Unbau erfolpt am
eften auf Plagen, bie egen ibred fieilen be
banges nidit mit dem Pilug beatbettet mwerben Torts
men. W18 Dflanagut redmet man auf den Settar
10—13 Geltoliter, Sym Dorformmer werben fle qes
hadt, aber nidht bebiujelt. Sm Dfiober werben
bie Stengel abgefdmitten und, mit anderem @rline
futter berbiufelt ober filr den Berbraudy tm Tine
tor im Helbe getrodnet. Der Sdmitt fann ioels
Bi& breimal erfolgen, bodh wird bann ber finollene

erirag vermindert. Ein Heltar er ibt 160—320
Qentner  Snollen:  biefe werden im Seiibjabe

beraudgenommen und geben fiir bas Bieh ein faje

tiges Lurgeljutter ju einer Beit, we foldwed filr

bag Delfoieh ginalidy feblt. Un Hnollen bletben

nad) bem SHerausnehmen immer nod fo piel gue

riid, alé filx bie neue Unpilangung nntgengi find.
. 58

Pad Ginmadien und Einjiuven
der Ghemiife.

Ton . von der Rall
Tod Einfauern, oder wie 8 meijt furg aenannt
wird, baé Einmaden ber @emiife, ijt in einigen
@egenben febr verbreitet, in anderen beinabe une
belannt. Sn bdiefem Nabre aber, wo ed heikt, cvedit
viele Mabrungdmittel aufsuipeidhern und Not oder

: T wenigftend Teuerung abjubalten, bdo  folle biejed

B. ﬁt&lmﬁelh Maiftiel (1 Meter breit, T Meter Ett&qhw?_l b“"t} u[luen'lbein h%_ ofiibrt E“rgﬁr“* t
e A T ; " ingejiuert  Ioerven icfing, etfraut,

. gml g:;&e%ﬂ“:ﬁﬁ%ff” fibertointert, diefe Bobnen, Miibfraut, Surfen ujw.
7. Swei Reiben Winterfalat. (Dagwiffen eine $ie Ginjduerumg beftebt nidt im Finlegen vom
Beihe Bwiebel).~ ﬂl*ﬂb"ﬁ%’fﬂh il K b Brigie Plfirse
. & i i i H . | gang veridpeder. T 1eje Prodvulte, ou

. ﬁm‘}‘mn be Boiehel (poifdien dent Winter ba# file bie tierifden Qebewefen  fbarfe Saly 1nd
9, Sier Meiben Shalotten-Broiebel. (Dagiwifden ben Eifig fonferviert mwetben, gefdicht diefes betm
brei Meiben Sommerfopfialat), Einfiuern ber @emiife erjt burdh eing nad) bem
10. Gin Feld Spinat. E_mmn&;mme’n;ﬂr?hn_be ﬁibangtg,“ D;i." hf;.fﬂ:hf;'lirﬁu;g-
11, @i b i : ,|parung. r fonfervierenbe Stoff 1ft bhier alio oie
31E Emegtﬂ@féatﬁ.sﬁ Witen, i Weld DiSowen Mildjaure, bie burd) gemwiffe Pafterien gebilbet -

foith.

Bevor nun fiber die Bebondlimg ber eingelnen
@emiije gefproden wird, feien einige allgemeine
®runbdlinien gegeben, bie immer beachtet mwerben
miiffen und die allein bod Gelingen gatantieren.

1. @injivern fann man mur gefunbe, frijde @e.
miife, bie vorfiditig gereinigt umb bejonbers bon
Faulnisftellen befrett werben miiffen. :

9. Die Mildfduregirung wuk fdmell eintreten,
Pe wich befdrdert burdy frarfed ¥nbriiden ber er-
alteten Gemiife beim Einpaden.

8. Gin Bufoy von Sala.

4. Gute, bejonders didite Mefifie. €5 find be
fonbers bergeftelite Tongefihe (Baren) dben Fiffern
meijt borauaieben.

. Ttad) ber ®ihrung muf bie Luft miglidit
abgebalten merben.

_ Run einige fingaben iiber bdie Webanblung ber
eingelnen @emilfe.

1 a8 . Seuerfraut, “wobl bas befanntejie
@auergemiife, fann fidy feber jelbft berftellen, Tie
@pfe (heute foftet ein Stopf von 5 Hfund in ber
Etadt 18 Bfa., ouf dem Lande 1015 iig.), bad
frout wird gejdnitten pber gefdwft (geidaft beikt
auf einem befonberen Tefjerbrett, der Ediaf- ober
Qrauterhobel genannt wird. Sfe feiner gefdnitten
wirh, um fo befijer bas Sauerlfrout. Taé ge-

mittene Straut Joird leidht mit Sala unb elivad
gﬂ fer gemengt und danmn in bie Einmadgefibe,

ffer ober Baren bineingefnete!. @8 Wwird bei ben
eingelnen Qagen mit bem Riiden ber peballten

uit fo fange gedriidt, bid ber fid) ilbenbe Saft
Jid 4 Lll a.i:uuti:einh Diefes g ﬂuﬁ!ﬁ:_h[:
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'objtimeine Der Liebbaber Ieiden an cinem gemeins
! Jamen fyebler, fie baben nidit riditig gegoren. * Eine
utgelettete Girung ift die Hauptiade fiir Hiite,
altbarfeit und Hlarbeit cined Weines, Spunbe
bolle fHiffer, ein luftdidter Girveridiug, ridtige
Sellertemperatur, veine Fifler und Selerluft find
bie erfien Borbedingunpen.,

4 Worftwirtifaft und Jagb
_Edlupfweipen  Die Sdlupitweipen ge

ten gu ben mitghdien Forjtinfeften. Sie legen

te Eer in bie Horper der [dadliden Moupen, u.
bie ansjdliipfenden Larven leben vom Fleifhe der
Bouben. Diele Rauben geben ein, obne jidy nod
berpuppen gu finnen, andere verpuppen fid) nod,
bber oug ber Puppe fommt nidt ber Sdmetterling,
fonbern eine mzahl von Schlupjweipen, die nun
Wwieber tweitere Staupen anftedhen und ' unfdiidblid
madien. ©o wird die RHoupe bed Niefernipinmers
in Maffen von ber Scdlupfiveipe Migroajter ne-
morunt, eingeln bon Hnomalon carcumfleseum
Beimgefudit und farf berminbert. Man erfennt bdie
©dlupfiiweipen an Mrem gebogenen Hinterleh .
ibren langen gitternden Fiihlbornern,

Driiden ober Miegeln ift ein Fleined, ftil-
feg Treiben, welded meift auf bag Robwild und bie
@emje angewandt wirb, E3 fann aber aud) ber
El"f!niﬂgb angepafit werben u. gur fricgdgeit bad

te Lreiben erfepen. Bur Hrieadseit muf die

ab olled permeiben, wad twie BVergniipen und
lofier Beitvertreib ousfieht. &8 mul cine ernfte
nationale @rbeit fein, die im Dienjte der Fleiirk.
E:lﬁ?ffung und bec Lerbiitung von Wildiduiden

Bieh. und Gefliigelzudt,

~ Bafererfafy bei ben Pferben Nud) im
Yommenden Winter wird der Hoferfad der Plerbe
nod) idilapp ausfehen, wenn oudy die Portion Lofs
fentlid) etiva$ vergrofert werden fann. MWir wol-
Ien gerne die Buderfitterung maalift einfdrdn-
fen. EGinen vollwertigen Erfap fiir Hafer gibt el
nun nidt, dodj ift eine Sulage von emigen Phund
geidrotenen Maismebles nidt au veradten. ®ibt
mon au biefer Safer- und Maisfiitterung nody efmwa
10 Pfundgelbe Mbhre und dag zupeborige Raub-

tter, fo werben bie Tiere mit glatter Haut durd
bgra Pinter Fommen und aud) an fraft nidgd eine
lifen.

Fifdie und Fijdhmebhl BGilben ein ioert-
Bolleé Sdoeinefutter, dody bilrfen fie nidht in au
grofien WMengen verfiittert werben, ba bod Sdipein
jonft cinen @efdmad annimmt, ber nidt zu feiner
Berbefferung bettrdgt.  Bur Sdiweinefiitterung
ind bie geringen Fifdforten fret, bie nur mad

Bland verfauft werden fonnen und bie  aud
eute in Teutidiond nur wenig Whnehmer finben,

erfter Linie fommen olé Sdpveinefutter bie
einen griftenceidien Pleifijde, Wlelei, Miule unbd
Stidling in Betradit, bdie in ungeheuren WMengen
borfommen. Do WUbfangen biefer Fiide ift audy
fiir bie Fijdsudt von Wert, bo bdiefe Mafjen Elets
nter Hifdden auf Fofien ber bejjeren Hifde Ieben,
(Sic dienen allerdingd aud) al§ Fijdiutter) Da-
amit bad Fleild) feinen Fifdgeidmad annimmt, Hort
man 3—4 Hlodfien vor bem Edladiten mit ber
Gildfiitterung auf,

fann man Sdweine obhne Mebhl
Maften? Gin Maften tm gelodhnliden Sinme
e Worted ift obne Wehl Fatum ob. nur unter bes
Jonbders glinftigen Umftdnben durdhgufitbren, aber
eine Stricadfiitteruna alio ein einfodwed Mufaichen
ber Sdhiveine mit allem mbgliden Hutter, ift in
allen fleinen Wirtidaften, {elbjt bei Habrifarbei-
tern und Handwerfern ouf bem Vombe, moglid.
Sdon burd) Gemiife und Griinfutter lakt fih das
Badstum eined Sdiweined erbalten, nunm  aber
fteben toufenbe von Sentmern von Wurgeln und
Blattern jur Verfigung.

Erbnuf und Reiglleie werden bielfad
g.g billigen Preifen angeboten und wird bei ben

iehhaltern der Anjden erwedt, fie Fonnten Bier
ein guted Maftfutter au billigem Preife ertverben.
Aber diefe ,billigen Preife” find nody su body, benn

bag angebotene Futter ftebt, wenn o8 nidit diveft ;50

\Jé twertlod begeidhnet werden fann, dodh an Futter.

S MEine Die melfton Beeren- |2

M fe “- .
Begug joldier , Futtermitiel” (can baber
nur abgevaten lperden.

5 S

Bicnengnddt,

Dad Fluglod. Ueber die Befte Groke bes
irluglodies find die ¥Ynfidlen- nod immer veridies
ben, Mady Anfidt ecfolgreicher Hiiditer find  Dbie
metften Fiuglider gu enge. 918 Mittelmal ailt
eirie Breite von 6—8 und eine Hoibe von 114H—3L4
Jtm.  Der Jmber muf fidy aud) bier dem  Unie
flanden anpafjen. Bu fleine Flugléder ruinieren
bie Hliigel der foftbaren Tradibienen. Pei Miubes
reten muf jo andeverfeits toieber verengt werden.
_ Bienentlee 93 Bienenflee wird gemihn-
lidy ber Vocharallee (Melilotud altijfimus) begeide
net, der in anderen Glegenden audy wicher Homigs
ober Micjenhonigklee Deift. Ter Mamen geigt
fion, bah er reid) bonigt. @r ift ober audy eine
gute, geniigiome Futterbflonge. Mo er einmal an-
gﬂthIL 1t und sum Bliiben fommt, Fommet er in
febem S¥abr auriid, gmn er fat fidy felbit.

Wahs u pritfen. Um Wadd ouf feine
Editheit gu priifen, legt man ein Shidden [ads
auf gliitbended Eifen. Entwidelt fidh ein angenele
mer WadiBgerud), jo darf man annebmen, dofy er
rein ift, fteigt aber ein beifjender, weiflider e
tud) empor, fo ift er verfilidt,

Eemeinnigiges

Eifigflede aus8 Mefiern zu ent-
fernen, @indb bie Fleden fdhon febr tef ein.
gefreffen, fo Bilft nur ein fbjdileifen. Cberflade.
lidhe Fleden Infien fid) burdy Bugen mit Spiritus
unb ?ﬁuh'[tem pber Banb entfernen, Wan fegt bae
u bas Meffer auf bas Pupbrett ober ben Tijch,
beneft emnen glatten Pfropfen mit Spiritud, toudt
ibn i gefdabten Pugitein und reibt damit bie
tsleden Friftia,. Wud) Petroleum entoeidit folde
leden. Ueberbaupt putt e8 fih mit einem
ropfen febr gut, weil man in bie verticiten $an.

ten am @riffe griindlidy binein fann,

Sartoffelmarftoeridit

vom 1. Nov, 1915 von bder Preisberidititele bes
Deutfden Lanwict{idaftsidoftsrats, Beclin: I, 57,

Nadidem durdy Pefanntmodung  des  Meids-
fanglers vom 28, Dffober 1915 Sioditpreife fiic
den gefamien Srartoffelbanbel eingefiibrt  find,
fommt  die Motierung ber Preibberidijtele in
Sortfall.

_Bom 28, Oftober d. N8. ab qgelten folgende
Hodiftpreife fiir Sortoffeln  beim Berfaufe durdy
%e:tn I{Z?rhffderacuger im @rofibandel fiir bie

in ben prevfifdien Rrovingen Oftpreufien, MWefte
grtuﬁfn_. ﬂ.i‘:trlim. Eﬂﬂf::an mf'!_:fon*;mnmﬁ“ Emghm-
urg, im ben  Giro iimern - Medlenbur
Sdyoerin !I?e:ffenburg-&heltq 55 Mark, )

in ber preufiiden Proving Sadien, im Rreife
Serrfdnft Sdmalfalden, im Konigreide Sadien,
Tim @mﬁhnr.ﬁnghgme Sadifen obne die Enflapve Dt
beim . Wbon, im $reife Blonfenburg, im Ymte
Calvdrde, in ben Hergoptiimern Sadiien-Meinine
gen, Sadifen.Altenburg,  Sadifen-Coburg und
Botha obne bie FEnflave Amt Kdnigsberp i. FHr.,
Mnbalt, in ben Fiirftentiimern, Scdhiwarsburg-Son.
berBhaufen, Sdiwargburg-Rudoljtadt, Reuf & [,
feuk i. & 67 Marf,

in ben preufifden Probingen SdiledrvigHols
ftein, Sannover, MWeftfalen ohne bden Megierun
begir? Wrndberg u. den Breis Medlingbaufen, im
ftreife Grafihoft Sdhoumburg, im Srofbersogtum
Elbenburg obne bad Firflentum Wicfenfeld, im
Decpogtume Prounfdioeiq obne den Sereid Plane

fenburg und bag Mt Ealvbrde, in den Fiirfien. |-

tiimern Sdaumburg-Lippe, in QUibed, ]
Pamburg 59 m}urr,g' i s

W Ellhl:-? iibrigen Teilen bed Deutidien Reides
Der Kleinbandelshoditireid dorf den Erzengers
hodiitpreis bedjenigen Preikgebietes, in meldes die

Startoffeln gumt Berbraudie gefdafit werden,
nidt mebr ald indgejamt 1 ‘5155' 80 ﬂl;n'l!:im ;ﬂ

R '=-c ﬁpﬁgﬁ:?ﬂnllmilﬁi

ber iﬁheiﬂbﬂri%&ﬂeﬂrheﬁ Deutfden Lanbipirts
fdaftérats pom 26. Tftober bis 1, Yiovember 1915,
Wis groftes Greignis fiic bie Werforgun
Deutidlonds mit Getreide und Futtermitteln mu
pie pon ben verbiindeien Truppen Teutfdlanda,
Lefterreidh Uingorns und  Bulgariens  erfampfte
gﬂnlcq;mn ber TonauftraBe  bingeftelt  werben.
nin man aud) verldufig allau groke Grartun-
gen nidt begen barf, fo wird e8 bodh moglidy fein,
groBere Mengen wie bidber ous BVulgarien und
Rumanien fiir die Mittelmidte gu bejorgen. Hofe
fentlidy gelingt eé, nunmebr andy Humdnien gie be.
wegen, fein @etreibe au  einem annehmbaren
Lreife heraudguriiden. Hlerbings wirb unter bem
d0. Dftober mitgeteilt, dafy bie Regierung eine Ber-
fiigung erlaffen babe, burd) die ber Preis bed Wus-
fubrgetreided mit 100 Progent iiber den Preis bdes
mrmantjiien \nlandfonfums verteuert wicd. Die
Reidgfuttermittelitelle Bat nunmehe  am
30. Dftober bie Crganifation fiir die Haferverfors
gung der Rihrmittelfobrifen getroffen. Ten ein-
jeinen Betrieben wird nad) ber Durdidnitismenge
threr Vevarbeitung in den legten beiben Friedenss
jaleen bie $ibhe der gur Berarbeitung sugelafienen
Lafermenge von  der Mewdbsfuttermittelitelle bes
ftimmt. Cinfauf und Berteilung der Pafermenge
find dbnlid organifiert wie bei gcr (Hecfte fiic bie
logenannten Stonbingentbetriebe. Ju biefem Bmed
it eine -ﬁafrr-&nfu;tfﬁ&feﬂfc[mf! m. b, £. in Ber-
lin ercidytet, die mit nhmigung ber Meiddful-
texnuittelftelle den Mibhrmittelfabrifen Preife bvors
fdreibt, bie beim frcihﬁnhi%cn Erwerh bezd Haferd
nidt iiberidritten werben biirfen und ihnen die
Berpflidtung aur Wbaabe ber Mabrmittel au ent-
fpredhenben Sodiftbretien auferlegt. Die Hofer-
Cinfaufigefellidhaft wird ben eingelnen Fabrifen
Erloubnisideine  gum freibindigen Eriverb bed
Dafers unmittelbar ober  durdy Pecmittlung  bded
Panbdeld aushindigen. Der Unfauf von Hafer auf
@mnd der Erlaubnisideine it nur in ben foges
nannten Ueberfdufbesirfen geftattet.

Wm @etreibemarft mar die Stimmung in beg
lepten Wode oukerordentlid rubig. Do fnappe
Angebot witrbe fdnell aufgenommen unb blieb hins
ter ber Nadifrage gurild, Prima Gerfte war in
fleinen Siuantitdten su 920 &, Gerflengenenge e
nad) Probe gu T00—860 A und prima rumanijder
Mais 915 & waggonfrei Hamburg im- Marfte.
Werner Fam ein fleiner Poften mittelqrober Maid
gum Husgebot unb wurbe gu 905 4 Mnoners
{der Station abgeftofien, Surrogatmeble Tagen
it allgenteinen rubig. Taviofomebl notiert 76 bid
TT oK, fartoffelmehl 55—60 . fn Futtermitteln
werhen immer neuwe Sorten an ben WMarlt gebradyt,
bie bom fonfum gern gefauft wecben w, o, Waffel.
abfiille ju 420 & ob Leipgig. Obftrefter au 3,10 &,
Gidieln Tufttroden 390 &, Iuftgetrodnete Eideln
ab mweftfalijder Station 240 K, Eideln gebarct
500 A, gedbaret gemablen 510 &, Bollindijde Eis
deln 107,50 @ulben ab Holland, pemnablene Eideln
450 #M ab Wntwerpen, Maftanien 170 &, faftaniens
mehl 495 , Roffaftanien 175 & ob jdlefiider u.
pofener Stotionen, Haferfleie IT0—380 K, Eer-
ftenfleie ungar. 510 4 Bresion. Bon RKraitfutters
miitteln notiert Sofosfudien 760 . Meun, Paps.
fudien 617 &, [oanbiberg. Rapsfucdhenmebl 36/38
Proy. 645 H. Galle, PalmPernmebl 765 A, Hafer-
futtermehl 550 &, Grdnuffleie 556 A, Eidelfut.
termehl 515 K, Erbnukidcot 34 Troy. 655 A aob
pommerfder Station, Fiidmehl 620 .345, Bidorien-
broden 435 & ab Magbeburg. Aud Riiben u. Mobl
forten toerben flic FHutter e gefanft und ymap
Stedriiben 265 N, Punlelriiben 2 A Shledmig,
Ruderriiben 3,10 &, Pommern, Weiklobl 3,50 £,
Motfohl 760 M, Wirfingfohl 8 K. Edlebm. Holft.
alles per Hentner ab Station.

$tg. iiberfteigen.
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