Di¢ Wirtin vom ,Goldenen $3wen”
Rovelle von Wolfgang Femier.
{Fortiehung. ) (Radibrud verboten )

o8l tam e fehr pelegen, afd bie alte Magb, bie bem
ZA Stnechte in ber Bauerjchaft geholfen hatte, audzutreten

wiinfdite, dba fie 3u einer Baje .m'lwu mwollte, um bort
\| ben Mejt ilrex Eﬁnt #u perbringen: o mufte bie Jeng
. an beren Stelle treten unbd Mosl jdajffie nun im Haus-
balte nody melr wie vocher. MArbeit, von morpens jrilh bis jpat
abend3, war bas befte unb eingige Mittel, aom diber bie triiben Etun-
pen hinmwegaufommen und ber traurigen Glebanlen zu webhren.

Radlafverhanblung ftattfinben. Dasd Tejtament, beim NRotar in
Briren. hinterlegt, war Har wund bdbeutlid), und ald Mosl eines
Wbendd von bem benadibarten Marttfleden, wo fid) bod Be-
sictegericht Defanb, Beimfefrie, ba war jie nun bdie alleinige
Pervin und Befiberin bes |, Golbenen Lowen”,

ﬂﬁd}ﬂlﬂhﬂr l‘tnterﬁaﬂumlr&ﬂme IH:I

gberf)orner ‘@ageﬁfaffﬁ.

Berlag ber J. WM. Bedjden Budbruderei, Dtto Bed, Hexbom.

Wiiiller, ,veritehjt ed wnb — basé mufy dbic ber Neib '[nfim, inb
ber Balthajor bat ed jebem pefapt — baft ed in Furger Heit pang
anberd in Schwoung gebradt, ald ed ju Balthajars lebigen Feiten
war; warum willit bu aljo bie Flnte ind Morn werfen? Weil
pein MWann gefallen ift unbd bu feine SKinber hajt? Es ift gewif

| traurig, dal ou fo frib Withwe geroorben bijt; aber mandie Frau

. bied au Mriepszeiten Ieinen guten Griidé erzielen.
Per Feloturat fandte ben Totenjdiem, id nun fonnte bie |

muf; heute allein weiteridhajfen, dba wo ibr Wanm aujpehict hat.
5 fommen wieber anbere Seiten. TWenn dann im Holdenen
2omwen’ wiedber Leben ift, wiirbeft dbu bidy, wie id) didy fenne
jhier ju Tobe gramen, bas jdiine Q’-rili.’-tum m anbere Hinbe
aegeben su haben. ljo warte wenigftens ab. Du tdnuteft fibex-
TWenn ed bann
nady bem Siviege immer nody dein Wille ift, fannft bu ed ja immer
nody tun.”

wHber wad foll id)y mit der Vrauerei maden?™ fagte Nosl.

| w2a haben toix mun eine gut und mit newen Mafdinen eine

wreilich, eine Dejonbere FHreude und GHenugtuung empjond |

fie in biefen Tagen nidt. Wenn fie
pann b wann em iwenig tajiete, gleid
iwaren allechand Gebanfen iwieber ba.

o Wozu P jragte fie fich oft. ,Mur
fike mich?  Jbc ©dymery dibex ben Tob
ihred Manned wurbe vergrofect, weil
ibre Ghe mit Balthafor finberlod qe-
blieben war. Dann hitte fie gerwuft,
fiir wen fie jdajite. Ware nur jo ein
fleines, unbeholfenes MWenfdylein ba, basd
ire Bilege und ihren Scdhup braudite,
nody mehr, ba ihm ber Vater jo friil
genommen ward, fie hitte 1!5!] leidyter
m alled jdyiden finnen. @o aber ente
fiel biefe Mufgabe unb Verantroortung,
und ed fdhien ihr, ald fei ihr mit bem
Tobe ihres Mannes ihe Lebensziel, bad
th fidp mit Balthafar, ald fie fid) mit
ihm jum Gange hurd]é Yeben einte,
gememfom qeftedt hatte, mm genomes
mten worben.  Balthajar unb fie hatten
jo mandien Plan fir bie Sulunjt ge-
madht, bamals, ald bie .i:u:i?fmmﬁ eben
nod) lebenbig war, dafy man eiwmal fiic
Radfommen zu forgen hitte; bas ioat
mm alletbingd exledigt, vom Sdyidjale
lurgerthand ein Strid) burdh bie Redy-
nung gemadit. Bei jolchem Girlibeln
und Sinnen lamen Mosl jogor oft Ge-
banfen, ben gangen Bejit au vertaufen
unb wieber in ihr Etibden in Dbex
MMiihle su giehen. Dex ,Golbene Liwe"”
mwire ibr bann wie ein Tvaum erjdie-
nen. Ja, fie madyte fidy, je Ofter jie jid)
bie Frage: ,Fie wen? vorlegte 1imb je tweniger fie im Tiiftex
ber Huhunit bas einft gejtedte Biel wiederfand — bdbavan, bafi Dei
ibrer Sugend nady biejem erjten Sturme®ibr bas Leben nod
pieled Schine bringen fonnte, badite Mosl in diejen Tagen, trofe
bem fie perabe nidht in Heifier Leibenfdiaft fiix Balthajar ent-

brannt war, feine Minute — mit diejen Glebanfen jo ojt ju |

fchaffen, bafi fie fogar eined Tages mit ihrem Bater bavon jprad).
Ter jebod) riet ihr ab. ; :
»Du haft bich jelt auf bem Gefdiifte eingelebt,” meinte ber

| borfed ber

Gin Veobadyter anf bem Tivoler Mriegojdauplal,

getidptete Brauerei und feinen Vrauer.
body nicht aud) nody lecnen.”

L, Dog ift bas alleviwenigfte”, jprad) ibr Bater. ,MNady dbem
Sriege wird ed nidht jchoer fein, einen
titchtigen Braugebilfen zu befommen,
ba habd' idy feine Sorpe.”

o tam MHoal von diefem Gebanfen
body mwieber ab. Wie febhr ihr BVater
recht gehabt Datte, fah jie bald; benn
ploglich gab es im , olbenen Liwen”
oieber Arxbeit in Hille und Fiille, und
nun exft tam eg Mosl jum Bewuhtiein,
wie fehr fjie an bem Gejdhafte hinge.

* *

Bod Braven foun id

®

MUn ber naben Reid@grenze wurden
umfjangreiche Bejeftigungsbauwten aus-
gefiihrt, benn, wie e8 ben MAnjdyein hatte,
traute man bem welfden Radbar unbd
Bunbesgenofjen nidt jo vecdht. Fu bem
Jwede rourben ein paar Hunbert Ar-
beiter im Dorfe einquactiert. Ta bieje
Yeute hohe Tageldhne Degogen, liefien
fie jich nidhts abgehen, zumal thre Ar-
beit redit Dart war, und ber , Solbene
Qimwe" profitiecte bavon. An Abenben
twaren jamtlidhe Stuben voll von G-
ften,; und twaren es audy leine vor-
nefmen Sommerjeijdiler, jo verjeheten
fie bodh midht weniger. Muxz, ed wax
ein Wetrieb, wie frliher wibrend ber
beften Seiten, imb NHosl Hatte tagelann
feine freie Stunbe, ibren Gedanlen
nadaubhingen.

Snawifden gingen Woden und WMo~
nate: ber grofie Hrieg tobte weiter unb
forbecte immer mehe Dpfer. Langft war
Modl nicht melr die einzige SHrieqgerds
witive im Porfe, und wenn bad awd) nur ein {dhlediter Trofi
wax, Hatte jie fich allmihlidy body fo in iy Sdidial gefiigt, dbak
anbere junge Frauen, von benen bnd Vaterland ebenjollz bos
fdiverjte Opfer geforbert Hatte, au Mosl famen, wm bei thr Trojt
au fudien und Fu finben.

Wenige Tage, nachdem dburdy lberjenbimg beéd Totenjdeinsd
butdy den Felbtuvaten Balthajar Hodeneggers Tod amthd) be-
ftatigt worben wax, fanb it ihn i Sicdlein jeines Heimat-
E:url‘mc!trﬁbinﬁt jftalt unb wurdbe auj bem Hrich-

e Tk




T g T

O eben W “von ba ab frat Mosl nad) der Frifmelfe aus | die mm in den Bergen oben am ber Grenze. fejte Stellumgen
ber Sirde au

ben bieje umgebenben Friebhof, um bor dem
Grablveuge ilired Wannes, bevor fie wieber jur
ZTagesarbeit ging, ein Gebet zu verridhten und bie
GErbe, bie glvar die irbifdhen Nbervejte Balthafar
Podeneqqerd nidt borg, alip nur ein jumboli-
dies Givab war, mit geweihtem Wajjer zu be-
prengen. Dann aber rief jie woieder die Mrbeit:
fie braudte ihre pangen Srdfte fic bieje Arbeit;
troftbemt ftedmten ihr gerabe aus biejem rajt
lojen Sdhaffen immer neue Sedfte zu.

Je mebhr ber Monate gingen, vefto mehr lojte
fidh ber I}eitiga Sdymery in jtille Wehmut auf.
Tas Leben ging jeinen ewigen Gang; feine Se-
funbe blieh bas Hab der Feit ftehen, und wer febte,
mufte mit. Wasd war natitlicher, ald bafi das,
was jteben geblieben tar, weit zuriidblieb wunb
allmabhlid) im Tuntel ber E}e:lgangen[wil perjant.

wieberfhajt murbe ingwijden an ben Beyeiti=
gungen an dber Givenge qearbeitet. Jmmer mebhr
Nrbeiter famen ind Dorf, und im ,@olbenen
Uomwen” war eine grofieve Anzahl von Offizieren
und Jngenieuren einquartiert. Rosl Hatte nod
einige Wigbe anjtellen miifjen, um ber auf fie

begog. €3 rwourbe ernjt. Ulles deutete darauf Gin. Bie Span-
nung wud@ und wurbe unertrapbic,

Da enblich lief bie Sumbe-durd® Bogf: ,Der
Staijer Dat bie Standidyiipen anfgeboten I

MNodls alter Stuedyt, det fdhon pinmmbfedysig
Jafre zdhlte, tam gang awfjeredt ju feinet Her-
i unb bevicdhiete voll Freude, daf 68 geqen die
Weljdien gehe und audh ex eineiiden mifje. - En
heiliger Jorn, wie su Ynbreas Hojers Jeiten,
hatte bas ganze Loll ob bdiefes | dhlichen
Berrated arfaft; nus allen Taletn ciidten m den
Bl nddften Tagen bie Stanbjdiifen-BVotaillone an

< unb bezogen an ben @renzen ber Heimat ihre
Pojten. Taufenbe von Stuben waren pegen bos
faljche Weljchland gerichiet. Modte ev nun tom-
men, ber Mablmacher, bem-bas jchone Siibtivol
in bie Angen ftad). WModite exr fommen, Feinen
Sdritt breit bes Heimatlichen Bobens follte ex
haben.

Nuch aus Rosls Heinem Heimatbdrfdhen gogen
pie [epten Manner aus. Wieber gab bad ganie
Dorf ben Stambdjdyiiben, an beren Spihe als
Hauptmann bex Borfteher fdhritt, bas Geleit bis

eindringenden Arbeit Herr ju werden, aber jie  Fapitantentnant v, Wrnanld ve (o  sum Wegfeews an dber Hemeindegrenze. Ein lep-
(Mit Text) * ter Whjchied, unb bie Manner, Greije und Jiina-

freute fidy jeben neuen Tages ob bem uner- Peridre.
warteten guten Glejdhijte.

Ratiielich forad man, wie dibecall in diefem Fribjahr, audy
hier fajt ausjdilieplich von den Jtalienern; wm fo mehr, ald auf
ben Sriegdichauplaten fojt nur Stellungslampie raren.

panie ftebt's mit den TWeljchen ?' fragle eined Abends Mosl
bie Perren am Stammiijde.

Doltor Mayrhofer ladite. |, Frau NRodl, was fallt Jhnen ein ?
Eie haben bad Hausd voll Dffiziere wmbd ba fragen Sie unsd arme
Biviliften."

»chy, bu mein, Herr Doltor”, meinte bie Lomwentwirtin. , Bon
ben Herren ecfabrt man nichts.”

o Bielleidht mi%en jie jelbjt nicht viel”, jprad) mun ber rzt.
o Gie Haben ihre Bejehle, und viel %u fragen ijt nidt ifre Sache.

ie 2 mit ben Weljdhen fteht? Frou Mosl, ba bin idy (iber-

fragt. "Wan fernt fidy

linge jogen ind Madybarborf, nm fidy bort mit
ben anberen Sompagnien dbed Bataillond ju vereinigen. Aud) der
Refirer war als Leutnant mitgejogen, und jo jaf jest der Bfacrer
an vielen Abenbden, renn Doftor Wanrhojer nicht fam, gong allein
beim Stammtijd); bann mufte ihm Rosl Gefellidaft leijien.
ptein Sdimwager Hat Heute gejdrieben”, exzablte eines WAbends
Roal bem- Plarver. , Seit vier Wodhen jagten jie bie Rujfen in
Gializien vor fich her, bafi eé eine Freude jei. Wie bie Hafen
liefen fie umbd tamen nicht mebhr dbazu, haltzumadien. Jm Sturme
gehe ed voran, Bajonettanpeiff aui Vajonettanagriif folge, unbd
wenn ed jo weitecginge, wive der Srieg mit Rufland vielleicht
baldb su Gnbe. Freilidh habe mancher tapfere Saijeridger unb
Banbesjdyiife jein Leben babei lafjen mijjen. Seitbem aber bex
Srieg mit ben Welfdhen ausqebrodien jei, Hatten die Blumens
teufel nur mehr einen

nicht redht aus. [ch e
wei nicht, was ba
nody wich. Sollte ber
jhdndlichjite  Rervat,
pen  bie (Jejdjichte
tennt, Moglichfeit wers
ben umb und ber ehe-
malige Freumb fein in
ben ' Mitden fallen ?
Man mag ed nidyt glau-
ben. Und body — wms
jonjt twirth ba oben in
pen Berpen nicht in
biefer MWeife gearbeis
tet werben.”

Yuch ber Pjarrer
jdhiittelte jein weifiesd
Daupt,

o Huch ich fonn es
nidt plauben. & wire
au fhéinblich und zu
jdymahlich.”

Wt ernjten WMies
nen nidten bie Min-
ner, und ber Vorjteher
erpdblte , bafi  alle
Standjdyiiben  grau-
biaue Uniformen und
vollfommen  militiri-
jdhe Ausriftung be-
fdamen.

HUND bad alled nute
aum Spaffe? rief Dottor Mayrhofer. ,Das glaube, wer wolle.
Wiv haben bisher ben Krieq auch pejpiirt, aber bie SKanonen
ponnerten biele Hunderte von Weeilen von und weq. &5 ijt je-
body mioglich, bap balb wieder Tivolerituben auf unjeren BVevgen
tradien, aber nidyt gegen Hirich und Gams.”

So urdbe ¢3 Mai. J[n ben erfren Wodpen verlichen alle

Wunijdy, baldb heimfel-
ten ju tonnen, um ge-
aen ben mewen FHenid
au siehen, Glegen die
Huffen empfiianden fie
feinen Hafi; dieje jeien
in ber Megel gutmil-
tige, Dejdhrintte Leute,
bie einfach in ben frieg
poqgen, toeil es Raters
dien Bar befahl, bie
abex nicht wufiten, fiiv
foasjie [ampjten. Aber
auf die Weljden Hite
ten fie eine mafloje
But, und die Exbittes
tung Dei ben Tiroler-
teippen fibecden jchuf-
tigen Bervat fei garx
nicht mit MWocten 3u
bejdpreiben.”

aych glaube es",
rief ba ber Piarrer,
und jeine jonijt jo gliti=
pen Wuaen bligten gor-
nig. ,Nedt hatex, bein
Sdywager, Rosl. Un-
endliche, BVevadytun
und Erbitterung mug
ein jeder anftdnbige
Menjdy fibereine joldye
Danblungsweife, iiber

W

en Zdyiigengraben,

einen fjoldien Edwadier empfinben. [ bin ein Maun besd
frriedend; bem Perven. und bem Fricben Habe id) ein longes
Meben gedient und bin dabei ein alter Mann geworben, abex
iiber Jtaliens Veceat ift felbjt mein Blut heifi gewotben, und
wenn id) nod) jimger wire, weif Gott, id) Hatte jelbit nod)y nach
bem Stupen gegrijfen.”
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Ter jehmlidjte Wunfdh ber braven Hipler ging bald in Er-
flillumg. @Erjt jett befam ber Strien fix jie ben ridtigen Charalter,
ba ¢8 galt, bie eigene Heimat gegen ben Feind ju verteidbigen. —

Jm , Golbenen Lotwen” war ed nod) viel ftiller geworben
ald unmittelbar nady Mriegdousbrad). Denn jebt waren Deinahe
feine WManner mehr im Dorfe unb Tale, und die Weiber gingen
nidit iné Wictéhausd. Dbiwohl bas Doriden nidt gerade iweit
von ber Mrenge entfernt lag, Datte mon bidgher aud) vom neuen
Strieqge nichts gehort und widtd gejpiizt, benn in biefem Greng-
abjdmitte zeigte ber Weljdhe feine Ungrifisluft und bHatte, toie
ed fdhien, auch nur jdivache Girengbojten aufgefiellt.

o verging ber Sommer. Dec jweite Sriegsfommer. Tie
Staliener hatten fich am Jjonge unbd im rweliden Siibtivol fchon
blutige Sopfe gebolt, ohne irgendeinen Erfolg erringen zu time
nen. Hier aber war ex vubig geblieben, und nur bann unb twann
wedjelten Girenzwachen imd Patrouillen ein paar Sdyifje mit-
einanber.

Eines Taged, ed war gegen CGube September, wurbe im
SEolbenen Lomwend die Tilve der Wirtdftube aufgerijfen und mit
vor Wufeequng gong totem Glefichte vief eine ber “Wigbe Mosl,
bie eben mit einem Gajte
fpradh, au: ,Frau Hoden-
egaer, Saijerjager tommen [*

SB0d fagit bu?  rief
MRosl imd exhob jich raid.

oSaiferjdger, eine gonge
Menge; bie erften jinbd jdhon
beim MWeqlreuze braufen;
ber Fransl vom Bader Hat
fie pefehen und ift ihnen auf
}rtncm fHabe vorausgeiah=
ren. Eie fommen in bie
Werge Hinauf, der Weljche
werbe unculig ba broben.”

Rosdl fah ben Gaft, einen
veidhen Holz=umbd Biehhinb-
ler aud ber grofjen Tal-
gemeinbe, fragend on,

+&8 wird jchon fo fjein,
Frau Hocheneqaer”, meinte
piejer. ,3d) Dabe audy et
twad bavon geboct, bafy bie
Staliener vielleicht ben Per-
judy madyen toollen, bei unsd
ourdizubredien.  9ber Jie
tomumen ju fpdt.  Biel zu
it ile unjere Edeloeif-
truppen jinbd jchon bereit, ben
Rerviter g empiongen.”

Eine halbe Stunbe jpi-
ter vildten jie im Dorxfe ein.
Eine  ganged Regiment.
ESdwer bepadt, Difialete

Biid in cinen von dentiden
und Mannjchaften in Unie = o

ey A " . AT A
R TA N R

prangdjijhe Fladilinge aus Vevdbun in BVarsle=Tue, clwa 40 Kilometer von Verbun enifernd,
Bon bier aud werben fle Gber gany Franfreidy vecteilt

peit be
Y fammelte Bafjer miihjom herandgepumpt werden mnf.

- rﬂrﬁriﬂ' .

age  unb e
Strapazen hinter fidy Hate
ten. &ie famen bivelt ana
ber Hille, vom Jjonzo bHers
auf. Was fjie bort in ben
farfifeljen unterbem wahn-
jinnigen femblidien Troms=
melfener mitgemadyt  hat-
fen, bagegen roar Galizien
ein Sinderfpiel geejen.

Hodl war mit bem Holz-
hinbler vorsd Haus getreten;
bort hatte fic) die WMebrzabl
ber Dorfberwobner einge-
fumben, wmb frohliche Bu-
tufe griigien bie Heimat-
lidyen FTruppem Auf bem
grofien  Dorjplage madte
bod Regiment su turzer Raijt
halt. BVon allen Seiten eil-
; B ten nun bie Yeute Herbei,
&’5’:' um p_ml waderen Solbaten

i Speije und Trant ju bieten.
Bejonders vieEinheimijdien
urdben begrikt, wmbd ba
; und bort gab es rithrenbe
Wiederjehensjzenen, dba fid viele ploplidh und unerwartet dem
®atten, Sobn ober Vruder gegeniiberfahen.  (Forficpung folat)
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Die Ylervofitdt und ibre BHetluna,

4 Bon Dermann Borlenhagen. . (Fodivmd verboien )
%uict Beitalter witd Haufig dad nervidfe genannt, teil bie

' Jabl ber Merventranfen von Jabr zu Jabe uminmmt. Als
bie ﬂﬁmﬁt‘- biefer Erjchetnung wicd oft bie exjderte Eriftenzmig-
lichteit und bas Dajten und Jagen im Erverbsleben angejchen.
Nambafte Arzte und Gejunbheitspileger jind aber dber Weinumng,
baf bied nidgt immer juteifit unbd jie behoupten, baf bie Wehraahl
ber Nerodien aus ben Sreifen ftammt, wo anjtrengende und reqel-
mifige Arbeit am wenigiten su finden ift. Dagegen ftebt aber bei
ifmen bas gefelljhaftliche Leben in hoher Blitte. Tie WMenichen
haften unb jagen von eimem Vergniigen zum’ anberen, fete b=
wedflung it ihr Biel umb dabei vergefien jie ihre ejundheit su
pilegen und jich auszuruben. Ehe jie jidy's verjeben, flieht der
Edjlaf ibr Lager, fie werben unrubig in ihrem Tun und Laffen,

festen jramydjijden Winentridier vor BVerdun, and deur Dad anges
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Bie audy ber Bergiveifit
i ¢ Mervofitdt beizeiten g ilt 1werbe.

J ﬁe&ﬂm-‘huﬂim;gd bisher im nﬂﬁneimm burdy
ein Berﬁz:n verjud)t worben, bem jebod) ber Erfolg meijtens
verjagt blieb. Abmwedilung in einer anberen umgcbun? lar bas
etnzige, twadé ben Mervdjen empfohlen twourbe. Da fie gerabe
burd) allzu reidlide Abwedflung und nfirengung franl ge-
wworben waren, fonnten fie and) durd) toeitere Abiwedifung
eine Heilung’ finbed, Anbererjeits plagte man bie Srvanfen mit
quten Ratjdligen, bie ebenfalls ihren Bwed vollfiéndig verfehlten
und baber ihr Leiben nur nod) bﬂ‘iﬂ,’ﬁlﬂlﬂ!ﬂﬂn. Neuerbings ijt

man benn aud) gax ber Grlenninis gefommen, baf die Heilung der
ef Berierbild,

Nervofitit am gn burd) bie Mervifen
jelbjt moglich ift. €ie allein miifjen ju
ber Grtenntnié fommen, baf eme ber-
fefirte Lebensweife ibr Leiden perurfadit
Ent. Mit diejer Exfenntnis reqt fid) aud
ei thnen ber Wille, bie Werlehrtheiten
aufzugeben unb durd) ein georbmetes Le-
ben ifire ®ejunbheit wieber ju gemwinnen.
Bei biefem Streben miiffen bie franfen
mm geftdrtt roexden, 8 muf) ihnen gleidy-
jam ein Dalt geboten toverben, an bem fich
ihr Wille zur Gefunbbeit aufridten und
jtarfen tann. Ginen inign Palt bieten
bejiigliche Bider. J[m Berlag , Lebenss
reform” in Berlin ift ein joldies erjdye-
nen. Es Dbelitelt fidy: +Rervofitdt imb
Qebensiiberdburf” und jein Berjajjer, Hansd
Horft, belennt bgrin freimiitig, wie er
felb eilung von Rervofitit gefunben
hat. adh ihm it bafiir bie allgemeine
Tervenhypiene die exfte Bebingung. Diefe
legt er folgenbermafen bar:

1. Luft. Meine Luft bei Tag und
RNacht ift Grumbbebingung sum Geinb-
jein; fie vegt ben Blutumlauf an unbd ver-
leift uné baburd) erhihte Lebensepergie. ] : :

2. Bewegung. Zdglide Kdrperiibung im Freien, fei es Ar-
beit, Spasiergang ober Tumnfpiel, gleidt ben ESdaden ecines

efumbheitsicyiblidlen Berufed mit figender Lebendweife in
Fd;led]tn Eui,t am beften ieber ausd. £

3. Grndbrung. WMapigleit umd Eimfadifheit im Effen und
Trimfen ijt bie Garantie fir ein gefunbed und langes Leben.
Sogenannte gemifchte Stoft, bie fidy bisher alé die befjte eriviejen
hat; jebod) fei nidht nerge‘ien, baf auj ber anberen Eeite unzu-
‘IEil:E}L’I‘ibt dfjrung ebenjo jdhabet. ¢

4. Baffer. Gemifienbafte Hautpflege unb ncmunfhghe Abhir-
tung, 5. . lalte Adrperwajdnng taglich unb warmes BVollbad wi-

ntlich), Winter wie Sommer, férbern bie Gefunbheit wefentlid);
¢in Bad in rediter Weije genommen, evquidt Sorper unb Geift.

6. Arbeit. eregelte, tidhtine, erfolgreiche Arbeit ijt -cine
Heiltraft fiir Leib und Seele, Jufludyt umd Troft im grdften Leib.

6. Mube. Aud) bie gefimbefte Arbeit, jolde, bie ben gangen
Menfchen in Anfprud) nimmt, in welder alle Organe gpx t unb
geftdctt werben, muf mit Rube abwedieln: Bwedmigige Rube |
und Exholung finbet Iid'_l jebod) nidht in ldrmenbder b betdubenber |
Menufifudit; gans bejonberd ift bie Nadyt bem Schlafe ju wibmen.

Ju biefer Mervenbygiene miifien jelbjtverjtindlid) bie Menjden
evofien werben. B|on Jugend. auf muf bei ihnen deér Wille jur
naturgemifen Lebensweile und Gefundheitdpilege Traftin ent-
widelt werben. Tann werben alle Menjden aud) von Ner-

o it ber Enfichlec?

vojitdt freibleiben. 9ber audy bie, wweldhe Heute nervids find,
formen burch bie Sraft ihred Willens gejunben. Darum ruft
ifmen Horjt ju: was Goethe jagt:

freiger @ebanlen lle Geralten
Binglided Sdywanten, Bum 5.‘.1‘0# Ald; erhalten,
‘Eeiﬁﬂg: gngen, Simmer Deugen,
Hnpftlicies Slagen ftrdftia _iid&.q.eiutnl
$enben Tein Elenb, Mufet bie Arme

Wadjt bich aidht frei, Ter Mdlter herbel,

T o===1% | Unsere Bilder

| Wb fommt gufonemen # unb 4,
| Dann fenbed of ber Himmel bir,

JAutor ne

Allerlei

@dlan, ,Barum nennen Sie 33“ Stochinnen immer Hite!, Frau
Profeffor? Tie Heifen hm:% gewif nicht fo? — 3§ bewafre: aber mein
Wann joll night meclen, bafi i) fo hiufig wedsjele! Der meint, idy Ditte
nody tmmer biefelbe Nile vie vor fiinf Johren 1 _

Durdjdant. Latour Mouborg verlor in ber Schladyt bei Waterioo
ein. Bein, Naddem er bie Amputation mit grofter Haltbliitigleit ertragen
fatte, jagte ex gu einem jeiner Diener, weldjer in einer Ede bes Jinmers
weinte: ,Spare beiwe Trdnen, dbu Heudler! Jdh toeif, baf bu innerlid)
frob bift; benn bu braudift fortan nuc einen Shiefel é: widyjen.”

Ter hidiie Gebirgéjee Morbamerilnd, Der
hiodfte Mebicpdjee W Morbamerila ift ber Ehi-
cago . Eale in Holorabo, Gc liegt 15 ‘]heiizn
pon bem an ber Tenver- unb Mio Giranbe-
Eifenbahn pelegefien Heinen Surort Jbaho, Die
ecften & Meilen von Jbaho nady bem See -
wen mit cinem Fubriver! juriidgelept iverben;
von ba ab beginnt aber ein jebr fteiler Ges
bienapjab, auf bem jebod) ein gejdyidter Reiter
cin Bferd benfipen tann. Muf diejer Tour be-
finbet fidh eine Meibe grofartiger MWaturbilber.
Ter Ghicagofer Degt 11500 Fuf fiber bem
Meeredfpiegel. I feiner Mihe befinbet fid)
ber 14340 Fuf hobe, mit etvipem Sdmee be
bedte Mount Roadealie.

0 Gemeinniitziges ]

L wman Eifen anjiveiden, jo empfiehh
ed fidh, bodfelbe vorher mit Petvoleum biinn
pu beftreidhen. Die Facbe fteeidyt fih dbann
leidgter unb biimner auf unbd jpringt infolgebef
jen midyt jo leidyt ab wie bid aufpetragene.

Lammivteletten, Tie Hoteletten 1werben
aellopft, gefalsen , pepfeffect, paniert unb
fdmell gebraten. Wan ridtet jie auf grimen
Erbjen, WMallaroni ober Meid an und reidyt
einen Eeinm Zalat nebenbex,

Braliijde Berwenbung von Hagebuttenlernen. Tie Heinen Hemne
ber Hagebulten werden beim Tvodnen ber Fridte meiftend adytlod 1veg
geworfen, weil eé wenig betannt ift, baf jie infolge ibeed feinen Wromas
einen jebc quten Saffeesufop bilbew. Sie werben gejommelt, gewafden,
getrodnet und im Ofenrobr ober tn ciner eijemen Pianne bunfelbraun
perditet. Dann werben fie entioeber in ber Kaffeeemithle gemablen ober im
Macfer gu feinem Pulver geftohen, bad man in eine feft jdliepende Bled).
bichje fallt. Sum fKoffee nimmt man cine Pefferfpibe voll Pulver auf
ein Yot Saffee. Sehr gut fhmedt ed audy, wenn man biefed Hagebutten-
pulver mit joldem von gerdfteten unbd gerftofienen Feigen 'Ut‘rl‘hlfrﬁt.l Bu
Hogebuttenfuppen unb Saucen etrwad von bem Pulver sugejelt, verfeinert
ben Gefdymad. Eridblidy geben bie gerditeten Serne, ungerjtofen mit fodyen-
bemn #ajfer aufgefett unb 5 WMinuten gelodt, cinen jdmadhaften Tee fiie
nervdje Ceute, bie anberen Tee nitht vertragen. Fud) bem Apfeltee vers

eiien bie sugeiefiten Dogebuttenferne einen guten Glejdmad. D0 Sn.
Logogriph. 3 Mbffelfprung.
% bin rin Waam
hmi:i‘gf:mﬂ?:"gh Neties Toaf | o ' twal | fidy
Eey’ A bofir, 3
%Iﬂltr ﬁ:ﬂuﬁci"ﬁmhﬂ. fine | bie [ ridy | im blm‘f:ll_ dert | - | ge
uling Fald. o — B R
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Julind Fald
Mufldiung folgt In nddfter Rummer.

Hufidfungen and vorviger Mummer:
Ter Edyarvabe: Taul, Steln, Toulfein,
Ted Eilbenmrdtjeld: Beats, Lote. Warthurg, Abel, Lermontow, Ininnli, Zaanbam
Arrag, Kannt, Megus, Emben. — Below, Gallwip, Wadenje

Dand v, b. Diiiey,

Sapitanteninant v. Wenauld de la Peridre, ber libne Somnwn ant
ted U-Booted 35, brr Enbe Juni ein Hanbdidweiben bed Deutidhm Hai-
.8 om benm Sinig Wiond von Spanien in ben Hafen von Eartajgena

he
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- RAlle Redhte vorbehalion., e s o e e

Brrantmorttidhe ®ddrittlettung von Freo @ WieilTer gprbrudt unb berauls
gegehen pon Sreiner & Wledifer in Emtgan
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