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tijd). &8 war ja gar nidt moglich, su arbeiten. Seit
bie newen MWieter oben eingejogen waren, trippelte es

fiichen oben hin und Ber, ald ob Hajdens gejpielt
wiitbe. Nicht etva, bak es perade febr laut juging, dody bas
pleichmifige @etrippel madite dben Doltor gang nerpis,

Un ber Tiive tinte ein leifes Stlopfen. Frau Heeq, bie dlt-
lidge Wirtidafterin Dr. Wetdners, trat ein: , Vitte, Herr Doftor,
ed ift angerichtet! unbd Iidelnb fiigte jie ?Eng.u: war Qiebs
lingsgeridht , Minberbraten mit Spargelgemilje " — Frau Heeg
wollte jidy entfernen, body Dr. Meibner rief fie zuriid.

pRoren Eie mal, Frau Heeg, wasd find benn bad fir Leute,
bie beftdnbdig fiber umd Hin unb Her trampeln ? Mein zum Vers
viidtiwerben ift bas!”

frau Peeqg madite ein erjtauntes Glefidht. , Herr Dottor
meinen geiifj bie verwitwete Frau Thurntvald; die Dame Hat
foei reigende Hinber. Selbjt habe id) Frau Thurnwald nod)
gat nidht gefehen, id bemwunbere nur
immer vom fFenjter aud bie Hibjden
Sinber. G8 ift su traurig! Here Thurn.
wald war Offigter und ift vor reidylid
einem Fabr gefallen, wie mir bad Dienft-
mibden ber Fran Thurnmwalb exzihlte.”
Etroadvormwurisvoll fiigte fie hingu:,, Benn
Perr Doftor die Kinder jeben wiirde, jie
fcheinen qut erzogen.”

e o, brummte jdon etoad vers
jobnt Dr, Weibner, .idh alaub’ ed ja,
man fonnte body bem Dienftmdbchen zu
vetjtehen geben, baf gerabe mein Spred)-
glmmer etiwas von ben linbern et
jdhont wich."

w3 wetbe ed nidt vergefien”, jagte
frou Heeg.

Tamit ging jie hinaus.

Dr. Erid) Wetbner exfreute jidy einer
ausgebehuten Propis. Wdahrend bder
Striegsseit oar ex bem Lagarett in . . .
als Lberarzt zugeteilt, wo er mit Hilfe
von mehreven Stollegen freubig unb ge-
wiffenfaft feine Pilidt exfiillte.

Eines Tages fam er etmwas ermiibet
heim; befonbers jdiwere Fille hatten ifn
beute im fozarett evivartet, mebhrere
jdivietige Opervationen mufiten vorge-
nommen werbden.

Auf feinem Schreibtijdy leuditete ihm
ein Brief entgegen. Wufmertiam betrady
tete Dr. Weidbner bie zierlihen Sdriftaiige; jie waven ihm |
gang fremd und vifrten offenbar von emer Damenhand Her. |

niwillig exhob fid) Dr. Grid) Weidbner von jeinem Sdyreib- '

gerabe itber jeinem Spredyyimmer von Heinen Stinbver- |
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| i) fogleid) begonnen, umgurdumen; id) hoffe, baf Shnen durd
uné feine weitere Storung wiberfibhret,
Podiadytend Frau WMaria Thurnwald,

w0, bas wac grinblid)! Jft div aud) vedht gejdehen,” jante
| Dr, Weidbner im Selbjtgefprid); ,,fiic was fite einen Jjeqrim maq
| Didh bie Frau halten!” Sogleid fette er fidh an jeinen Sdyreib-
tifd), nabm ein Heines Sdrtdhen und beantwortete bad Sdyreiben :

Bheehrte gndbige Frau!

Es tut mic leid, baf id) durd) meine unbefonnene Auferung
Jdhnen neue WUrbeit bereitet habe; bitte, biefelbe cinem alten
sungaefellen augute su Halten und mir nidht ju siicnen.

Hodinchtungsvoll expebenft Dr. Gridy Weibner,

Rachpem er bas Kartden in ein Suvert geftedt hatte, Hingelte
Dr. ®eibner Frau Heeg. Diefe erjdyien jogleidy. , Vitte, Frau
Peeq, geben Sie gelegentlid) diefen Briej bem Dienjtmibddyen
ber Frau Thurnivald, jie moge ihn ihrer Gndbigen abgeben.”

_ »But, Herr Doltor, id) werbe ed bejtellen. Jeben Mittag
gebt bas Mibdhen nadh ii!rd‘} mit ben $inbern in ben Stabt-
| part, id) Hbve ed von ber Miidie aud, wenn fie herunterformmen,”

&3 vergingen etlidie Wochen, wo Dr. Weibner durd) fdweren
| aufreibenden Dienft im Lazavett gar teine Beit Hatte, ber newen
Mieter ju gebenfen. Mur einmal, ald ex
eilig bie Stufen su feiner im etjten Stod
gelegenen W ohnung empotjtieg, fam bon
obenherumtereinejdroarzgelleibete Dame
in Begleitung zweier Kinder, eined grofie-
ren Sinaben und eined reizenben fHeinen
Mabchens. Dr, Weibner zog Hoflid) den
Hut; bie Dame bantte towm merthid) burd)
Jeigen bed Hauptes. Jhr Glefidht war
tiefperjchleiert. Ter Stnabe zog jein Miif-
dien unb bad tleine Mabchen nirte tief.
Died war bie erfte, fliichtige BVegeanung
ded Doftors mit Fran Thurnwald, J[n
jeinem Jimmer angelommen, jah exr vom
irenjter aus, hinter bem BVorhang ftehend,
per hohen jugenbliden Grideinung ber
Witwe nad.

Audy diefer erjte gimjtige Einbrud,
ben Dr. Weidbner von den Mietern oben
gewonnen, mie Frou Heeg fidy audzu-
priiden pilegte, war rajch vermijdit. Die
ihivere Striegdseit forberte einen gansen
WMann, und Dr. Weibner jebte fein gan-
ges reiched SMdnnen ein, um ben oft yahi=
reichen Berioundeten im Lagarett Hilfe
umb Heilung zuteil werben zu lafjen.

Die Augen ber Patienten leuditeten
auf, twenn frithmorgens ber gefdiabte
Oberarst an bas Bett jebes einzelnen
trat. @t hatte fiir jeden ein freundlidyes
RWort, ecinen Hanbedrud, ausd bem bder
Sdywerverounbete bie eble Nadiftenliebe fithlen tonnte.

Ebenfo beliebt war Dr. Weidbner bei jeinen Hollegen, Tie

Dr. Weidner dffnete mit einem Heinen Papiermejjer den Briej | jiingeren Dilisdvste Hingen mit grofex Anbinalidhfeit an bem

unb lod folgenben Snbalt:

etiva fiinfunbuierzigidhrigen BVorgefepten. Sein reidies Wiffen

: E@*ht geehrier Herr! | fowie jeine Derzenspiite madhte, dbafi ibm alle mit der groften
Bitte, vergeihen Sie, dbap Jhnen durd) uné Stérung be- | Nchtung entqegentraten.

reitet wurbe.  Gang unwijfentlich Habe idh meinen Stindbern ben |

Eined Abends, Dr, Weidbner wollte joeben einen Sranfens

Raum fiber Jhrem Spredpimmer ald Stindergimmer jugeteilt. | bejud) madien, tonte lebhajtes Stlingeln an ber Flurtir. Frau
Hadpem mic durd) mein Midbdien gemeldet wurbe, wie ftorend | Heeq Hifnete. Nujgeregt bat baé Dienfimadden von Frau Thurn-

per Yufenthalt ber Stleinen in diefem Jimmer gewirft hat, Habe

wald, der Herr Dottor mige dod) fo freundlid) jein und jobald




gndbdige fFrau ift fehr in dngiten”, jebte jie hinju.

Sogleich ging Doftor Weidner, welder joeben jort wollte,
mit hinauf. Dad Dienftmadchen dfjnete und liel ihn vorantreten.

9m Gndbe bed langen Borplabes difnete fie ein Jimmer,
bas nur matt eclenditet war. Dr. Weidbner jabh die lllnrf!l_;: eines
fieinen tweifien Bettdens, vor weldem jid eine hole Frauen-
gejtalt exfob, Dr. Weibner grithte und jtellte fich vor. Wit ge-
pampfter Stimme nannte aud) Froau Thurntvald ihren Namen.

,Sie haben mid) cufen lajjen, anibige Frou, was hat es
mit bem Heinen Mabcdhen 7' Damit trat er and ﬂi?ttc{]nn.

Frau Thummwald driidte auf das Elettrijhe und beim bellen
Qidht betrachtete ber Dottor bas fiebergliibenbe Gefichtchen der
Stleinen. ,Seit heute nadymittaq fiebert Hilde," entgeqnete Frau
Thurntoald, ,id glaubte, es fer nicht jo feblimm und verjudte
e mit Umjdlagen.”

,Damit haben Sie audy recht getan,” verjicherte Dr. Weibner,
i) werde gleid) einige Tropfen verjdreiben, weldhe jogleich
geholt werben mitfien, bann, gnadige Frau, baben jie bie fleine
giibr und erneuern jebe Halbe Stunde ben Umjdhlag; von ben

topfen alle jiwei Stunben, wie ed auf dem Fldafchchen fteht:
id) hoffe, daf
bas  Fieber
fich mapigen
Joith.  Soll-
ten Sie i
gend  neue
Eymptome
beobadyten,
fo bitte, mid
aurufen. An-

pernjalls
jpreche  id
morgen jriih
vor, bevor id)
ing Lazarett
pehe.”

Bei ben
lepiten Wor-
ten fahi er
Frau Thurme
walb voll ins
Gefidt und
wat  ange-
nefhmberiihrt
pon  ifrem
fehr vorneh-
menunb lieb-
lidhen  Ge-

jidtdaus-

brud.

wovch ban=
fe  Jbnen,
Herr Dottor, id) werde mid) genan nad Shrer Amweifung ridyten !

JReldy flangoolle Stimme jie hat", badte Dr. Webner, faft
wunbette er jidh jelbjt iiber diefen Giedbanfen, da er bisher file
weibliche Scdhonbeit fein Auge gehabt. Er griifte hidflich unb
verfprady friibzeitioq vorguipredien.

Dantbar reichte. ihm Frau Z-}:l;urmun[h bie Danb, woriber
ein jreudiged ®efihl in ihm aufjtieg.

Soqleich exlebigte Dr. Weibner jeinen Strantenbejudy, welder
einem alten Mitterchen galt, welde jdon in Fngjten qelebt,
baf ber gute Herr Dottor heute gar nidyt fomme; nun ging es
{iber bad alte Gejicht wie Sonnenjdein. -

Wicber in feinem Heim angetommen, jelite er fich an jeinen
Ed}tcih!(i{]th, win einen Brief ju jdreiben, dbod) jeine Gebanten
Tiefen fich nidht farmmeln, immer wieber fehrten jie ju dev tranten
Hauslichleit der Fran Thurmwald juriid, welde pielleidht wadhend
 unb forgend am Bettchen bed Sinbes jof.

Die junge Frou fah jo zart aus, ed war gewif fdypwer fiix
fie, nach bem Schidjalsidlag, weldhen ber Sxieq ibr gejdlagen,
i Lebenstampi allein u jtehen. Spiat judte er an biefem
Abenbd fein Lager auf. | rﬁmeiti? verliefi er ed wicber. Wad
einem rajdben WMorgenimbifi, welden Frau Heen jteta aeitin
ihrem Toftor bereitete, madhte er feinen Stranfenbejuch bei berx
fleinen $ilbe Thurnwald. Auf fein Klingeln dHffnete ihm bas
Madehen, weldhes ihn jogleid) ind Sclafzimmer fihrte. Dort
ethob Lil:f], wie am Abend zuvor, Frau Thurnmald; fie jah miive
und abgejpannt aus und war offenbar nicht aus den fleibern
herauggefommen,

Ter Doltor bot ihr freundlichen Morgengruf,

welden fie
leife ermwiberte,

oéﬁgﬂme suc fleinen Hilbe fommen; ,fie fiebert icni: b bie |

qunered cine jeriiorien Sivde an ber SferreidifdHngatiiden Sampliron,

LBt Cie feblaft, Here Doftor, id) Habe midy genau nadh
hrer Anmweifung perichtet, ich glaube nicdht, dafi es fdlimmer
gemworben it

Ter Doftor trat and Bettchen, Dort lag Mlein=Hilbe twie ein
tleiner Gnyel, bie blonben Lodden wmrahmien bas jiike Hinder-
geficht, fo pafy Dr. Weidbner gang entzidt ju ber jungen Frau
jagte: ,Weld cin reizendes finb, guidige Frau fonnen glidlid)
fein, foldje Stindber ju befipen, mand) eime Muttér rive Sie
barum beneiben.”

,Sie find mein ganges Glid, diefe finber, bas eingige, was
mir bag Ceben nod) wert madit, Herr Dottor. Do) tommen
Sie. Dilbe jdldit jo jdyon, bitte, wollen Ste mit mir eine Tafje
Safjee trinten, Ste Haben qmuiﬁ nody nidt gefrihjtiidt.”

. Gewif, gnabige Frau, id) pilege jehr aeitig bas exjte Frib-
jtied eingunehmen, bod iqu i, wenm Sie ein Tdhcen braunen
Tranfed {ibrig i]afml, felbiger willlommen fjein.”

Frau Thurmwald fiihrte den Doftor iné Wohnainuner. Tiesd
wat ein giemlich grofier, einfad) aber gejdymadvell eingeriditeter
Raum. An den Winden Hingen einige fMeine Bildber. Jnterefjiert
trat Dr. 3 eibner niber unb jaf, dah e Olgemdlbe waren. ,Ber-
seifen Sie, gnddige Frau, meine Neugier, aber idy habe profie
Rorliebe flir
gute  Dlge-
milbe, unb
biegad  fHeine
Bilbchen hier
ijt reizend.”

Die junge
frau exrbies
te. ,Eo gee
falltesyhnen
audy!  Weim
armer Wann
hatte  audy
bied Bilbdyen
am  liebjten,
unb esijtdody
nur Dilettan-
tenarbeit.”

Erjtaunt jab
ber Dottor
auj. ,Haben
Eie vielleidyt
bns Bilbden
jelbjt gemalt,
meine  gini-
bige Frau?"
Unbalsfie be-
fdheiben ab-
wehren twoll-
te, rebete bex
jonftjorubige
Mann  fidy
Stunjtroect, ob fie

stilophot, FWien.
focmlich in Gftaje: Das jei jo dad reinjte
nody male! Dr. 3eibner war gang begeiftext.

as Mabchen brachte jept ben $affee und entjernte fjich
oieber. Die junge Frau gof ihn ein wid bot dbem Herrn Tol-
tor mit anmutiger Haltung bad Hocbcden mit ben altbadenen
Striegsbrotdhen an. Dantend langte er ju, jo qut hatte es ihm
jdion lange nicht gejchymedt.

fran Thurnwald fprad) jehr wenig. Die Sojten der Unter-
haltung ttug ber Doftor fajt gang allein. Ploplich fagte fie:
Jljo; Sie meinen, Derr Dottor, daf Hilde fid) Heute etwoas
5eﬁﬂ: befinbet !"

L@ndbige Frau onnen berubigt jein, ber rubige Sdilaf, in
weldyem fie jidy befinbet, wird friftigend wirken; 1 verjpredhe
Jhnen, tﬁg[ir.i; gweimal vorujpredien. — Zo, gnibige Frau,
pn muf iy mich entjernen, eine gange Bierteljtunde habe idy
Sie belajtigt.” Gr erfob jid), aud) Frau Thummmwald jtand auf.
SYetit erjt fah er, wie blaf und mibe jie ausfal. ,Gnddige Feau,
ih fpreche ald vzt su Jhnen, ruhen Sie jeht aud) ein wenig,
Silein-Hilbe johlift fejt unbd witd vorausfiditlich noch nicht gleidy
erivadyen; Rube ift Jbnen bringend nitig."

Sy werbe Jfren Rat bejolgen, Here Doftor!" Dann reidye
jie ihbm bie Hand und bat nodymald, nad)y der Heinen Hilde 3u
fehen, wenn er ein bifichen Jeit {ibrig Habe.

(¢ hatte mertiviitbig oft ein biden Jeit dibrig; jelbjt bann,
als Stlein-Pilde wiedber munter auf dben Beinden war unb mit
ifrem Bruder Honsé Ball jpielte, emen ,jeinen BVall”, ben Hilbe
pom ,quten Ontel Dottor* hatte, tvie 1hn bie Stinder nannten.

Einmal, e8 war an einem Somitag nadmittag, joi Dr. W eib-
ner mwieber ein Stimbden 'am Kaffeetijdy bei Frau Thurmwalbd.




Befretungolampfe:

Eine ourdy enplibde Artillerie gufommengeidoiiene Bareilade n ber Siffenfirafie in Dublin,

flant aus Fapen ber Elefteifhen Stoaenbaln.,

Hilbe fpielte mit ibren Puppen, wihrend Hans am SHlavier das
Bollfsied fpiclte: ,Deutidland, Deutihland diber alles —*.

Ta begann die junge Fraw, erjt jdidtern und zaghajt, man
merfte ihr an, dafi ed ihe jdhwer fiel, bem Freund webe ju tun:
o Uieber Herr Doltor! Wir hat-
ten gany vergefjen, baf wir auj
ber bivfen Welt leben; mein lie-
ber Mann hat fdhon 1mmer ge-
jagt: bie Menjchen ziehen jelbit
alled Edle in ben Staub'. —
Seben Sie, Herr Doltor, unfere
jhtmen Halb= und Biectelftind-
hen, melde jo harmlofer HArt
fparen und bie Hand und Hilbe
mit Unpebuld  Herbeifebmnten,
miijfen leiber nun aufhiren, ba
ed ben licben Niadyjten beliebt,
auf eine jo alleinjtehende Frau,
wie idy es bin, ben Stein Fu
mexfen.”

Erjdyroden jah jie Dr. Teid-
ner an. G wollte aufbraufen,
fie mbge ben mennen, ber ed
age — —

Dody bejcdyvichtigend legte fie
ihre Hand auj feinen Arm.
JLieber Derr Doftor. E§ ijt
beffer jo, idy johide Jfmen bie
Sinber, fo oft Zie wollen unb Jeut fiix jie haben.”

Gt echob jich; Hilbe und Hand waren gang erftount, als fie
jaben, baf; bex , Ontel Dottor” jid) jum Hehen anjdhidte. Bittend
jah Frau Thurnwald ibn an, fie glaubte, ex jei ihr bbje, unbd
war pariiber jefr betriibt. Rach turzem Gruf empfahl ex fidh.

Mit nodh groferem Eifer

Wirll, Geheimreat Profefjor Dr.
Emil v. Behring,
wer Gntbeder bed Diphtherichellienims.
(dRit Tegt )

b

gl g =

gen: , Onlel, warum tommit bu gat nidht mefe
su ung, bift ou uné bdje ™ Da jog er die teis
senben Sinber an jich wnd fagie: 3% fomme
bald miecber, jaat ed ber Mutter.”

Unb er tam. Die Hinber waren gerabe
mit dbem Dienfimddden jpagieren gegangen,
als Dr, ®eibner an ber Tihr Hingelte und Frau
Thurniwald ihm .Bifnete.” Die belle Freube
[enchtete ihr aud bem ®efidt, alé jie ben Dol-
tor ftehen jah. Eie fihrte ihn ind Wohngim-
mer unb Dot ihm jeinen Blab, ben er fjriiher
jtetd inme Datte, an. ekt exft jah fie, bak er
feietlidh in Sdywary gefleibet war und blidte
ifn Defrembet an.,

SJorvauw Maria, iy trete heute mit einer
groken Bitte an Sie Heran, wollen Sie mix
erlauben, SHnen und Jbhren Hinbern, mwelde
mir lieb getvorben finb, Schuf bieten ju biirfen,

Tic Varrifabe be-

Maria, wollen
Eie meine Frau
werben. 3
oeif, nod) blue
tet Die Wune
be, melde bosd
raufe ESdidijal
bic ber Helbens
tob bed lieben
Matten aefdla-
gen, ich oill
qebulbig  wars
ten, Maria, bis
bu mir folgen
toilljt, nur wer-
be mein "
Mit feudten
Hugen blidte jie
ibm an, bann
nahm jie bden
Doftor bei ber
Hand unb fiihr-
te ibn in bDad
MNebengimmer;
bort hing e
[ebensarofies Bilb, einen jungen, jddnen Offizier baxfiellend.
Died war der Matte von Frau Thurnivald gewefen. it trd-
nenbent Augen blidte fie ju bem BVilbe anf, bann lehnte jie den
blonben, jchinen Stopf an bed Toltors Schulter, und zu dem
Rild hinauiblidend, jprady fie: , Gib deinen Eeqen bazu, diejem
eblen Mann fannjt bu getroft bein Liebjied anverirauen; er
with auch beinen Sinbern ein guter Vater fein”
Mnter bem VBilb gaben fie jid) dben eriten Suf.

Tentmal anf einem Sricqéfdanplag,
weldied ble Manuidhafien bed B0, JnfanterieaRegimentd Hfen ge-
fallenen Hameraben erviditet haben wunb om 4. WMiry eingemeht

T

nb mit vor

und NAusbauer verfoh Dr,
Weibner jeinen jdiveren |
Beruf im Lagarett. Aebeit, |
techt biel Arbeit ift ja be- |
tanutlich ber befte Sorgen-
bredher, und er toollte per-
efjen. Freilidy, in einjomen
Nadtitunben, ba tam 8
herangefrodhen, bad Gefihl,
trof aller Ehren unb Hody
adhtung, derer ex von allen
Eeiten erfufix — blieb er
ein einfamer Wann, Konnte
er fie benmn fragen, bie
junge, faum oreifigiahrige
Witroe, ob fie bem altern-
pen Mann etioas Liebe ent-
aeqenbringen wollte 7! Es
liefi ibm ber Giedante feine
Wuhe, unb alé eines Taged
bie Stinber famen unbd fru-

g s
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Bewequny zitternber Stimme {prad) Dr. Weibner: ,,?eut Halt’
id) bidhy fejt, bu mein grofied, wenn audy jpites Glid!"

Rdje als Haﬁt:;tgsnlitte!. !

ie hoben Fleijd und jomit aud)y Wurftpreife Haben bem

Stiafe jchon eimigermafen jeine bereditigte Stellung unter
ben Nabrungdmitteln gefidert; vody flediten fidy nody tmmer
febr viele MWenjdien vor jeiner anpeblidien Unverdaulidifeit unbd
vergiditen baher lieber auf jeinen Genuf. Alte Lente greifen
pann hiufig auf bad Spriidlein zuriid: |, fdje ift vormittags ge-
:w{}en wie Giold, mittags wie Silber, unb abenbs wie Blei", was
an fidh wobl fider eine gewifife Vereditigung Hat, febod ald mafe

gebenbes Urteil nicht bejtehen tann, ba in dber Urt ber Buberei ]

tung ein bequemer usweq gefunden ift.
Winternahrungamittel vorziglich
su gebraudien, ba er einen holhen
Nibrwert aufoeift. Jm BVerhalts
nid enthalten 100 Gramm Stije
Durdhjdnittsqualitat mehr Fette
umb Stidjtofjteile als 1 Liter Mild
unb befiben mehr Nibrivert als
250 ramm frijden Fleijdes.
E3 ift mun burdhous nidyt nie
ig, ben $ife inJ} inet Urform u
en, wenngleidh er aud) Bier
fiir gefimbe Wenfden wnbdb nad
einer reichen Mablzeit genofjen,
vorziglide Dienjte leiftet unb,
mwie belannt fein biirfte, Hierbei
Babnbiitjtendienite verfieht. Um
ben Sdfe audh fiix einen jdywa-
den Wagen leidit verbaulidy zu
madjen, muf er erjtens gerieben
unb gweitend mit eimem anberen
Etni? verbumben, aljo nur ald Ju- 1
tat ju Speifen vermenbet werben. Streng ift barauf su adyten,
baf ber fife exft s lebten Augenblid auf Suppen, Pudbing? ufiw,
geftreut oith umb jene Geridhte, bie Mife ald Wiirge enthalten, jofort
nad ihtetgetﬁgileﬁung aufgetragen unb gegefjen werben. Hu
lange gelodhter Stdfe bildet namlid) eine jejte, lederartige unb beis
nabe unverbaulide Majje. Aus ben gahlreiden, von jeder Haus-
frau leidit audgefiifrten und nad) MWabhl vermehrten fdjegeridye
ten feien Hier einige bejonbers Hervorgehoben.
eriebener $dfe ald pitanter Sufaf bon Meid- und Nubeljuppe.

Stije ijt gerabe ald

T

»

&3 eignen jid) sum Meiben alle Socten Fife, Edeizer-, Emmens |

taler, ollanber, Tiljiter und naticlich i erfter Linte Parmejan-
tife ; trodene Mefte laffen fid) auf diefe Weife vorsiiglich vermerten.
Dann fommt die befannte Becwendung su Maltaronis und breiten
Rubeln, und vor allem ju Reid (Rijotto). Lepterer jdmedt belifat
und erjeft vor allem ein Fleijdhgeridht. Gme Tajje Heis with
mit foltem afjer, zwei Bouillomwiicfeln unbd einem EStiidden
Butter, am beften in einem irbenen Topf, ln:m?ium gum Soden
gebradit. Befit man anjtatt ber Vouillonwiicfel Fleijdbrihe und
etioand Malbs- pber Minberbratenjofie, um jo beffer! Jjt ber Reis

W e
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Ter hﬁummqﬁﬂnu gejdeitert.

weid), nidit zerfodit, jo wird er vom Feuer genommen und fury
vor bem Nuftragen mit einigen Lojfeln geviebenem fdje vermengt.

Ein bejonbers von Perren gern gegefjenes Abenbbrotgeridht |
bilben Eiettudien mit Jujab von gericbenem S$tdfe, bie daburd) |
nicht nur auferit pilant jehmeden, jonbern aud) pradytvoll leidht
wetben unb bod) aufgehen ; jobann Rihrei mit fije, unbd Sactofiel-
wiltftdien mit Stdfe beftreut. $Sinbern, bejonbers joldien, bie ilre
Pabrung nidyt jorgfdltig fauen, follte man SEdfe nur in geriebener
dorm als Belag geben. Diefe Heine Mehrarbeit wird burdy ben

Erfolg belofut. 30 8D -
Rufeedif.

"Iﬁd'm@mh unb nadenfteif — Hildengrab und nadenfleif —
Hljo jdyreit' id) burdy bad Qeben, MWenn 1d) mid) jur Rube lege,
Dad von irbifden Giitern mic Bet’ idy filr ben nddiften Tag
Allzuviel nidt mitgegeben. Bie Devife: Yusé bem Wege!

Lobt mid)y audy lein Menjdy barum,

Sapt mir — unb bdbad madt midy heiter —
Dody ber Gott in meiner Heuji:
Bledyt jo, lebe nur jo weitex!

T >=1% | Unsere Bilder

Jobanna Weidlind).

Pohlifitern ber Menfdhett A0, war felt 1895 ald Direftor bes SnRitute
filr Hugiene unb experimentelle Thevapie an ber Univerjitht Marbury tatig
unb echiclt neben verjdyiebenen hohen Andgeidmungen 1001 ben Robelpreis

Rllerlei [=—=—%%

Jarter Winl.  Herr Ober, auf ber Redinung haben Sie jidy um aditin
Pennig ju Jhren Gunfren geiret ! — Dberteliner: ,Lafjen Sie nue ...
Sie tonnen mir jo bie aditzig Pfennige vom Trintgeld abjiehen

Der , Mngengenae”. Jn den Blittern ded feindlichen Auslanbdes jpult
nod) tmmexr ber ,Augengeuge”, bex angeblidy alled mit eigenen Mugen ge-
fefien fat.  Diefe Perjinlidhleit war ein belicbtes Mittel verpangener Hei
ten, um bie dffentliche WMemung su bexubipen. Aud) Friebrid) ber Girofie,
als $inb jeiner Jeit, modite bavon Gebraud). G lieh wabrend ber jole-
fijhen Striege an bie Beitungen Briefe ovon einem fremben Dute® jdiden,

bie angeblidie Beridite unb  Scdhilbe-
[ =7+, E s \..I

rungen enthielten. ®ie Jeitungen wur-
ben angewiefen, Jidy gegen niemanb
in ber Welt ctivad meclen gu laffen,
bafi folde Actilel mit Fletf infpiviert
worben”.  Die heutigen beutjdien Bei-
tungen tinnen (ott jei Dant auf bieje
Beridjte vergidyben. L.

'G-;r;einnm;gn

Tm Biigeleifen von Nojt ju bes
freiem, jdumicxt man fie, nodbem jie
beip gemadyt wurben, mit Paraffin
ein unb veibt fie nut einem HWoll-
lappen tichlig ab.

Wieberholte Nettidausjaaten ji-
dhemn ftinbige Enten junger jocter
Stnollen. Jn halﬁmu-ﬁgﬂuad]?ﬂmu Bus
ftanbe fjind Mettide am woblidmel-
Eenbiten. Daber mufs burd) Folgeaus-
jaaten in Abftdnben von jirfa 14 To-
gen file Radpoudis peforgt roerben.

(Mit Text.)
Rindjleifd mit Sarbellen. Hiersu 16ft fid Suppenfleijid) gut ver-

werten. Man jdneidet ef in nette Sdeiben, legt jie in eine Stafferolle,
fitat brei bis vier gepubte, gebadte Sarbellen, jomwie einige Qiffel faure
Safne bacliber unb lift alled ehva eine Vievtelftunbde qut todyen,
Wird bie weife Niibe als Hanptgewids anacbaut, jo lann jie bis
Enbe Juni audgejot toerben. Bie veiben follen 35—40 Sentimeter
Entfernung baben, ber Same ift 1% Bentimeter unterzubringen.
Wiemnot bel Lumgens unb eiben fufiert fidy burd) blaue efidyts-
fatbe unb blaue Sippen. Die Patienten befommen burd) uffigen Erleidyte-
tung. Dft niien aud heife Hanbbiber ober warme Fufwidel, Mudy Senj-
bapier, feudyt etiva 10 Minuten lang auf bie Brujt gelegt, tut qute Tienite.
Etidereien 3u waffien. Redht dvgerlich ift
ed fiir bie Hausfrau, wenn bei ber Wafdye bie Hnjlojung.
jdimen Farben ber Stidereien nad) und nady
verjdivinben. Miemald jollten Deden, Ldufer,
Blufen , buntgeftidte Sdiizgen bei ber grofien
Hifde gewafdyen werben, Diefelben behalten
nur ifren Glang unb Forbe, wenn fie allein ge
afdyen werben, unb gwar lawft man je nady
ber Hahl ber Teden ujw. Cuillajarinbe. Die-
felbe focht man tucge Beit in 4—05 Qiter Waffer,
it bad Wajfer lau gemworben, eé barf nidht Heif
ein, bann lann mit bem Wafden begonnen
werben, unb gwar ofne Seife, ba bie Duillaja-
tinde viel Seifenjdaum enthilt,. Dann twerben
bie Teden goeimal in faltem Wafjer qut gefpiilt und gum Trodnen oufs
gehanpen.  Bejonbers fdybn werben bie Stidereien, wenn man fie nod)
feudyt, exft auf der rediten Seite unb bann auf dber linfen Seite gut plittet,
Nuf biefe Weije behanbelt, werben bie Stidereien wie nen, an. .

Yogogriph.
Wis Bopel s mit P Belanny,
Wit T ijt's ein gebirgig Lanb,
Juliue Fald

Mmnftellvitfel.

Blei, Morast, Augsburg, Fuge,
Ebbe, Scharten, Riemen.

Ebige ®Wacter find berart untereins
anber gu fepen, baf deven pivel mitflere
Budytabenreihen, von oben nad) unten
pelefen . bie Wamen gweier beutider
Eninte crgeben. Fr. @uggenberger

ufléfung folgt in nddfter Rummer.
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Bilvervitfel,

Hnflojung bed Niatjeld in voriger Nummer:
®be, Felb, Eberfels,

Wirll. Geheimrat Proj. Dr. Emil v. Behring, ber Entheder bed

Tiphtherieheilierumd unb Tetanudferums, trat oud Gejunbheitéridiidten
von jeinem 2eframt guriid. Der jodyverbiente Gelehrie, ber gu ben grdjten |

Rile Redite vorbehalien,

Berantportiihe Edyriftieitung vom Gen i Bleiffes, gebrudi und Herause
acgehen won @relmer & Bleiller in Shatigact.
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