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Der Steinfdymaiter.
Bon E Stern. .

Ec: Steinfdymither (Saxicola oenanthe) ift ein reigenber Vogel,
ber tm Benchmen und Firbung einen Scdmud unferes
belmifdien LVogellebend - bilbet. © Biigel und Sdyiwvang weih,
fopf, Hald, Rumpf gart afdigrou, Sten und Hugenbrauen-
Streif wei. DRiigel, Fliigel und Sdpwangenden fdyvara.
Baudy und Rehle jart 'roftfarbig
{iberflogen. ~ Ter Wogel lieht
fteiniged, baumlofed unb fanbiges
Gheldnde. Hier fteht unter einem
@radbiffdel  gwifdien Steinen
bad Meft mit H—T7 Bellblanen,
suwellen weifjen Clern. [n ben
faflen Seiben, feinem Lieblings-
aufenthaltort, Fillt der Stein-
fdymdger burd:  fein  f[dienes
TWefen auf und er Dbevoryugt
eingelne exhihte Stellen in jeinem
fleiner . Mevier. o er rTulelod
muj Jufeltenjogd gebt. Gr linft
geen - auf bent Wedem  Johldgt
afnlidy wie bad Rotfdpningden
mit  bemt. Sdypvange und  madpt
feine fnidfenben  Vewegungen.

~ €in Allerweltsfraand
unfer den Sifern,
Bon Wilhelm Willerling.

et Tennt fie mnidgt, Dbic

nieblidhen, unten fladien,
oben gewdlbten TMarienfafer
mit ben mennigroten Fliigeldeden,
auf bdenen meift  fieben Punfie
flehen! Vel jung und alt er-
freiien fie fidy gleidier Veliebheit,
oft fogar einer finnigen Qer-
efrung. Dad beweifen aud) thre gaflreidien Namen, wie Eottes-
idyiflein, © Derrgotisfiildien, Sonuentifer, Sonnentdlbden,
Mariemviirmdien, Siebenpuntt. - Ein poetiffier Haubeér, ein
Seiligenfiiein, und bamit eine gewiife Unverleglichfett, nmgibt
bie Tterdyen in ihrer eigentitmlidien CebenSiveife.

Tegen ber Facbe unb ber ficben Puntie wocen biefe Mller-
eltdfrennbe bei unjeren Borfahren ber Gditin Holba geweilt;
unb ber BVoltdglaube weift ibnen nod) Heute ben Himmel ober
ble Sonne al8 Peimot an.  Jn  verfdyiedenen Eegenoen
Deutidilandsd jdlieft ber Yandbmann fogar von ifrem geringeren
ober, ficleren Yuftreten auf ben Musfal ber Erute. Darum

getvibet man iGnen and) wettgehenditen Sdyul, obaleid) biefer

Der Sleinfdimiker.
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fon. burd)y bem grofen Mulen bder RMifer im Hausbhalie ber
Ratur feine Begrliindbung findet.

Die Natur gab fiberdied den fdheinbar wehrlojen Gefdyopien
Maffen ober Sdyupvorcidtungen gur Erhaltung ibrer Mrt, Die
leudytende Farbe, welde fonft wobl bie Feinbe anlodt beirlt,
iote aaflreidie Beobadytungen ergeben haben, hier gerabe bas
Gegenteil und warnt vor BVeriihring, Weldje Gritnde babei
mitwirfen, bebarf inbed nod) der Mufllirung; vieleidt find ba,
fiir befonbere MuSdblinfhmgen ber Daut ober bed Morperd aus.
idilaagebend. BWenn biefes Mittel, aber im Sampfe ums Dafein
verfagen follte, fo greift bad
jalawe Bilfdilein zur L. E&
aleft beim Ungeiff die Veine an,
ftellt fich tot umd 1dkt fidy plok-
iy unerionetet gur Groe fallen.

Bugleldy fonbert e8 babei aud
ben Gelenfen gwifden Sdentel
unb Edyiene nody eiven gelblidien,
figenben, unangenelm riedjenbden
Tropfen Saft ab, welder *[elbft
bem hungrigen fFeinbe ben Appetit

berbivbl.
Yudy “die' gefrivgigen, grans
blauen, = fjdpvarg- und  rot

punttierten  Larben mit 1wohl-
entioidelten  Belnen unb. Hugen
geben meift ungeftdct, qleid) den
vollenbetenn  Serfen, ihrom Bes
werbe nod.

Die jdivary unb ot gefiicbien
Puppen bagegent  finh - wehriod,
Eie find an ber bunllen lnker
feite ber Blitter mit dem Hinter
leibe befeftigh

Bo it biefen Lebewefen alles
gegeben, um miglidift gefdifibt
ihe Miuberhonbdivert au betreiben.
Wihrend bdes ganzen Somimers
bid in ben unfreundlidien €pit
Berbft Binein madjen e denn
audy Dagd auf bie {dydbliden
Blattiiufe. A

Witunter . wedt Fogar [djon
bie wirmenbe Februarfonne die Sdylifer wieder; dod) miiffen
biefe Frithaufiteber den Vorwig wegen Wangeld an Nahrung
meift mit dbem Zeben Begablen. «Die wicllidhe Tihtiglett ber
Marientifer: beginnt erit it dem Wuftreten der Wiffetiter,
weldien fie von friih big fpiat eifrig nadftellen. Wie griindlid
fie unter ben ©dymarofern aufrdumen, bad famn man fo red
an ben. Rofenftoden beobadyten, bie mit Vorliebe von bem
Geliditer aufgefudit o rben. -

Yud) die Bewolhher heifjer Linder, wo arojie Mengen ber
ftitfer. gur Belimpjung  der Drangenjdildlaus eingejitfhrt
roucben, Dbaben erfabren, twelden bebeutenben. Mupen  bieje
igrén Dbjttulturen fHften.
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$is i eyl —aqud allen arten, tweldie g
porhanben find, Herflellen. Jit aber in einer Gegend bas
Dbft nidit au biiligen Preifen gu haben. fo famn man aud) ald
Erfap Buderriibenfleijd), Runtelfleifd), Mohrenfleifdy und Niirbis-
fleifdy bagu gemomimen iwerden. Betradyten wir biefe Frudt-
arfen, fo bejigen fie einen hohen Gehalt von RKoflehydraten,
weldie guwm YUufbau unbd gur Crhaltung des Menjdenlorpers
febe notwendlg jind. Mo Apfel, Birnen, Bwetiden, Pilaunen
au tewer finb, um Dieraus ein ,reines” Lbjtmus herjuftellen,
wimmt man 3 B au 10 Pfund Apfel 4 Pjund Widhren und
1 Pjund Buderritben. Tie legten bret Fruditarten werden
ewajdien, gefdalt und gefdubert in bier oder fedid Leile ge-
dmitten, und bdann Juderriiben und Mdhren gujammen und
fpfel allein in einem grofen Emailletopf getodit. it bie
Frudimaiie breiartig, fo fegt man den Top] vom Feuer und
%ie&t ven. Spnfalt auf eine “Pajfiermaidine, um SKerngebhiie,
tiele und Sdialen gu fonbern. Tort, wo feine Paffiermaidjine
ift, fdyneidet man bad Sternbausd , heraus, entjernt die Stiele
und ben Sleld) mit der Hand. Das Hpfeluderriibenmohrenmusd
fann bann_ohne Pajfieren fofort bid eingefodit werben. Diefed
gemifdyte Spfelmus ift fehe gewilrgreid), fann aber nod) mebr
Hiirge erbalien burdy eime fleine HYrife geriebene frodene
Yorbeerblitter ober ¥nis. Dad Felbe Mug filt man in
Gteinguttdpie, und wenn. fein pajjender BVer{diluf vorhanden
ifit, fo ftet man bdie Tdpfe awel Tage warm, bdamit fid)
eine Strujte bilvet. Hlerauf legt man eine boppelte Lage
Pergamentpapier.

Heines Birnenmus gewinnt man aus fleijdigen iwofl-
dymedenven Somnter- und  Herbitbicnen. eeignet Bierfiic
ind: Gute Graue, Wapps Liebling, Spedbirne und Esperens
ferrenbirne ujy.  Die Virnen werdem gefwilt, dad Kernhaus
audgejdinitten, Sticle und feldy entfernt. 12 Pjund rohe Birnen
&;IIEI‘I cinen mittelmifigen Steintopf voll wolhljhmedenden Dius.

er Woflgefdymad wird erhiht, wenn der Virnenbrei bid auf
50 Wrad ©. abfiiplt. Hierauj wird er fo lange mweiter ein-
ebidt, bi8 das WMud fo fteif ift, bag ber Holsldjiel barin
Ftefyen fann. Yuj biefe ¥rt eraieit man den reinen Birnen
frudtgefymad. Dad IMus faun aber im Gejdymad nod) durd
ein fleines Weinglas voll firfdenjajl vervollfommnet werbden.
Die Jarbe gewinnt aucdy Bierdburd) an nfeben. Bet nur
10 Pfund Vorrat fann dad BVirnenmusd aud) in vorgervirmie
Patentqlifer eingefitllt werben.

Hiwetjhen, Funfel und Mibhren gemijdit pibt ein gut-
Ld;-medenbzs Mug. Su 25 Phund reifen Jwetiden rednet man
Pjund WMohren und 4 PFjund Runfelriiben. Die fauberen
Soetidben it man in einem Stodapparat langfam auftoden
unb gibt die Bwetfdenmafie auf ein pafjenbded %tch. um Saft
und leifh dburdjzudriiden. Steine und Haute wirft man fort.
Die Wihren und Runtelritben werden gejddlt, von eben-
wurgeln befreit und allein weid) gefodst. Jft diefes gefdiehen,
fo gibt man bas Hwetfdenileij GHingu und At unter fort:
wibrendem Mithren den Jnbalt bes Topfed bi# Sirupdide ein-
fodyen, ¥nd) Ddiejes Mus ijt woblfdmedend und hilt fid),
lange genug eingefodyt, ben gangen Winter. Der Jweliden-
gefdymad vereinigt fidy gut mit vem Mihrengefdmad, wihrend
pas Nuntelileifd) als Jiillung bdient. Wan filllt diefed Wind
in verjdjlicgbare BViedjeimer.

Gemifdted Hollunberbeerenmus fann bort ergeugt werden,
1o im Garten jdwarze Beeren von Hollunberftraudern find,
ober die Yeeren gegen Abpfliden erworben werben Tonnen.
Su B Bfund Hollunderbeeren redinet man 4 Pjund Siigdpiel,
um Huder au jparven, weil bie Hollunbderbeeren cined Fuder-
aufages bediirjen. Die Beeren lajt man mit den gevierteilten
ehfdpfeln gujammen in einem Emailletopf weidifoden. A3-
bann paffiert man bie Wajfe oder briidt fie durdhein Sieh,
worauf Dad . reine Frudifleifd wieberum in dem Emailletopf
cingedidt wird. DHat man W Pfund Holunderbeeren, fo find
hiergu 20 Plund Sitpdpfel gu rednen. Wil man bdas Mus
mit etivad Upfeljivenfajt wilvgen, fo gibt man 50 Gramm
Npfeljinenfaft in die beije Maffe, worauf grilndlid) urdgerinhret
wid. Sollen bie Herjtellungsfofien nod) vervingert roerben,
fo ftellt man bas Sollunpverbeermud mit Juderriibenjleifdy ber.
fuf 26 Prund Hollunderbeeren find 30 Piund Huderritben zu
redmen. Yuf diefe et foird ein grofer BVorrdt von htﬂiﬁet
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Dauerware gefdafien, welde im Winter eine vorgilglidie Ju-
[Eﬂ[e bifbet, um fo mehr, wenn 6 Pfund fajtiges weinjiipes
flaumenileljd) hingugefett wird, Die Perflellung gefdieht wie
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ele gu piliiden [ pep gu venwerten.
Ta im Denfjdenticrper etiva 100 Gramm SNoblehydrate
43 Gramm Fett ecfegen fonnen, fo ndhrt der Genuf ber in
Mebe [tehenben Dbftmudarten fehr gut den RKirper. Diefes
befonbers, wenn baoé TWu mit Kriegibrot oder RKartofieln
verfpetit iird, Denn Sartoffeln Haben ebwa 20°%; Rohle-
Gybrate, tvdGrend bad MRriepsbrot etwa 48%; Hat. Lerfpeift
nun eine. erwadifene Perfon pro Tag 1 Pjund Startofeln,
1 Pfund RKriegsbrot und s Bfund Wus, fo fpeidert fid) im
Qirper eine grofe Menge Rohlehnbrate auf. Selbjt 1venn
flinder nur bie Dalfte der angegebenen WMenge vergehrem, fo
erhalt ber Qorper geniigend Stoffe filr ben weiteren Hufbau
und bie Erbaltung - bes Sbrpers. Wirdb nun aber pro Tag
neben Gemiife oder Fleijdypreifen Y Phund Dbjtmus . gu
Y: Pfimd Dbrrobit verfpeift, fo erhiilt ber Storper burd) die
Daucrware von Dbft grofere Mengen RKoblehydrate; benn
Dioerdipfel Haben etwa 60%, Dircficiden 46% und trodene
wetfdien chiva 62,4%, Koblehybrate, JImmerhin fann beshalb
bjtdauerivare in fedbem Dauspalt ein Nupen bringendes
Smventarftild fein. ‘

Fote Wiiben.

Bon . Tidnernoglafom.

te Miibenernie 4jt beenbet. &3 fel beBhalb barauf bin-

gewiefen; baf die roten Hitben, die in ben Haushaltungen
leiber nod) nidyt bdie Beadytung finden, bdie ihnen ulommnt,
eine wertvolle Bereidjerung bed Kiidengetteld gerave in diejen
Seiten bilben. Sote Mitben find leichyt au fonfervieren, halten
fidh monatelang und eignen fidy voraiigliy al® fdymadbafte
Peilage gu vielen, indbcfondere einfacien Geriditen. Hote
ftitben follten bdafer in feinem Haushalt fehlen.

Nadiftehend ein guverlifiiged Regept. MMan wihle jarie,
nidt grobfaferige dunfetrote Mitben, wafdie fie forgfiltig unbd
vorfiditig, ofne bdle Daut und bdas Wurgelende au verlegen,
bomit bie Miben beim Roden die Farbe nidt verlieren. Hege
jie barauf porfidtig in todjendes Wafjer und fodje fie, bid fidy
bie Miiben leiht durdiftedyen Iaffen. Tann Iege man fie einen
fugenblid in faltes Taffer, zlehe bie Schale ab, fdueide bdie

ben in midht ju bilnne Sdeiben und fireue beim Sdjidien
n Eteintopfe etwas Rimmel dagwifden, nad) Belicben aud
fleine Meerettidy-Wiirjel. Tarvauf werdben anf je 5 Bid. rote
Witben Y, Yiter guter Weineffig. ¥/, Liter Wafler, 10 g Juder
und O g €aly oujgefodt und nad) bem Erfalten auf bie
Mitben gegofjen. Nadjpem bie Rilben mit einem Teller be-
L::hmeri worden find, bamit fie unter Saft bleiben, iwith ber

opf mit Pergamentpapier fiberburtben,
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Suft- und Durftuot ber Bienen, Die Luftnot und Durfinot -
find awel ,MWinterfrantheiten” ber Biemen. odie biele Dpfer
forbern. Dle Quitnot tritt ein, toenn bdie Luft im Winterjige
nidit abgeben fann. Die Bienen milffen erftiden, wenn ber
porhanvene Sauerjtofi aujgegehrt ift und' fein frifder hingu-
treten fann. MMan forge baber fiir Ventilation, indem man
audj im Honigraum ein Fluglod) anbringt und vor der Hus-
ftopfung bed Donigraumesd bei ber Efnminhzrumg1 ein Ded-
breftdien entjernt. Die Durfinot wird durd) die Luftnot, oft
audy burd) bas Sanbieven bes Huders hervorgerufen; durd)
eine Trinfvorridtung im Stode twerben bie bifen Holgen auf-
gefoben.

Madeproben. Vet dben hohen WadyBpreifen mehren fid
bie ﬂlh%en fiber bie [Fidlfdung des Wadyfes. Hur Priifung
toied folgenbes Lerfahren empjohlen: @Ein linglides biinmes
Stabdien wird in einem Glisdyen mit Bengin iibergoffen und
atoet Stunden feft verfdiloffen hingeftellt. 3t bas Wadyd reim,
jo perfillt e8 in Plittden, gefilidtes befiilt feine Form, bod
[6ft fidh bas reine Wadd in Plittden ab.
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© Eauerbraten  fiblidy ift. €in
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]ln fehr vielen Riiden hegt man ein ungeredtfertigtes Bor-
urteil gegen biefed iiberaud garten Wohlgefdimad bejifenbe
billige Mofrungsmittel. &4 fei allen Houshaltungen dringend
gur Yerwertung empfohlen, ba ed audy ouj bem feinen Tijde
gur Abwiedifelung fehr angenehm ift. Wenn man bad Kaninden
lebend fauft, fo fridt man mit einem fdarfen, fpifen Wejjer
am 1ntechalfe wijden ben BVorderbldttern hinein, damit dbad

ety getroffen und bem Tiere ein fdmeled Enbe bereitet wird.

a8 Blut fann in einem ejdjiicr mit etwas Efjig aufgefangen
und au SNanindjenpieffer verwertet werden. Dad Fell aiebt
man abole bad eines Dafen.
Man {dneidbet dann ben BVaud)
auf und nimmt bie inneren Teile
Beraus,

Bum Braten nimmt man
Hiiden unb  Steulen  und De-
aunbelt bicfe vie Dafenbraten.

uch fann mon bdiefe Teile in
eie Brige Tegen, wie fie bei

junged Staninden Fann gefitlt,
augendht umd wie gewdhnlider
Braten tociterbehanbelt 1werben.
@Einige Nuflerne  dienen ald
Beruiirg,

Eingelne Staninden|tiide
tinuen in  offencr Pjanne wie
Stoteletten  gebraten - werben.
Moftfactoffeln  finb  biergu bie
pafiendite Beilage.

Ein gutes Rnnin:?'miri!nﬁre
ldkt jidh penan toie Salbjleifd-
fritafjee  Gerjtellen. Fidt gum
Yraten erwimfdite Stitde {dmort
man  audy mit etwad  Efjiq,
einem Diinbeldgen Dragon wunbd
bem  iibliden @ewiiry unb
bringt afes redit famig in
tiefer Edyiiffel zu Tifjdh. Aud
ift bie DBerwertungémiglidyfeit
g.'ge[}m, bad fleifd) /won ben
noden  an  lofen, fein - gn
Baden, gu  einem [Gfdens
telg au verarbejtem amb in ber
Briihe der abgefodten Kaninden-
fodien  garzufodien.

Higt man 'Eemmellldfden
bei, o ift biefed eine Iraftige
Mittagémablzeit. Lanindenpfefier
bereitet maon ivie Hafenpiciier.
snBiectel gefdnittener Reiplobl,
mit  bem Ranindenfleifdy und
ben nifigen @ewiirgen gujommen weidjpefodst, ift ein gut
fdymedended Mittagsgeridt.

Grft Tefen, dann unterfdiveiben!

ie Mabhnung, exft dann ein Sdriftiid gu unterfdreiben, wenn

man feinen Jnfalt genau durdigelefen unbd, woblgemertt
audy verftanden Dat, wird durd) folgenben, aud bem tagliden
Yeben gegrifienen Medytsiall unterftridgen. GEinem: Gajuvirt in
Pentheim BHatte ber Reifende einer Spredjautomatenjabrif ben
Borjdjlag gemadt, pu geftatten, dafy in feiner Wirtjdjaft ein
&predjoutomat aufgejtelit werbe. Roften wiirden ihm badurd
nidt entftehen, da die Aufjtelung auf Soften ber Firma er-
folge, bie aud) das in den Hutomaten geworfene Geld erhalte.
Der Bajtwirt gab biergu feine Genehmigung, und darvauf er-
fudte bex Meifende ihn, ein Papier gu unterjdreiben, das ein
YUnerfenntnis der gur Unfitelung ded Apparated in feiner Gait-
wirtjdajt erhalienen Erlaubnis jei und bagu dienen folle, die
enaue Nbdrefle des Wirtes fily feine Firma feftauitelen. Der
amfm.!irt unterfdyried, ohne ben Sdyein durdigelefen gu Haben,
Diefer war in Wirtlidleit ein Kaufvertrag fiber den Automat,

verf

Rnanas-Reingtte.

torbenen Gaftwirts. Diefe, b . Berfandlungen bes
Metfenden mit ihrem Manne feiner ﬁlﬂl beigeiwotnt Hatte, be:
rhef fidy barauf, bak ber Meifende falide ¥Ungaben gemadyp
hobe, und ber Raujverirag wegen Tiujdung nidilg jer. Der
HReifenbe war ingwijden flidtig geworben, fo bah ein anberer
Heuge nidit vorhanben war. Eotwohl Lanbgeridt Odnabriid
wie Dberlanbesgeridit Eelle erlldrten jebody ben Bertrag file
reditéverbindlid, unb bie Beflagte tvire ohne Bweijel verur-
teilt mworben, wenn e8 ibr nidt gelungen re, gablreide
anbere Fille nadzwmweifen, in dbenen der Meljenbe in glelder
Weife borgegangen war. Durd) bicfe nadgeriefenen Fale

- "hielten bie Geridite ben Deiveid
?iir erbradyt, baf ber Reifende
audy bei {ihrem verflorbenen
TMann dle von iGr behaupteten
Eetriigedidgen- MMittel angeivandt
abe.

Die Ananas-einetfe.

Bon Rodou.

]anerﬂ Ynanas-Meinette ijt Teine
Dbfinenbeit, aber al8 eine
ber ebelften unjerer Upfelforten
perbient fie tirtlid, bielmehe
angepjlangt . gn  Iwerden,  ald
bies bis et gefdileht. Diefer
priditig gologelb gejichie pfel,
feinfornig unbd  faftooll, beffen
Gleifdy  gelblif-weif. vom an-
genefhmem,  wilegigent,  filg-
mweinigem  Gefdmade it unb
ber in  allen Auslogen und
Edjaufenftern ben Blid  aller
Loritbergehenden anf Iid] aieht,
gebeibt mum . aber in allen
rauben Bagen nidi redit und ijt
oud)y ald Dodftomm wnidt gut
perivendbar. @8 fei benn  in
gang gejdjipter &iidlage, Ivo
er ald Dodftamm  gul  gebeihl
Yber auf Parabvieddpfel veredelt
und am Epalier “und Rorbond
geaogen, trigt er friifgeitig unb
bringt reidlid)  Hriidte. NRot-
wendig it jedbod).  baj ber er-
fahrene Gartenfreund  bie alju
bidit  figenben~ Hriidte etwad
aubiiditet, bamit bie  figen-
bleibenden redit grol iverden
und gut ousreifen. €3 fei biex
leidy betont, bafy bie ¥nonas.
teinette cine Apfeljorte ift, bie
gegen dle Blutlond fehr ividerjtandsjihig ift und felten von
%z angegrifien wird. Jn Teinen fFormen ift die Ananase
cinette Jehr gut gu giehen, weil fie fdwad)iviidfig ift und
gany Purged Rrudtfoly bilvet. Tie diden Bliitentnofpen fiehen
fo bidht beijammen, bof man oft Frudtboly entjermen muf,
well e$ fonft gu didit gu fieben fommt. Edpondied Frudtholy
licfert Bier namlid) feine Jriidite, wedhalb auf bie Bilbung
fraftiger Scitentriebe gu aditen ift. Die ¥nanad-Neinette reift
Bel und im Movember und halt fid bid gum HJ-‘:_’it;, bi8 au
weldjer Beit fie ibre volle Biite und Gefdmad bebilt.

Die Sumpfhithner.

Dle Sumpihiitbner bewofhnen alle wafferreiden @egenben .
Peut{dlands und bdle gemeinen Sumpfhiihner (Crex por.
cana) unb bad Teidhuhn {ﬁ:ﬂllinula chloropus) foiie basd Majfer-
Bubn (Fulica atra) fiedeln fidy felbjt in fleiffen Teidjen und
twenn fie nur eine burd) Hede ober Gebiifd pejdilgte Stelle
und etwas Pilangenwud)d  aufweifen.  Wafjerrallen  (Crex
patims) und Tadytelténig (Crex pratensic) werden immer
‘Il:{tﬂ:et. Der Jdger foll diefe Harmiofen Tiere in Rube laffen,
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08 Einfiuern, ober wie e meift fury genamnt wirb, bad
@Ginmaden bder Gemiife, ift in einigen @egenbden febr
verbreifet, in anberen beinafe unbefannt, Jn diefem Jabre
aber, wo e beift, redyt viele Nahrungsmittel aujaufpeidem
und RNot ober mwenigitens Teuerung abzubalten, ba folle biefesd
Berfabhren body allgemein burdygefuhrt rwerben.

@ingefiuert werdben Wirjing, Weihlraut, Vohnen, Rilb-
fraut, @urfen ufiw. -

Die Cinfiuerung befteht nidt im Einlegen von Probulten
in ®ffig ober ©alz, fjondern ift bavom gang beridjieden.
Wibrend dieje Prodbulte durd) daé fiic bdie tlerijdenp Lebervefen

iftige. Saly und den @Effig fonferviert werbeny-geidicht dicfed
%etm Ginfauern ber Gemitfe erit burd) eine nad) bem Eine
madjen elnteetende ®hrung, dle Mildiduregirung. Der fon:
fervterende Stoff it Yler alfo bie Viildyfdure, die durd) geiwiije
Batterien gebilbet wich.

Pevor nun iiber bie Behandlung bder eingelnen Gemiife
gefprodien wird, feien einige aligemeine Grundliitien &Fchm
die immer beadjtet werdben miifjen und bie allein bas tngen
garantieren.

-1, @infiuern fann man nur gefunbe, Jriithc Gemiife, bie
vorfiditig gereinigt und befonders von Faulnisftellen befrett
toerden milfien. \

2. Die Mildfiuregirung muf fdmell eintreten, fie wird
befbrbert. burd) ftarfes Yndriiden der erfalteten Gemiife beim

8. Gin Bufag von Salz. it TN

4. Gute, befonders bidite Gefifie. &5 find befonberd

fergeftellte Tongefage (Baren) ben Fiffern meift vorguaichen,
5. Mad) der Garung muf bie Luft mighdft abgehaiten
mmﬂl % = 3

Qg;m inige ¥Mngaben iiber bie Behanblung bet eingelnen
mC L '

1, Das Sauerfraut, wohl bdad befanntefte Sauergemiife,
fann fidy jeder felbft Perftellen. Die Nopfe (bHeute Foftet ein
fopf von 5 Pfund in ber Stadt 18 Pfg, auf dem Lande
10—15 PBfg.), baé Sraut wird gefdinitten ober gefdaft (ge-
g’;ft Geifst auf einemt befonberen Mefjerbrett, bos Sdial: ober

uterhobel genannt wird, gefdmitten). Je feiner gefdnitten
wird, um fo befier bdo8 Sauwerfraut.
wied leidt mil Saly und etwad Pleffer gemengt und dann in
bie ' Gimmadygefifie, Haffer ober Baren bineingetnetet.  ES.

wied bei bem eingelnen Lagen mit bem Milden ber geballten
3:;1!} fo lange gedriidt, b8 ber fidy bilbende ©aft fiber dad

ut fteigt. fed gilt aud) fiie bie lefle Page. Nuf die
legte Lage wird ein reined Tud) und Hierauf elm pajjend
aefdnittencd Brelt gelegt, welded mit einem Gewidt ober
cinem paffenden Stein befdivert wich, Durd) den Trud
Bleibt ber ©aft nun fiber dem Sauerfraut ftehen und biefes
ift’ Dauptiade agur Doltbarfeit. Der falpige ©aft DHilt alle
jdledyten Batterien ab, es “tritt eine reine Mildjjauregdruny
¢in  und Ddad Sauertrant erhdlt dadurd) feimen - fhinen
Gefdymad. :

2. Stangenbolmen tverben gleidfalls fein  gefdnitten,
bann aber vor pem Einmadien Hald weid) gelodit, abgejdiittet
und gum Kiihlen auf flade ZTijde audgebreitet. Sie bdiirfen
erft eingeprefit werben, wenn fie volljtindig exfaltet find, etiva
am ¥bend bedfjelben Toages. MWilrbe man fie linger fegen
laffen, fo erbiten fie fid) mwiedber unbd find nun unbraudbar.
fuf 25 Plund Vohnen Fommt ehwa 1 Pfund Saly,  weldjes
iiber bie eingelnen Zagen geftrcut iwird. - Dad Eingemadite
wirb am beften im fihlen Reller aufbewahet, bdie jonjtige BDe-
[}unh[mt%}iﬂ biejelbe, ;

8. Wirfing wird nur gang grob gefdmitten und erhilt er
nur einen leidyten Wall (leidyted Auffodjen), fonit ift die We-
hanblung biefelbe.

4, Stielmud ober Niibftel wirdb bon ben gﬂﬁtm Dlitttern
Befreit, ba befonterd bdie Stiele Mert haben. &ie merbden fein
gefdinitten, _abgefodit imbd behandelt wie vorhin, Nber bie
%e!ud;tm Stiele [dyiittet man 2—3mal Taltes MWafjer und
ehanvelt fonjt ivie vorhin.

5. ®urfen werben gereinigt, angeftodien und in Steingut-
gefihe ober Cimer qefitllt, mit Salzlojung (auf 10 Liter
3, Pfund Saly iibergoffen und zugebuitben.

Dad gefdnittene Nraut

Maffer gereinigt iverden. Slud) bder bel der Gdrung ;
frefenbe nédnmm wirb abgenommen unb babei jedbesmal ber
erfdjlufy griindlid) gereimgt. Durd) foldje Borriite fpart man
ungehever viel Geld; im

inter wird's teuer.

Edwentlartofieln mit Hering. Bwei {dbne Salzheringe
werben arimdlid gewafden und ausgenommen, fiber Madt n
Taijer gelegt, gut gehiantet, von allen Giriten jorgjaltig befreit
und in @tiddien ober Miirfel pefdmitten ober gehadt, Fn-
gwifdien Hat man bdie nitige Anzahl Kartoffeln in ber Sale
gat gefodit, atfer nidit au weid), dbamit fie nidt gerfallen, ateht
fie ab, fdmeibek fie in Sdieiben, gibt fie nebft ebvad reihem
Pieffer unbd etivad fein gebadter Biwviebel in gerlajjened Fett,
iRt fie borin dburdybiinften, figh die ﬁ‘,‘perin%ﬁmi‘lrfcl unbd einen
Eplffel pehadte Peterjilie dazn, jdiventt die Hactoffeln tidiig
burd) und ridtet fie in evwirmber Sdiifiel an.

Salbfleijdiiuppe mit Weis, Die Bellage und ber Abfall
piner NMalbateule, ober bes Stoteletfes, wirb in fleine Etide

ehadt, einige Edjeiben magerey Sdjinfen, 1 Mohrriibe, 1 Stitd
elleric, eintge weife “Pfeffertirner, '/, Yorbeerblatt, 2 Rellen,
1 Bwicbel. ed in Deike Butter oder in einige Loffel heifesd
Sleijdybritofett gefdhiittet, 3—4 Rodylofiel Mehl davauf gepudert,
Teidyt qejdyoikt, fleifiq umgeriiget, mit lodjenvem Waffer, Defjer

© Rleljdbriibe, oufgefitllt, dfter umgeriihrt, augededt, lange ge-

fodit, bann bdurdygejdhlagen, mit einigen Eigelb und !/, Taffe
filger ©ahne legiert, mit einigen Zropjen Fitronenjaft ge-
Hoben, iiber eine ZTafje blandierten, gut gequollenen Reid
angeridytet.

Rifewindbentel. Y/, Liter Wafjer, 66 Gramm Butter, etivad
©aly auffodien laffen, 200 Gramm feined, trodenes ekl
Bineingeritgrt, bis fid bie Maffe vom Befdhire 16ft. Erfalien
laffen. Tawn nady und nad) 4 gange unb 2 @elbeier nebft
einigen Léffeln geriebenem Parmefantdfe, fowie 1 Mefierfpibe
weijen Pleffer augefitgh 1 Teeldffel in Heifjed DVadfett ge-
faudit, nufigrof bon ber Maffe abgeftodren, unter fleipigem
@dyittteln fdmell gebaden. Eine bandvoel belefene frifde, un-
gewvajdiene Peterfilte, cbenfall® ausSgebaden, dogu angeridtet.

i o

Frage 28, Da id feinen Tipfer Gier beformmen fonm, bitte id
tist ein Mezept nad dem idy mur einen quien Dfenlitt felbjt berfiellen fanm.

Sintwort: Einen guten Lfentitt {telt man folgenbermafen Ger:
Plan nimmt Yehm, Saly unb Bottajde au pleiden Teilen, mifdt gut
unb Inetet ben Wrei wit FWafler burd), und der it ift ferkip. Fiir
eiferme Ofen nimmt man nue drei Teile Lefm unb einen Teil Borar.
Dad Sitten fann aber nur vorgenommen werben, tweun ber Dfen altijt,

Brage 24, 'Tle lonn. id ?che and guten DMefjern, jebénfalls
burd) Gifig enifianben, entfermen? ]

fintwort: Efiigilede aus Mefjern au enifernen. Sind bie Flede
jdjon fehr tief eingeivefien, fo Gilft wur ein oOiddeifen. Dberilidilide
Hlede laffen  fidy - buedy - Pugen. mit Spivitud unb . Fugitein ober
Sand entferiren.  Wan legt” bagn das Meifer auf bad Buybrett oder
ben Zifd), Demeut einen glatten Pfropfen mit Epiritus, toudit hn in
geidiabien Bupftein unb reibt bamit bie Fleden Irdfiig. Wud Yelrolewm
ereidit folde Fleden. Tberfoupt pupt ef fid mit einem Bfropfen
jebr gut, weil mon in bie vertieften Slonten am Briffe griindlid
Binein [onn.

Frage 25, Wie lann id) ben Beifiend [dharfen Gerud in meinem
Bferbeftall befeitigen?

fntwort: Der Garfe Ummonialperud) lann burd) Steeuen bon

frage und Hntwort.

@ips, was gleidigeitig den Dung verbeifert, qemilbert wecben, aber
¢d fann @Wodien bauern, bis ber jdiarie Werud) befeitipt ijt.
Frage 26, e lonm id) i meinem Fijdteid) ausreidiend fiic

Rabring forgen? @ ift angenblidlidy abgelajien, ift aber frart mit
Sdiilf unb Mohe berwudiert

fintwort: Wbhgelnfiene Fijdteide  follen ben Winter  iiber
froden liegen, bamit ber Woven audfriert wnd milebe wirh. Durd)
Diingung . mit Etallmift unbd fompoit. Gkt fid eine Vermebrung bed
Flanltons, ber bejten natiivlidjien Fijdnabrung, eaielen, Sdilf unb
Btobir, bie gu flact wudern, milfien im Eonmmer unter Wafjer abgehaten
werben, ein Teil fonn o Wajler Liegen Oleiben, bo e§ gleidiallé die
Wabhrung bermebren Bilft. ; P o
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