filr ben

nterlahn-Kreis.

Amtlidjes Blatt fitr die Behanutmadungen des Landratsomtes u, des Breisaus[dyulTes,
@iglidye Beilage v Dieger nud Guifer 3eitung,

ie ety Preife ber Unpeigen: 5%
. Petitaeile ober beven Raum -
Retlomepeile 50 Pfa.

Pudgabefielen:
n Diea: Rofenftrafe 38
In Ema: Homerfleafe 95,

Drud und Berlag von H. Ghr. Sommer,
Ems unb Dies. i
Beraulto, fiir bie Nebattion . Sange, Ems. _
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Umtlicher Teil.

&0, II. 10330, Dieg, ven 19, Dftober 1915.

Bn bie Herren Bilrgermeifier
Metrifit: Rriegs-Familienunterfiipungen.
Mit Ridyidt auf die aufierordentliche Steigerung der
Preije faft aller Lebenamittel jind die nad) & 5 bes Meidha-
gejeges bom 28. Februar 1888/4. Uuguft 1914 an bdie
Striegerfamifien ju zahlenden Mindejtjige der Familien-
unterjtiigungen fiic bie Monate RMovembe v bid einjdlief-
Tich April auf 15 Maxt fitr die Ehefrauen wnd 7,50 Mart
fite bie Sinder und janftigen untevjtigungsberedytigten Per-
jonen echiht worden. Tie Herven Biivgermeijter wollen die
Hedyner antveijen, vom 1, & Mts. ab die Unterjtitbungen
nach den mewen Sien ju zahlem. JIn den Fillen, oo in
den Unterftithungsbogen fiir MNovember unbd bie folgenven
Monate hier nody die alten Betriige eingetragen jinb, find
bieje Gintragungen den newen Bejtimmungen entfprechend
abgudndern. | !
Der mrﬁ&nhegﬂ Hreidaudjduijes.
B | .8 i

] i
Sdibn, fveisbeputierter.
Dranienftein, 21. Dfober 1915,

Bekanntmadjung,

Tie militdrijde Uusbiloung der Jugend im Unterlafn:
E&ﬁe blidt auf ven blauf ded erjten Uebungsjahresd ju-

The Sdlufbejicitigung diejer Wusbilbungazeit Haben,
begiinjtigt vom jdibnjten Derbjtwetter, an drei Sonntagen
fattgefunden.

o ablvedyalungsbollen Gelinde, nady teilweife jehr er:
beblidyen, aber unbermeidlichen Anmirjden toar den Stom-
pagnien, Fiihrern jolwohl wie Mannjchaiten, reidhlich G-
[egenbeit gegeben, thr Wijjen und Somnen im Borpoften-,
Marjdy uno Gefecitadienit su seigen.

Um 1. Sonntag (12. 9.) forverte die Wnfgabe bon den
Stompagnien im Gelinoe svijden Bremberg und Singhofen,
hintveg dtber bag Jammertal, die Ginnahme einer Sidjerung
imd enjdiliefend einer BVevteidigunpsftellung fowie einen

Diej, Montag den 25, Oftober 1915

5

L e i e P e A R — —

¥ 55, Jabrgang

bagegengehenden Unmarjdy und Wngriff. Gedbacht waren
beide Abteilungen auf dbem Fhigel ziveier jwijden Nafjou
und Langenau fmpfenven griferen Pavteien. (Gejecht
bei Singhofen.)

Zer folgende Webungstag (19.9.) fiihrte die Bejiditi-
qungsfompagnien aus bem ®elinde zwijhen Gms und
Laurenburg, abblegend iiber Obernhof wund Salfofen auf
oie §iben nady THenberg unb Eharlottenberg und bers
fangte die Shjung einer der oft redyt heiflen Eleinen Auf-
gaben aud vem Gtappentrieg — Sidjerung eines ZTrangpor:
tes. Glefecit bel Eharlottenbery).

Um lepten Tage endlich (17. 10) galt e3 fiir bie
Parteien, Deven jede dburd) dad Linmguitofen 1 Sadetten:
fompagnie 3 Sompagien ftarf twurde, den teftliden Flii-
pel gtoeier geifieren, durch bie Labn getrennten bet Yim-
burg und Staffel vingenden Pavteien in bder Gegend von
Dranienjtein gu jidern beyw. diefe Stellung angugreifen.
Ter gefechtamadfige Vormaridh des Ungreifers von Fladt
iiber: Lolzheim, Freiendiey in die Gepend des Schafsbergs
ging etlva von Bier aus in cinen vedyt gut duvdhgefiihrien
Anguifi gegen die Hdange ded Tiergartend und die Labufibre
itber, in lveldher Gegend der Gegner an brei wedmifig ges
wihlten Stellen FWidverftand [leiftete.

Die Uufgaben wurden durdhiveg qut geldit und bers
liefen in threr Ansfithrung in der Sauptjadie friegdmifig.

Lte Jungmannjdajten maditen cinen frijden, biele
idon vedit militacifdhen, Gindbrud.

Tie geichilderten lebungen der brei Pefidhtigunastage
erden allen Teilnehmern als fdhdne Erinnevung aus cwm:
fter Beit danernd tm Gediiditnis Gleiben.

Perborsubeben bleibt audy damal Iieder der Gifer
und die Hingabe der Fiihrer und Unterfithrer der Fompag:
nien, @igenjhafien, benen die erztelten Grjolge in ber
Lauptiache ju berdanfen jind, — Wudy it nidt ju verfen-
new, daf bei bem griften Teil dber Jungmannidhaften das
vedyte Lerjtindnis fiie den Eenjt der Jeit, ben Nuken und
bie Notiwenbigleit der Jugendausbilbung vorhanden ift.

Ou hiinjden ire deshalb umjomehr ein nody tmmer
weiter wadjjendves Verftinduis bei ben Eltern, rbeitsge-
bert und benjenigen jungen Qeuten, bdie ber Sache nod) fern
pder verjtindnislod gegeniiberftehen. Mige Hierin im Fhvei-
ten Uebungsjabr tweiterer Wanvel jum Bejjeren eintreten!

Sdivobsbori§, Major.
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Betrifft: Bejdlagnalhme bon Futtermitteln

E3 with wicderholt barauf Kngewiejen, dbafy alle Aderbohnen,
PWiden u, Lupinen, joweit fie nidt jum Selbjtverbrandy benbtiyt
werben fiix bie Wezugsbereinigung ber beutiden Lanblvirte
in Berlin bejdldgnahmt jind und daher nur an dieje verfauf
werben biixfen.

Tie Herren Wilvgermeifter evjudie id die Landbivivie Hiers
auf aujmerfjom zu madjen.
Dev Borfigende ded Nreidandjdufjes.

9. B.
& dybn, freisdeputierter.

B, A 500/2/15,

fiesbabden, dben 14 DI 1915,

Bejding.

Nuj Grund der &% 39 und 40 der Jagdorbnung bom
15, Juli 1907 hat ver Bezirfaausiduf in jeiner Sibung bom
13, Dftober 1915 bejdhlojjen, die Sdongeit filv RehEilber filr
ben Umfang ved Megievungabezivks TRiezbaben auf baos
gange Jabr auszudehmen und ben Veginn ber Schongeit
filr Mebhithner ebenfalld fiiv den Umfang bed Megierungds
begirls Wiesbaden auf den 15, Tegember 1915, mithin
pen Sdhlufp ber Jagh auf Vieje auf den 14 Tegember
1915 feftalﬁagcn. Beziiglidy ver Wadhteln und [dottifden
Moorhithner JoIl es bei dem gefeplichen Beginne der Echon-
geit — 1. Tegember — berbleiben.

Der Beivléaudjhnf.
Ling

T-0. Pr. L 14 ®. 3476
Wiesbaden, ben 11, Obtober 1915,

Betanntmadung.

Auj Grund der Bunbesratdverordnung bom 22, Juli
D 8. (R-0.-Bl. S. 449) und ber zugehdrigen preupijcden
Ruugfiiprungabeftimmungen vom gleichen Tage ecteile id)
hievmit den Drganijationen bed Hoten Sreuzes im Megie-
rungébezic? Wieabaden, der Striegafiirjorge in Frantfurt a.
M. und dem Drtdaudjdui fiir Nriegafiivjorge in Biebrid)
a. Mh. die widervufliche Erlaubniz, jum Bwede ber BVer-
jorgung der Truppen mit Weihnadhtagaben Geld und Liebes-
gaben in ben Monaten Dftober, November und Tezember
~1915 ju jommeln. The Perfonen, die bei Sammbimgen an
iiffentliden Octen oder von Hausd ju Haud Cejchidftigt wers
ben, jind der Oridpolijeibehirbe, in deren Begirk jie in
Tiitigleit treten, mitzuteifen. Tie Sammlungen einer jeden
Drganijation haben jid) auf veren Begivk ju bejchriinten.

Tie in Frage Pommenden Drganijationen find alsbald
entjprechend zu benachridytigen.

Der Megierungd « Prafident.
. b. Melfter,

Nichtamtlicier Teil.

Uus Proving unﬁ Nadhbargebieten.

i1: Montabany, 20, Ditober, Vorigen Montag Haben die
Gdyiiler des Saifer Wilhelms Gymnojiums die far tofs
feln geerntet, dbie jie tm Briibjabr fii v dle Armen
ber Stabdt gejet Batten. UWm 1 Whr fraten alle Zdiiler

L bie “factofjeln aud, bie fingeren jommelten fie.

Wentrup bereitwillig jur Berfilgung qeftellt hatte. it Feus
ereifer ging ed an bdie Wrbeit. Bie dlteren Schifler madien
Sn aiocl
Stunben waren etiva 120 Bentner Sfartofieln jufonmmenges
teagen, bdie jofort verwogen umd an dbie Empfinger abgeje
ben wurben. MNachbem bie Sdiiler ihr Wert vollenbet hotten.
pielt Serc Birveftor Tr. Jirls eine Humorbolle Anfpracde
und ftellte denm Acbeitern verbienten Qobn in Uusfidt, Ta-
rauj wucde alled Startofielfraut aufgejdiditet und angesiinbet,
Gine midtige Maudtwolfe frieq auf und berbreitete Priftij:a
Herbftgerudy fiber die Stadt. Jn ber gliifenden jde wurben
jiir bie Ycheiter favioffeln gebraten. S Veigabe erfielt
jeber Mann ein Paar Frantfurter und ein Glad Bier — Spen-
ben ebler Stifter. €8 war eine Lujt, ben Sdymaujenben juzu-
fehen. Bis aum Ginbrudy der Tdmmerung Berridte nod)
feiblidhes Treiben auj demt Vider; bamn marjdierte man
fingend tieber Belmwdrts in demr Bewuftiein, in grofer
Deit audy etivas jum allgemeinen Wohl beigetragen ju Babei,
Der Tag wird gewif allen Beteiligten unvergeflicdy bleiben.
— Dem Soniglidhen Baurvat Heren Peterjen in Eberdwalbde
(frilher in Tontabaur) ift der Sromemorben 2. Silajje bers
lichen tworben.

Regelung der Butterpreife.

WMIV., Berlin, 22, Oft. (Amtlich) Ter Bunbdes-
vat Hhat Hente die grunblegenden Beftimmungen getrofien,
nad) dbenen bie Feftjepung der Butterpeife durdgefiihrt wers
pen fann, Ter Reichsbangler ift ermidytigt wordben, Grund-
preije, d. h. Grofeinfaufépreife am Berliner Markt nadh
Unhirung ves Sadhverftdndigenausjdyuijes mit Wirkung fiie
vadé Meidysgebtet fejtzujeen. Hur Beviidfidhtigung dev in
ven verjdhiedenen Wirtidajtagebieten bejonderen Marktber
[ltnijje Ennen bdie Qandeszentralbehbrden mit Jujtim-
mung ded Meidysfanglers entjprechende Ablweidyungen an-
promen. leber die Preigjtellung filr den Weiterverfauf im
roffiandel und Sleinfandel iwerden ebenfalls bon dem
Seichstangler BWorjdriften erlajfen. Gemeinden mit mehr
alg 10000 Ginwohnern jind verpflidhtet worben, $lein-
Gandelshbchftpreije unter Veviidjichtigung der befonderen
fuilichen Werhialtnijfe feftzujepen. WS Kleinbanbel gilt der
Rertauf an BVerbrauder in Mengen bis ju 5 Kilogramm.
Tie hiernad) bon dem Meichsfansler u treffenden Fejt-
jebungen jind fdon fite die nidjten Tage jn erivarten.

Zum Fobenzollerntage.

IV, Werlin, 22. O Yus Unlaf oed H00jiHrigen
Jubtliums des Haujed Hohengollern ridytete ber Prijident
ves Metdhatages, Br. aempf, an den Saijer folgen-
bes Schreibent

Wihrend unter Gurer Faijerlichen und finigliden
Majejtit Obexbefehl bdie bdentjchen Truppen im Often,
FWejten und Siiden tapfer und jiegreid) Lmpfen, lenfen jich
beute die Blide dez deutjhen Bolted viidnivid 3u bden
Ynjingen ver erblichen Herrjdaft des Hanjes Hohengollern
in ver brambenmburgijdjen Marf Freudigen Derzensd ges
penfen wir bed Tages, an dem dber Burggraf Friedbridy VI
pon Miitnberg die Grbhuldigung der mirtijden Stande
entgegennafm. Auf dem weiten Weg vom jdyloibijdien Fels
fiber die Niirnberger Buvg und bie Mark und fur Branben-
purg jum Meere, diber das Finigtum in Preupen jum
pentjchen Staifertum begeichnet eine lange Meihe von Marl-
fteinen die Hingebende und vubhmeeide AUrbeit
ter Hohengollern am Staatdwohl Jn 500
Qahren bat jich ourdy die Waffenfraft und Ber:
woltungafunit, oued bie Redtspflege und jos-




trauen in $rieg und Frieben evwvorben. Madt-
voile Derrjdergeftalten babea tm BWeretn mit Herborrayen-
pen Staateminnern und Heerfiihrern ein reid) enthidelted
Etaatéwejen pejdaffen, dad ben jweriten Priifungen der
Bergangenbeit getvadijen war und dem Sturm bes Melt-
Frieged unjever Tage in Heaft und Eintgleit unerjdyiktter-
lid) ftandbilt. Bon den Tagen ded erjten Surfiicjiten bon
Brandenburg an, der jicd) einen jdhlichten Wmitmann Gottes
am Firjtentum nannte, Haben alé exfte’ Tiener
bed Staated die Rurfiicften, Fdnige und Raijer aus
vem Pauje Hobenzollern die Erhebung ded beutjden Bolfes
aud ver Jerbrodenbheit gur Ginigleit geforbert und gefiibre.
3n bem beutidhen Gedbanfen find bheute mehr ald je alle
BolPateile, Parteien und Regievungen mit dem Trager der
tiniglichen und faijerlichen Srone einig und erneuern bas
®eltbnis treuen, unberbriidliden Jujams
menftehensd fliv Raijer und Retcdh. Mitten im
ftampfe gegen eine TWelt bon Feinden grilfit bas beutjche
Bole, jiegesjroh im BVetoufitiein feiner Stirte und freudig
Geveit au allen Opfern, die bad Baterland forbert, bantbar
jeinen $faijer, die Werfdrperung deutjcher fraft, beutichen
Tenfend und beutjder Einheit. Mbge der Segen bed ALl
miidytigen auch fermerhin twalten iiber Guver faijerlichen
und Einiglichen Majeftit und dem Hohenjolletnbanije, diber
Reidy und Bolk,

WID, Berlin, 22 OH. (Nidtamilid.) Ter Kaijer
Fat an ben Magiftvat und bie Stadtberorbneten der Stabt
Berltn folgended Antiworttelegramm geridytet: ,Ter Ma-
gijtvat und die Stadtvevordneten meiner Haupt- und NRejis
pengftadt Berlin haben ¢3 jidh nidt nehmen lajjen, miv den
Bdywur unberbriidlidier Treue zu erneuern, den bor cinem
Balben Jnbrtaujend die Stidte und Stinbe der Mark ihrem
evften Marfgrafen aud dem Hobengollerngejdhlecht in den
Mauern der Stadt BVerlin geleiftet haben. Treuwe nm Treue,
jo haben ¢ die MirTer, jo haben ed audh die Hohenjollern
als Marfgrafen, Furfiicjten, Sonige und Saijer in der Ber:
gangenbeit gebalten und jo joll 8 andy in Jufunft bleiben,
in Striegd- und Fricbendzeiten, zum Segen ded deuljcdhen
?ﬁtcﬂun‘m und jeiner Meichahauptitadt Verlin. Wilhelm
e ! !

WIW. Berlin, 22 DH. (Umtlich) Telegramm an
ben Satjer: ,Ter Bunbdesrat gedentt heute mit allen
Teutjhen Gelwegt dez Tages, dba bor 500 Jahren der Burg:
graf von Dirnberg, Gurer Faijerflidgen und Eonigliden
Majeftit erlanchter Abnberr, vie Huldigung der mirtijden
Stiinde entgegennabm. Bon jenem Anfang bis in unjeve
Tage aieht jic) vie Wette hijtorijdhen Gejdjehens, die Eurer
Majeftiit erhabenes Laus mit ven Gejdyiden ded Neidhes
in Rubm und Ehre ungerjtirbar berbunden hat. Fiir blejfe
in per gewaltigiten Probe des TWeltfrieges belvihrte Gin:
Beit gwijhen Faifer und BVolf will heute aud der Bundes-
tat Seugnid ablegen, indbem er am Gedenttage des Loben-
gollexnbauies Gurer faiferlichen und Fdniglicdhen Majeitit
mit bem ®eltbnid unverbriidlicher Treue jeine efurdia:
vollen Gliidwiinjde darbringt. Ter BVorjigende des Bundes-
raté: b, Bethmoann Hollioeq.”

Untworttelegramm bed Raijerd anm ben
Reidhetangler: , ) bitte Sie, dem Bundedrat meinen
irmiten ‘Tant fiie die freundliche BVegriifung sum fiinf-
Bundertihrigen Hohengollernjubilium auszujprechen. Tas
Bewufitjein unzerreifbarer Sujnmmengehirigleit und Froft-
boller Ginigleit der deutjdhen Fiirften und Stamme gibt uns
allen die fejte Juverjicht in ben iweiteten Erjolg der deuts
jehen Wafjen und in eine glidlice Subunft des Baterlanbes,
dejfen bigherige Glejchichte jo fidhtbar ben Stempel gitt-
licher ®nabe und Fiihrung tedgt. (ges) Wilhelm /. RS

S %oben umb iy ben fegeTRgten UnTprudauf Wers "

WTV. Berlin, 22 D (Nid
Tin antoejenden Mohammedbane
Silen cined vornehmen Fotels dad Beiramfef. Tie
Beveutung der Feievlidyfeit wurbe durd) die Anivefenbeit pés
tiickijchen Botjdhafterz, ves bulparijhen Giejandien, bes
jriiferen Botjchafterd Frh. v. Mumm, ded Polizeiprajiden-
ten Jagodo, ded Biivgermeijterd Reide und zablreicher an=
bever Perjonlidifeiten erhdht. Ueber dbas Feft, feine Be-
peutung fiir ben Jdlam unbd die Gejonbdere LWeibe, die ed
durdy die ernfte Jeit erhilt, jprady junddit der Neftor
per Univerjitdt Medina Abd el ziz Schabijd), dann deér
Fithrer ver dguptijchen Nationalpartel Ferid Beh und end-
[idh Tr. Savadi Bey. Alle Nedbner betonten unter anderem
audy vie politijhe und wictjdaftliche Widtigleit ded neu-
gejchaffenen unldslidien Bierbunves ivijden Teutjdland,
oer Tiielei, Bulgavien und Defterveich=-lingarn.

S

Dad Giferne Kreug erfler Klafje fir
Stonig Ferdinand.

Sofia, 22, Oftober. (WIV. Nidtamtlih) Die Bul
gariidie Telearaphen-Agentur eriibet, boff Faifer Bilhelm
bem idnig von Bulgarien basd Eijerne Sireus
jweiter und erfter Wlafje verliehen hat. Tie Ber-
[eibung ot in Bulgarien grifte banfbarfte Bejricdigung Hers
vorgerufen und iwird als ein SBeichen befonberet perfinlifer
Wertjdhdipung ded Teutidhen Saifers fiir den Sidnig, jote
alé Bevedbter Beweid dafiir angejeben, wie Hody bie Wafjens
briideridiaft ber Eriegéerprobten bulgarijden Urmee bon Teutidh-
land bBewertet und mit welder Buberjidt der Sieg der bHul
garijden Sade ecvartet with.

e i e
I 1

Epanien,
Qyon, 21. Oft. Progred meldet aus Mabdbrid: Jn

‘Weipredung eines Wrtifels fiber die jpanijcge Minifjter-

Frije, in dem ver Temps borjdmell erflart hatte, bafh nun-
mebr Wwobl ein liberales Minijterium gebildet werben lviirde,
in pem bie entente-freundlichen Gejinnungen Spaniens
melr aum Yusdrud gelangen iviirden, woburdy aud) die
veutjche Propaganda eingedimmt werden lviicde, fiilhrt dad
Srgan der Qiberalen, daé Tiario Univerfal, den Nadhiveis,
paf die Sonjervativen und die Liberalen Parin einig feien, in
ber gegentvirtigen internationalen Sage vollfommene
Reutralitdt zu beobadhten. Gin Kabinettswedyel liirde
bie inneren Fragen bevindbern Einnen, aber nid)ts in den
Bestehungen jum Auslande dndern. Obwohl die liberale
Partel jidy gewiffen Sympathien nidht anjdlicen Finne,
twerde jie firenge MNeutralitit als unbeugiamer Vertreter des
illens der jpanijden Nation wabren.

WIB. Madrid, 21, Ot. (Ridhtamtlich.) Melbung
ber Vgence Havad, Ter Fdnig von Spanien bat
jich bei pem deutjchen Saifer fitr die Vegnadbigung mehrerer
Perjonen aus Vriijjel bertvandt, die lwegen Beibilfe bei ber
Flucht bon Frangojen und Englindern jum Tode verurteilt
toorden toaren. Statjer Wilhelm antwortete telegraphijdy, er
lverde die bieabesfiglichen Wetenjtiide priifen und jodann
antivorten. * '

Stﬂam: Kiidye.

JHettarme @rndhrung” exjvingt die Srlegsiet.
@in grofier Teil bes Fetted, bad twir in den [eplen Tufren
versehrt Gabem, entftammte dem UAuslande; fei ed, dap od
biveft al8 joldies cingefiihrt tonrde, ober baf wir unjer fetts
licfernbes Bieh (Schweine, Mildfilhe) mit eingefiifrtem
Futter exndfhren muften. & _

¥ feierten geftern tn ben




' : nod ¢ ur am ‘Mﬁmmﬂ her
© Mlabrung. Enn birfm retmn aiettm bifrften uné feft nidit
mebr al® B0—40 @, pro Sopf umd Tag sur Berfiiqung
ftehen. Das ceidit aber bel verftindbiger Wirtjdaft wus,
befonderé wemn audy der Woblhabende e3 §idh suc Pilidt
wadyt, feinen Fettberbraud) jlaxf einjujdrinfen. — Tie phy-
filogijdhe Forfdung Batwaelehrt, daf ein erfeblider Heils
gebalt ber Nabrung zwar eine grofe Umnehmiidrleit,
aber feine Notwendigleit jjt. s gibt in Sibeuropa
[dwer arbeitenbe Vollsididten, in beren Togednafhrung nur
6 @, ®Hett enthalten finb. Woit, bder Wegrinber umjerer
neueren  @rndfrungslebre, Dat vor &0 Jahren auf ®rund
umfangeeidier Erhebungen bem Fettversehr ved Friftipen Firs
beiters won 70 $p. ®ewidt auf 56 &, twovon hiditens
62 ®. verdaulidy jind, Dereduet. J[n dben leten 50 Jnhrem
Bat fich im Giefolge bes wadifenden Woblftandes ber Fett-
verbraudy mehr al2 berboppelt. EScdhon hievans ergiebt jidh,
bafp ber Fettverbraudy weitgefend eingejchrdnft werden dacf
che bafl bie Gejundheit und Leiftungsfifigleit unferer Te-
pillerung baburdy Berabgefelt wirvbe, Notwendig filc  bie
Erhaltung bed fdrpergewidits und ber Arbeitsfihigleit it mur,
baf an Stelle bed Fetted eine entipredhenve Meng? anberer
Ieidht vepaulidher Mihritoffe tritt. WS folde Foumrmen vrur
bie fogemannten Soblenbybrate, ber Juder, die Stirle nund
bamit bedvanbte Etoffz in BVetradgt. Tiefe Frfabftofie des
Gettes 'Fin%l:ﬁ;‘: fidy reidlidy in allen Dbjtarten, in Wik unbd
dhnliden Wurzelgewddien, in ben Sartoffeln, bem Mehlen
ber Metreibearten, Wenn bdlefe Grjabftofie ded Fettes ihre
Unjgabe gany erfiillen jollen, nuiffen fie und in (eidit verbdou-
lidier und wobljdimedender Bubereitung bargeboten merben.
Hievburd) erivadiien ben Hansfranen newe und ungewahute
Aufpaben. &5 gilt den Ungebbrigen bie Einjdhrintung ber
Hettportion jo wendn fiilbar alé miglidh zu maden. An bie
nicht mit Butter oder Sdymaly beftrichene, aber in gewohnter
Weije mit Wurft ober §Hife Gelegte Vrotidmitte oird man
jidy Teit gewbhnen. Den meiften wicd audy der Frjal bes
einfadien Buiterbroted beim erften Friihitidd burdy Drot wmit
fonig umb den billigen Iwohlifmedenden G rjagmittaln bes
Ponigé, ober mit Dbftmud, Wibenfraut wumb Seral. Teine
Gntbehrung bedeuten; fiir dle meiften Hinder wirtd dicer
@Erjag cine @chibung ded Glenmufies barftellen. — Um fhivies
tigiten, aber audi am Ioi dtigiten ioitd ed Fein, {u berx
fiide den Hettverbraud eingnfdrdnlen, ofne
baf bvie Verbaulidyfeit und der Wohlpejdmad ber Speifen bas
runter leibet. e el ber Vereitung der verjdichenen eridjte
arofie  @rjparnifje on Fett obne Weeintridtigung bdes Ge-
fhmads mbglidy find, wich in der von Hrau J. P2yl und
@eh. Mat N Bunf vecfaften Flugfdrift Nr. 9 ,Tie
fettarme Stidye” ausflihrlih Behanbelt, die burd Ve
Girden, Frauenberveine ufw. aud) in groferen Maingen
Eoftenlos bon der Berlugsabieifung der Jentral-Ginfanis:
gejcllfcbaft, Beclin W, 8§, ju beziehen tit.

Geh. Rep.-Mat Prof. Dr. N Junb,

Oelerfparnis.

Um eine fparjome fKide au fihren und dody fhmads
baft au Ffodjen, bebarf ¢6 guter Butaten. Man fann §id
biefe oft mit geringem Mitteln bejdhafien und baburdy Sen
Speifen einen Wohlgejdymad berleihen, der fiberrajdt. Tines
unferer Nadibarvdlfer,, mit bem twir heute bdie Waffem Preus
gem, ijt Defannt durd) feine borsiigliden Salate, deven Fue
Bereitung bort bielfady mit formlider Jdvtlichleit behundelt
Wwitd; e& bejteht unter ben Biirgerfamilien oft gerabeju ein
Wettlampj in der twohljdhmedenden Fubereitung dicjer fee
licbten Speife. Uud worin bejteht dad Geheimnis? Haupts
jfidlicg im Gijjig unbd Dbejfen Herridbung, Mit einem gqut
bergevidhteten @fjig famn man  Salate fogar obne Dol
ober jonftige Heitautnten woblidmedend zubereiten, Wwad bei
ben jegigen DOel- und Fettpreifen gewifi beherzigendwert ift.

teniges Meld: Man e - e B

fiir 25 Pfa. . frifde enrngunsr-.!&er, bie man huﬂ]er 5—8
Stunben an ber Luft getvodnet Hat, foivie 30 Pfeffertiruer,
20 frijdie gefdilte Chalottenr unbd eime Hand voll Meers
fendiel, Taviiber gieft man 5 Qiter Todenben &ffig, dedt
cinen Bedel bavanf und [Gft e am Deften an einem Hiblen
Ort 8 Tage [ang ftehen, Dann fiebt nran den @fiig fMar
burdy, filllt ihn in Flajden und verforft ihn gqut. Man fann
ben Effig audy falt baciiber giefen, ‘muf ihn dann nber A
Qdodien Iang auj ben Sciutern giehen [ofjem. Wit foldem
Gjfig 1Bt fid nidt allein Sartoifels, Gurfens und FHople
jafat writ wenig ober fogar ofme Del jhmadhaft Dereiten,
cé Lift fid diefer Ejig auds zum Enmaden, namentlidy ber
Gsurlen voriiglidy verwenben, Sofephine MNagel.

Forgt fiiv eine reidje rGrutc
an Sonnenblumenfamen!

Bor einigen Wodyen madite ber Sfiviegsausidhuf filr Dele
unb Fette in ber Prefje bereitd davauf aufmerfam, Mg in
bicjem Jabre die Sonnenblumenfamen gefantmelt n. jur Oelges
winnmg herangezogen werben jollen. Der durdy ben fiviey bee
bingte Uusfall grdfierer diberjeeijher Einfuhe macht fich inghejons
bere auf bem Oel= und Fettmarlt aufievordentlich unangenehm
bemerfbar. @s it bie Pilidt aller berienigen, die Sonmens
blumen giehen, bafiic au jorgem, die Sonnenblumenernte gut
hereingubringen. Tanf bem Entgegenfommen bed §bniglid)
Breugijdhen Eijenbahnuminifteciums und der Eifenbahnminijteri

en ber dibrigen Bunbdesftacten it dad Einjammeln der Sone
nenblumenfamen auferorbentlidy erleichtert worben, Bie Kinigs
lidy Preufijhen Eifenbahnbireftionen faben nunmehr Geftimmt,
bafi fimtlide Eilpiiter- unb Giiterabfertigungsficlien ols Yna
nafmejielle fiiv Sounenblumenferne von Eijenbahnbebienjtes
ten folwobl wie audy Privaten wirfen jollen.

Simtlide Eilgiiter» und Giitevabfertigungéftellen nehmen

bie Sonnenblunenferne an unb bergiiten fiir bad Rilo ben
Wetrag bon 0,40 M.
Tie sur Wblieferung gefangenven Sonnenblumenlerne milsjen b,
ben Sammlern in einem reinen, mdglidit foubfreien Yu-
ftanbe, ohne BWerunveinigung durd) BVliiten- ober Bldtterteile,
angeliefert werden. Wuferbem ift dbavauf su aditen, Yaf nuc
Sonnenblumenterne, unbermijdt mit anderen Samen, ange-
bradt werben. Tie genannten Giiterabfertigungsftellen fertigon
iiber ben Gmbfang ber Sonnenblimenfomen eine Empiangsbes
jdeinigung aug, fiic welde ber in Frage fommende Betrag
an ber Stationgfafie in bar erfoben werben fann, &3 barf
evipartet wecben, baf aflle Beteiligten bon ber giinfrigen Mele.
genbett jur Berwertung ber Sonnenblumenfamen audy im
baterlinbijdien Jnterejie ®ebraudy madien. Bei bem auBerore
bentlidgen Mangel an Selen und Fetten muf audy ein Berlujt
ber tleinften Wenge von Hlhaltigen Samen auf atle FHille
bermieben Iwerben,

Litevarijdes,

(N Deutider Wille* (Sunfivart). Bweited Oftobers
beft. (Berlog von Georg . W. Gallwey, DViindhen. Srisgss
ausgabe u ermdfigtem Preid, Blecteljdhrlih 3 M) Tcs
et erbijnet cine Auseinonberfebung bed Marburger Rilos
fophen Paul Natoeps mit dem , Wiffenfhaftlichen Pagifiemus”,
Bratorp Beftveitet ben pazififtifhen Qehren febe wicllidhe Ges
reditigfeit, jie bienten mit ihrer medanifhen ®Gleidmadiung
nur ber Bergewalttgung bed Befjeren. &5 folgt ein geifivolfer
Rufjay bes Gjterveidyijcen Meid@ratsabgeordneten Frong Jef:
fer fiber bie ,Borausfefungen bed mitteleuropiifhen Staatens
bunbed”, Der bdritte politijdhe Wufjal ded DHefted behanoelt
wbie Polenfrage”. Wilhelm Stapel tritt hier jiir bie Schaffung
cined beutjd-Ofterreidijden Provijoriums cin, ba eine wirend
enbgiiltige £8jung erft auf Grund lingever Erfalrungen miglich
fei, i
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