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ghratenen Fajanen mit einem ftattlichen Hofjtant von
anb Slompotten affer Urt im EFgimmer exfdienen, fehlug
i and Glag und lief den Sagb;ﬁnig feben. Teo Danfte
furzen Worten. Dann bradte der Oberft ». Henbner dad
men aus.

Feau find Heute aber gar nidt in Stimmun
slbabn, der an Heilwigs anberer Seite fa
¢ ausweichend.

dblte lachend Den Grund ibrer fhlechten Laune, Die
Bes Urbeiters TWitte und die Molle, die Heilwig hm

e Swift aufndtigen wollte.
rollen {ind febr unbanfbar,’ pflichtete der Oberft ihm

g," Hagte

[tung und Belehrung

Berlag der Budpruderel €.

s-‘g jur Beitung fiic das

{ter

Weidenbad) in Dillenburg.

Dillthat. RTY

fifte er ibre Hand an fidh. ,Licbden, foi dodh
Ein Mipverftandnis darf's dodh ywifchen uns

Seinen lichevoll fragenden Bl be:
antwortete fie nue mit einem Fabl abweifenden Sopfichlitteln. Dad
drgerte ibm und verwanbdelte fein leifes Weuegefibl in bas Bewuptiein
einer unverbient erlittenen Krdnfung.

Der Diener bradte den Kaffee berein und madhte Babei Dicrdbrod
eine leife Melbung, ber Hddit uberrajcht aufbordie.

o Wag?  Cin Bote aud Rotenwalbe it da?”

»3u Befehl, Das gn&bi‘ge Fraulein modten {dnell guridfommen.
Der alte Herr ift febr Frant”

Leo erfchral. Bei adigig Jahren Fann jed
Tobe fibren. ,Tir wollen fofort fabren.
natlelich.”

Heilwig

yum Aufbeudh, Leife br
wicber qut!” bat er. 4
nidht geben !’

Sie jog ibre Hand fort.

¢ Sranfheit Teidht sum
Snes, iy begleite bich

fegte ben Arm um Jned und filbrte jie Binaus.

2 Rinde und Baum foll man nidht die Finger frecen.”

24 9(fe umbrdngten fragend Diersbrod.
Der jucte bie Adh:

»Bad fit mit dem alten Heren

feln. ,Ein Sdlag.
&4 fiebt bdé aus.”

Yeo wanbdte fidh
an feinen Regimentd=
fommanbdeur. , Dere
Dberft, darf ich fir
cinige Tage um Ue=
Taub bitten? TMeine
Braut ift jung und
vdllig unerfabren.
Seb muf ibv jefit jur
Seite fteben  und
modhte in Roten:
walbe bel ihe blei:
pen”

»Selbftoerftand:
lich, licber Derfin.
@olange Sie in
Rotenivalbe  nidtig
find, bleiben Sic
bort.”

Sn Rotenwalbe
besrfchte allgemeine
Berwirrung, Die
Dienftboten  liefen
Fopflod umber. Die
alte Dorte jammerte
faut. Die anberen
Magbe brangten fid
mit in dic Kvanfen:

bu  aud
8, bofi Diersbrod nidht entfchiedencr flie tie Frau Partei

twortete nidht fogleich. Crft nadh einem (dngeren Nach:
i fie auf, ihrem Brautigam gerade ing Geficht. »Nidht biefe
lein madyt midh traurig,” fagte fie leife. ,Das gange Mif:
Ftut mir weh !

(Morte, mebr nod) ber Ton, in bem fie §
Wber che er nod antworten Fonnte, gab D

prach, beelibrten feo
cilwig bag Jeidhen

ftube, aber nur um
£ fo unan= mit offenem Munde
i ung, wic : auf ben regungslos
¢ fiir feine ] : ; - daliegenden _ alten
lte Frau.” Bon ben Tiwfen in Mefopotamien gefangene Engldnder auf dem Ubtransport. Heren Hinguftarven.

Tiemand badhte bar=

den Svanten ing Bett ju bringen. Er lag ned), wie man ifn vor
cinigen Stunben gefunden batte, mit halbaefchlcifenen Augen, laut
rdehelnd auf feinem {dhmalen, unbequemen eberfofa. Sum Uryt war
jevoch gefcbictt worben. Man erwartete fein Eintreffen jeden Augenblid.
3nes, bleib in beinem Bimmer 1 fagte Leo Fury. b werde mit
Hilfe beg Diencrs deinen Bater ausfleiben unb iné Bett legen.”
Das erwics fidh als cin fohwered Stirdt Arbeit, woeil ber Korper Ded
ficanfen freif und bewegungslos wie Holy war. Die gange eine Seite

an,
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ichien vdllig geldébmt zu fein. Aud
ber Hergfdilag Flang matt unb
jftodend. Dag Gieficht fab feltfam
verfallen aus, Die bliauliche Farbe,
bie Galb offenen, verglajten Augen
erhidbten ten {dhveclichen Einbrud,

Der Aryt beftatigte Teod Bers
mutung, baf ber alte Herr einen
Nervenjchlag, vom Gehirn auds
gal}enb, crlitten babe. el feinem
Nltee, ber augenbliflidhen Herys
fdoddhe Hielt er das Enbe fir
unmittelbar bevorftebend. Die Ur=
fade fei eine Urterienverfalfung.

feo winfte den Diener Heran,
bamit Der feinen Plag am Bett
einnefime, unb ging felbjt in Jnes’
Fimmer.

Tad junge Mibden ftand am
Fenfter. Bei Leosd Eintreten wanbte
fie rajd) den Kopf. ,Tas gibt'e?”
fﬂtgte fie l}aﬁiﬁ. e gebt ed
meimem Bater?

Jhre Worte Elangen dberftiest.
Jn ibren Uugen lag ein feltfamer
Hudbrud, cin gewifjes angftoolles
Doffen.

paned !’ Zeo nabm ihre Feine
Falte Dand. ,%icbe Jned, bein
Bater it fchon febr alt. Ein Sehlags
anfall it immer gefabielich in fei=
nen Sabren. Uber felbit wenn bas
Sdlimmite eintreten follte, fo bijt
bu nidht verlaffen. Du weifit, wie
febr idh bich, liebe undb bir alled
erfefien mbdte.”

Sie horte gar nicht barauf, wad
er fagte. ,BrD er fierben?” fragte
fie bajtig. TMur wie ein Haud
jireifte bie Frage Leos Ohr. Uber fie
ging ibm wie ein Stidh durchd Hery.

wiit, 3ned, er it frevben,”
antiortete e langfam.

Sie gop ibre Hand aud feiner
und bedfte beibe Dianbe vors G-
ficht, Jrqend etwoad, er Hitte felbfi
nicht genau ju fagm gewufit, wad
¢8 fei, berdbete tbn peinlich an
ihrer Bewegung.  Rafdh nabm ex
ibe bie Hanbe vom Geficht. , Sieh
mid) an, Jned. Du Fannft rubi
weinen.  BVor mue braudit bu bicg
nicht ju beberrichen, &2 ift fa bein
Bater, ber ftirbt.”

aa, o8 iff mein Dater, ber
jtiebt 1 “wieberbolte fie langfam.

LUnd ich bin nidht traurig — gav
nidht. Nein, ich bin frob ¥ Jpre
Stimme {drillte. ,Horft du, frob
bin ich, benn fein ) macht mid
freil

Sned, um Gotted willen, du
weift nidt, wasd du fagjt ¥

pad weiff i gany gemau

Leo blich cine Weile mit abges
wanbtem Geficht neben ibr fteben,

fomm!¥ fagte er bann Pury.
"E-:'Eba 3artlichEeit wae aus bem Ton
feiner Stinme verfdwunden. Db
frob ober traurig — Fomm mit mic
an bad Sterbebett beined BVaters.”

Obne cinen Laut ber Wiber:
rebe folgte fie ibm teilnahmslod. -

Eine Tange, flredterlihe MNacht. Der Sterbende rdehelie Tehwer,
Manchmal lallte er unverftdndliche, hredliche Laute. Leo foff an ber
cinen Seite bes BWetted, Jned ebenfo unberweglich an ber anberen. Die
fampe warf einen matten Schein auf ibre fharf aefpannten Idge.
Unvermandt bingen ihre Augen an dem Gleficht bed Sterbenden. Menn
er lauter fidhnte, judfte ed wie Weinen um iBbren Mund, Uber ihre Ungen
blichen troden und bebielten denfelben ftarven Blick.

Giegen MMorgen jtarb ber Sfranfe, obne bad VWeroufitfein suric:
erlangt ju baben.

_ Leo bradte fanft bie Liber ju, 3Jned Blich mit gefalteten HH
ein paar Minuten vor dem Bett fieben.  Dann ging fic nady ber
£eo fah ibr flumm nach. Damn feufyte cr tief auf.
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.

Die gange Yajt ber Gejdhafie, alle Unorbnungen, die foldy M
licher Tobedfall mit fidh Bringt, lagen auf ben Schultern bed ful
Dffizierd. Befonbere Beftimmungen bed BVerftorbenen fanben fidh &
ver. Ttur den Wunfds Gatte er jeheiftlih audgefprodien, fen 3
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ig @dwiegeriobn folle feinen Machlaf otdnen und afle
fegein. Teo patte dies auch obne biefe Uufforderung getan.
1t Iﬂ‘tg Werftorbenen crleichterte ifim aber fene Stellung dem
geniiber.
fubr auf feine Bitte nody am felben Morgen nach tem Eobe
g ju Helwig. Jufammen Fonnten fie nidht gut aflein in
e Bleiben, unb feine Unwefenbeit auf bem Glut war un:
Btiwendig. Die Leute, vom Werwalter an, enwiefen fid als

unfelbftdntig, weil ber alte Here ftets bie geringfte Kicinig:
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Beit felbjt angeorbnet Dafte, -
Der junge Offigier, obgleich praf:
tifch und gewandt, wufte oft
faum, wo 1bm Der Stopf ftant.
?un&d}ﬂ crbat er einen langen Ur=
aub, Daf er den Abjchied nehmen
mufte, wurde ifim bald Har. Rotenz
yoalde war duedh bden Geiy Des
alten Serpin febe beruntergefoms
men und bigher nady wbdllig vers
alteten Grundiagen bewirtjchaftet
worben. Er freute fih aber Dats
auf, feine gange fraft Bavansus
fegen, e8 wicher foch und in Srbs
nung ju bringen. Gin paar Jabre
thdhtiger Urbeit und fparfamen
febens wiirben Dagu geniigen.
Gan ven diefen Gedanten und
Pldnen erfirllt, ritt e oft nad
Pardhore Hindber, um Sned alled
auseinanberufegen.  Am Bejten
\wat ¢, fie betateten fo jebnell

wie moglid).

Durch bie vielen Gejchdfte war
er nody nidht dazu gefemmen, fidh
gﬁnhﬁd} mit Snes (ber bie 3u:

nft augyuf prechen. Tas Geridt
patte fic auf feimen Antrag Bin
ihrer balbigen Heirat wegen jet
fdhon fitr mindig erflart,  Cr
mufite alfe oft in aefbaftiichen
Fragen ibre Eimwilligung wnd Un:
ter{chrift cinbolen. Sie aab fie
fiets obme iweiteres. u allem,
was Leo fiir Rotenwalde vorfdlug,
nickte jie, aber cfne bad geringfte
Snterefie su peigen. €¢ merkte
immee deutlidher, bafi fie abnunge:
o8 wic ein Kind in allen (Hele
angzlegcn&c{tm unb Giefcbaften jeis
+ Bergeblidh verfuchte er, fle tber
ihre Rechte und Phichten aufyus
flazen: fie fepittelte nur ben Hopf
und bebauptete, bas bod) nie faffen
ju fdnnen.

%n lepter Feit horte fie Gbers
paupt Eaum mebr su.  Unbere,
ihm frembe Gedanten fdhienen fie
pillig u beberrfdhen und audiuz
fitllen, Stetd fand er fie pergralben
%mifd;en englifdhen Seitungen und
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1ugb!dttcm. Smmer wieder mugte

et fiber bie Frage nachdenfen, aus
welhem Grunde e8 tam, baf eine
Deutfdhe, nur weil fie in England
crgogen wourde, fich jo villig alé
Engldnberin fublte, wabrend in
Deutfhland erjogent Engldnbes
rinnen niemalg ibre Mationalitat
verleugneten,

Fieder ritt Leo cined Taged
in {chlanfem Trabe den Sommers
weg entlang, der an ben abgeerns
teten Felbern vorbeifubrte, iiber
beven fable Flade der Pilug jdbon
¢inen Dbreiten Streifen von Frifs
tigem Braun gejogen hatte. &
atte fich in Parchow nicht ange:
melbet unb Horte nun vem Diener,
bie gndbdige Frau fet ausgefabren,
nur Das gnabige Fraulein fei ju
Haufe.

Gr war froh, Jneg allein ans
juteeffen.  Immee nody lag cin Sdhatten, chvas Wngreifbared, aber
deutlich Fiblbares, trennend proifchen ibnen.

A Leo Ines in Heilwigs Wobhngimmer _ge eniiberftand, bemerfte
er fofort, baff ber frembe, ibm feindlidie E‘inf{uﬁa fie ftarber Denn je bes
berefdite. @r wappnete fidh mit mdglichiter Rube und Selbftbeberridhung.

peilwig macdht einen Befucdh in Der Machbarfchaft,” jagte Snee,
nachbem fie ibren Brautigam giemlicy FbI begriifit batte, Sie dbulbete
feinen Stuf, ofne i6n surhczugeben. ' A

lnd du wellteft nidht mitfabren?”
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o tein, $Was haben benn
biefe Leute fitr ein Sntereffe
entgeanete fie abweifend.

#2808 bas betrifit, fo
{ehemnt ber Grrund mir wenig
ftichbaltig ju fein. Langens
auf Marendorf find fpater
chenfalle unjere Nachbarn,
mit denen wir von Roten:
walbe aug verfebren mitffen.”

Jnes antwortete  nidht.

(orefepnug felgl.)
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{ Mannigfaltiges.
R

Gule Derdauung. — Wig
oft hiren wir darliber fpre=
dien, ob , Pianienfofi” ober
aleifebFefi” voryugichben fei,

Srepn wir inbes fiber bie
Jrage ber ridhtigen Cendbs
vung fdlioffig werben wol:
lem, miffen wir dabel vers
jebicbene anbere Dinge be:
viicBjidbiigen. Sunddit, unbd
pag ifi bas allerwidytigite,
pic Beebilinifje, unter be:
fen avir bem Mbrpper Mabe
cuig jufibeein; yweitensd ber
Jujtand , in dem fich ber
Magen und vie Dieme bes
finden, tenenn tic Mabrung
sugefubet wied; in britter
Yinie erft pic Art ber Nab:
rung feliit,

Eine Mablseit, die man
i fidh nimmt, wenn man
febe crmiibet, jebr aufgereat
eber febr argerlich ift, fann
ebenfowenig verdant werben
wie cine, Tie in-ju grnﬁrr
Daft gegeffen wied, Ebhenfo
it eje Angewobnbeit, un:
mittelbar nad bem Effen
wicher 3u arbetten, febddlich.
Darunter mufp, fowobl bdic
NArbeit als aude bie Wers
pauung leiden. 9o  gears

e

Beldieiden.

puipilen, o

Regel  foll
alfo madien,
wenig und |
Munde ju

ed ber my
Mandymal
wenig Un
ben wenig
mal aber
fter Natur u
baft. Die &
Magens find
artigee Natur,
ﬂ:lntincﬂi:q 1t
banblung nidt g
man Pann
riditige (emoly
Cifen bie beften!
rﬂ!ﬂﬁmr fidh
Dauungsorg
HAiles, was 1n
tijder Didt wil
inimu Torten
Magigleit und |
Wer mifig unk |
ber [ebt wirbig,
und [ange, 3
Bitte, nidt me
— Jm bem Nadyla
Gieibeld  Hat  fidy
Schiilerbrief gefunt
Emanuel Geibel,
Berg 15, Llibed
bruar 1882, Ho
Gleibel ! MWir fa
Glebicht , Frabli
Enbe gelernt. §
baben finf nadfif
weil fie's nicht Fo
beute Baben el v
beformmen, e

beitet wirk, gleidhwiel ob im
Giebirn, 1m E'-Engr.r! ober mit
ben rmen unbd Beinen, muf

S0, da Tdenk ich Jhrem Buberl nodi zum Hndemken eine Idiine Orange.
— Oh, dis is ma ab'r fdo gar net recit, dafy do nodh's Geld ausgeb’n hab'n, wan's
ihm da fo ¢ paar Markl geb'n hdft'n, war's auch gut guelt,

mee nody nicht Fonn

Blut vorbanben jein, bas

Sie finb nedy

Blut Fann aber nidt ju gleis
dher Jeit i WMagen unb in
pen Wusfeln jein. Ein pliglider beftiger Schred whbrend bes Effens
ereegt oft CPel ober Crbredben.  Manche Leute Fdnnen fogar nidt ein:
mal tas Cffen verbauen, das fic in einem [eBbhaften Reftauramt in fidh
genommen haben.

Bon en vielerlel Umftdnten, bie einer guten Berbauung nadbteilia
find, ift aber der allerdablichite die ftdndige Vefchaftigung mit cimer
byt widvtigen Peefon, dem cigenen I, und Erndbrungeverfudie, bie
man an diefer Perfon vornimmt. Wer viel an feine Berbauung benkt,
wird bald an Berbauungsftdrungen leiden.

w3t Dicfes Geridst fite midy [HADIIH?* Fragte cinft cin Gafi feinen
Lifconadbarn, einen berdbmten Arst.

Dine bingufeben, antwortete biefer mit einem Purgen ,Ja”,

»Uber Eie baben ja gar nidt gefeben, woven id fpreche.
Ednnen Eic alfe wiffen, taf ed mir febadben wird?”

o Weil Eic midy gefragt baben, weil Sie alio Angit baben, baf Sie
picfe Epeife nidt verdbauen werben. Un by Belbmmichfeit ded Cffend
jreeifeln, beifit Lerdauungsbefdwerden bervorrufen.”

Wm cinen gejunbden und riditig arbeitenben Magen braudit man
fidy micht su Flmmeen, ce nimmt e fogar ibel, wenn man an ibn denfi.

Raftiges Effen iff audh cine Angewobnbeit, die fdon viel Unbeil
angerichiet Dat. Beim vafden Effen wird nidht nur die Nabrung wns
genfigend gefaut und ju wenig mit Speidel durdifeuchtct, fondern oo
wird fiherlich audh suviel gegeffen. “Bei rafdem Effen Bat man aud
bdufig ein Gefibl, bag man %u rofier Cile angetrieben wicd, ober man
befinbet fidh in Unajf oder Uufrequng. Alles bad it von febddlicher
RirPung.

Hudy Effen bei gu grofer Cemibdung ober wnmitielbar nadh frarfer
Porperlicher Bewegung follte vermicden werben. DTie Werbauung ijt
eine Urbeit, und in ermildetem Juffande Fonnen bdie Lerbauungsorgane
ihren Dienft nidt vereichten.  Verdauungsftdeungen, crnfilidhe Srant:
beit, ja fegar ter Tod Finnen auf dicfe Weife berbeigefiibrt werben.

s Trinfen wabrend bes Effens wird vielfad fiie fhddlich gebalten;
unfere Erfabrungen fpredben indeffent nidst da cpen; Bafi cin mdfiger
Gienuf von Flhfjigleiten beim Efjen Tebdblich ?rm foll.  Freilich barf
bie FlitffigPeit nicdht dagu dienen, die nur halbgefaute Mabrung Hinunter:

Sober

Furgen Dichtern,

. am lingften, ber ift

Ber crjten Slaffe. Der Yebrer fgt, Jbr Gebicht fei febe fchdn,

nod jo viele andere fdbdne Gedidvte, und wir mitffen fie alle le

bidbten Sic licher Feine mebe!”
(L]
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Zogopriph.

Eharatievvell und fddn teifit man
Do Hort bel mandjen Meniden an.
Dodr baklidh wickt's an} alle Fale,
Etebt nody ¢in Yant an jweiter Sielle,

nfldfung folpt in Re, 25,
-

L
Wafidfung folgt in M, 23,

3 Nufidfungen von My, 21
ber breifilbinen Sdavabe: Walglodden; bed Ratfels: Fmwetmal
nmgelebrt —= otfen — viten, ywei Rople an: O und ¢ = Hottentoticn. L
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Alle Redhte vorbefalten.
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