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PMandy eincr, der Gher fein Elend fagt

Giird" jeinen Groll pergefjen,

Wiid' er — was iGN trifft und was ihm verjagt —
Um Wenjdheitselend meffen.

Ockonomic im Haushall,
Lon Rba Barber,

Die RKunft, fid) ben BVerhiltniffen anju-
pafien, mit MWenigem ausjureiden, ju fpared,
ofne ju entbefhren, ijt in unferer Feit bes
rajfinierten Genujlebens, ber Selbftiibers
jbotung, ben meijten abhanben gelommen,
Die diberall ausgegebene Parole ,jtanbesge:
mifl aufutreten™, oecflibrt ju  allexhand
{Cridyten, pany unbereditigten unbd unnotigen
Yusgaben, bic mit bem oft redit farg bes
mefienen Bubget nidit in Einflang au brin:
gen finb. Bergebens haben Hetionalitono:
men unbd LHollsjreunbe bie ‘ﬂinhnuu% ausge:
fprodien, aut Einjadbheit uriidzulehren, ju
bebenfen, baf bie menjdlidhe Hraft fid
[dmell abniifgt, baf man nidt fir ben Dio-
ment leben biirfe, jonbern an Alter, Krant-
heit, Erwerbslofinleit benten, mit allen fFal-
toren redynen miffe, bie erhibte, unvorhex
gejehene, aber bennod)y unabweisbare not
wenbige Wusgaben bebingen,

Die Wehraabl ber Wenjden,
cinfidytsoolleren, [Iebt gebantenlos in den
Tag binein, pon Olonomie im Haushalte
leine Spur, wie unfider aud bie Egxijiens,
wie prelir audy bdie Musfidt auj eine bejjere
Julunft lein mag.

Der Wann nimmt zumeifi Anftand, ber
frau bie redite Rlarheit diber feine Wechalt:
niffe su geben, jdilvert ihr felbft in ernfien
Jeiten alles im rofigiten Lidte, bas gute
frraudien lebt gebantenlos in ben Tag bin
ein, fieht nidhts- ober will nidis feben, ifi
aliidlich, wenn fie nur ftanbesgemal Toiletie
maden, it Haus fiihren reprafentieren
tann. Tod ber Ernji bes Lebens tritt gar
oft mit gwingenber Gewalt an die Ahnunps:
[ofe Beran, JSm Fu zerfallen bann bie gol-
penen Lujtidliffer, bdie fie pebaut. B%lm
heifit ¢, fifh beén Lerhaltniffen anpaffen,
fparen, beredinen, einteilen, mit MWenigem
piel erreidien, ber Olonomie im DHaushalie
aur @Geltung verhelfen. Das ,TWie” ift den
vermihnten, an lein ernfies Denfen gewdhn.
ten, wirtlider Tatipleit entfrembeten Frauen
oft redyt [dwer; inbes bas Leben it ein
ftrenger Wientor unb oerlangt, daf man fid
feinen Diltaten unbebingt flige. Da pilt és
aLnadft Wusgoben vermeiben, bie man ehe-
pem fiir unumginglidy notmenbig bielt, auf
Wergniigungen au verzidten, bie man mit
feinem Yebensinhalt ibentifigiert und lefsten
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jelbft ber

Enbes bie feither uui}ﬂns pergendete  Jeit
vermerten! Es gibt Frauen, bie im anges
borenen BIUStoelibl Jebr el dew verds
perten Lerhaltniffen Hedmung ju  tragen
verjiehen, “anbere wieber, Ddie in linbdlidper
Unbeholfenbeit nidit aus nody ¢in wiffen, ihe
Unglitd betlagen, ben Wiut villig finlen
[afien, unb baburdy bem ohnehin. in Derartis
gen Yebenslagen arg Berabpeftimmien Wann
gine wahre Yajt werben,

Mo MWann uab Frauw cinanber gleidy bei
Eingeben ber Ehe mit Waheheit begegnen,
einig in bem Befireben, ben BVerhilinijjen
entipredhend gu Teben, bie Musgaben beraten,
witd, felbft bei gefingem Einfommen, jene
Oronung und Behaglichleit im Haushalte
plagreifen, bie ber Wusganpspuntt wabren
damilienglides find. RLefteres ift aber nidt
pentbar, wo bie BVerhidlinilje nidi georbnet,
bie Wusgaben grofer als  bie Einnohmen
finb. Da legt gar balb bie Sorge bie eis-
talte Hand oauf bie gliifendfte Liehe, ba
tritt bas Gejpenjt der Yot in bas mit allem
Homfort ausqgefintiete Heim und [dft Stid
fiir Stiid ben YBeq ins Yeihamt finben, Die
rofn bes Lebens erjtidt sumeijt jebe ibeale
Nuifafiung, erfaltet nur au oft bie bren-
nenbfte iebe, ertitet weiheoolle Hegung.
Toujeabe unb Wbertoujenbe fiihren, oon Hot
und Sorgen gedriidt, berart ein Leben, bas
taum menjdienmwiicbig genannt werben fann!
Unb body! TBie leidt mwire es ihnen, in
etlifien Epodjen ihres Dafeins gewefen, fid
fiber fidh jelbft au erbeben, ber Sorgen ledip
Al werben, in  neue Babhnen - eingulenten,
einen Motgrofden juriidiulegen,

Unfummen pehen jabrein, jahraus burd)
bie Hiande ber Frauen und werben in poll-
flinbiger Unfenninis ihres MWertes peraus:
pabt. Gedbanfenlos with nody in unzablipen
Saushaltungen, in benen man fid bie Er:
pebnifie ter mobermen IBiffenidaft nidd
nufbar ju maden verjieht, bdahin gewirt:
idhaftet. Dan vergift, Dbaf unfere Jeit
anbere Ynforberungen an Feit und Arbeits:
traft ftellt, bafy bie Frau nidt mehr wie ehe.
tem ihr Wergniigen daran finben barf, ben
Bormittag am Herbe ju verbringen, baf fie
bebadht fein muf, ,3Jeit ift Geld™ — ihre
Jeit au  permerten, baf jernerhin  unjer
bleidjiidtiges, entnerotes Gejhledit einer
triftigeren Mabrung bebarf, einer Mahrung,
bie nidit nur ben WMagen filllt, jondern ihm
gerabe bie Stoffe aufiihet, dbie fid) leidt unbd
jfnell perbauen laffen, eine qute Blutbil:

bung bewirfen, und jur Erfaltung und Krif-
tigung bes Organismus beitragem,

Die Otoriomie ber Kide it unendlid
pielen Frauen nod) ein Bud mit fieben Sie-
geln.  Werjtiinben fie es, bden Hodprogef
rationell su fibermadien, bei Per TWakl ber
Speijen, bie auf den Tijd fommen, darauf
Webadt ju nehmen, bafy all bas, was die Er-
nihrung forvert, in ridtiger Mijdung in
ben Topi tommt, — wahrlid) bas ganje Heer
per Wlapenfranfen, ber Bleiden und Enis
Friifteten wiithe [dmwinben, man wiithe teure
girzte: und Upothelenredmungen, Babereijen
und Brunnenfuren erjparen, und fid pejund
und gliidiid, fiihlen, lebig all jener Sdimer-
aem, bie oft nur burd cine ungwedmifige
fiojt Bervorgernfen merben.

Eg gibt Familien, in benen ber Hauss
arst eine gong unbetannte Grife ijt, anbere,
in benen er jafrein, jnhraus au tun hat, I
alaube nidt fehl Fu_gehem, wenn id b=
baupte, bag in bven lejteren bie Hausirau
entweder menig von Kidendemie verjieht,
ober fidh menig um ben Kodprogel Lilmmert,
baf aber in ben Familien, in benen man ben
Housarat nift lennt, bas Megenteil ber
fall ift. e

@ranfjein  lojtet oiel Geld, raubt Jeit,
verjtimmt, altert, Wer fidh auj bie redie
@fonomie im Haushalte verjteht, barf nidt
nur babei verharcem, fidh au einem Spars
genie ausjubilven. IWiditiger als bic Sunjt
bes Sparens ift bie Hunjt, fidy unb bep Seis
pigen  jenen  unbdefinierbaren, wertvollen
Sk au erhalten, ben mwir Gejunbheit
nennen, Gejundheit it die Quelle alles
Sepens, edter Sdoffensfreubigleit, froher

" gaune, pebeibliden MWitlens,

Fene Summen, bie aur Erhaltung unbd
Ariftigung der Gejunbheit au?geaemu wets
ber, find nie perloren. s ift eine gang
faljde Stonomie, ba Entjagung ju iiben, wo
¢s gilt, Kirper und Geift ju fraftinen. Nebes
Pebensjnhr, bas fid ber jirebenbe Tenjd) er:
piilt, it ein Kapital. Das Lebenslidt e
lij@t gar oft nur au jdnell; bie Flamme will
gendfrt und unterhalten fein, fo_aud) bie
Qehenstraft. Wir hiiren oft, baj; Qeute, die
¢s pem Ynideine nady gar nidt nitig Haben,
Gebirgsreifen maden, auj dem 2anbe, an
ber See leben, Biber bejuden ufjw., bod
wiirben wir fehr fehl gefen, wollten wir da:
nady urteilen, daf fie mit beiﬁtnnnuuf auf
aefpanntem [Fupe [eben.  Sie gefen  im
Wegenteil fehr dtonomifdy su Wert, wobl
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Aus den Tropen.

Raubtiere und DMenjdhenileiid.

Die Frage, ob Roubtiere fiir Wenjden:
fleii eine Dbefonbere Borliebe Haben, wird
vong,  ben Haturforjhern oiel umitritten.
Tatjade ift, baf man fomohl bei Ldwen und
Tigern, als aud) bei ¥WbljEn die Erfahrung
gemadt bat, daf fie nad einmaligem Ge:
nuffe von -SRenjdenjleijd mit ber grdften
fredibeit ftets oaufs newe oerfuden, ecinen
Senfdien ju erbenten. Dies it einwand-
frei burd) viele Beridte aus Jnbien, Siids
ofrifa und ben ruffijden Steppen feftgejtellt
moghen. :

Hein anberer als ber grofe Tierjiidter
Hagenbed, ber fein Leben lang ben Eharal-
ter unb bie HMeigungen ber wilben Beftien
u ftubieren Gelegenheit Hatie, und Dies
znupliid;liﬁ bei EE*eimm weiten Jagbaiigen
in  fermem Lidnbern, tritt  biefer Wnjidyt
energijh entgegen. Hagenbed wmeint, Dbaf
per Grunb, weshaldb Raubticre nad cin:
maliger Erbeutung eines Wenjden Ddem
ferrn  ber Sdopiung mit  anjdeinenber
varinidigleit immer wicber uu{ pen Leib
riiden, nifht ber ben WBeftien bejonbers an-
genehme Gejdmad bes  WMenjdenfleijdes
ijt, -jonbern der Umftand, baf bie Haubtiere
ebet*™ad) cinmaliger fibermiltigung eines
Dtenfden bie Sden ovor Ddemfelben vers
licren. Sie [ehen bann in bem bisher fiets
gemicbenen, o anbers gearteten Wefen
nidhts als ecinen gemdbnliden Feind, unbd
mar einen Heind, ber nidt einmal mit fo
?rim:n Sinnesorganen wie Dbie Bertreter
ber Tierwelt fie befien, ausgeriifiet ift und
fig baher bebeutend leidhter bejdileichen und
liberrajdien laft. B

Wran wird jugeben wmiiffen, Ddaf Ddicje
fnfiht Hapenbeds vieles fiir fidh hat. Fir
fie fpridt aud folgende Tatjade: Slad bem
Felbjuge Hapoleons gegen Rufland  im
%ﬂ.fﬂd 1512, Dbei bem  ungepdblte Tengen
von ermatteten Solbaten in  ben Sdnee:
wiiften Ruflands wnd Polens umbamen,
jeigte fidh die auffallende Erjdeinung, daf
bie Wolje in Hufland in ben folgenben
Fahren jebe Furdt vor ben Menjden voll:
ftinbig vetloren batten wunbdb fich beute-
judend bis in bic Dorffirafen wagten, wo

.bes

fie furditlos Deute anfielen unbd erziffen.
Ta, ¢5 tam jo weit, daf Heinere Dirjer von
ft}:ﬂen TWoljsrubeln tagelang gerabeju be:
lagert wurben, jo baf zu ber TVefreiung der
Bewohner  Whilitdc  aufgeboten  werden
mufte, Whnlide Beobadtungen Lonnte man
nad: bem leften Blutigen Burenteicge in
Ziibafrita bet ben Lowmen maden.

an beiben Fillen liegt bdle BWermutung,
nafey baf ben Waubtieren, benen viele BWers
wunbete, BVerirrte und Ermattete miihelos
aur Weute wurben, ber Refpelt vor bem
Hieniden vollig abhanben gelommen war
und fidy babucdy ihre Wnpriffsluft gejteigert
Gatte. Statiftilh it jum Beifpiel nadge-
wiejen, baf in ben erften jwel Jahren nady
Weenbigung Dbes  lehten  jilbafritanifden
Grelbguges bie Jabl der burdy Udwen ger-
tiffenen Wenjdien fidh genau um bas Dop-
pelte permefrie. Eeft bann fonnte ein lang-
jamer Riidganh feftgeftellt werben, woraus
wofl ber ﬁchlu% ju aieben ift, baf ingwijden
ber grofen Sale bod) wicber bie Erlennt-
nig ron  dem iibergewidt bes WMenjden

aufgeg: cen fein wied.

E. langenjogd in Inbien.

Hls Sir Robert Mousgrave im Jahre
1881 feinen ‘Poflen als Gouvermeur ber
inbijden Proving Sirna antraf, hirte err
ju jeinem GEntfeen von  jeinen Beamten,
Ptaf in bem vergangenen Jahre in bem Ber-
wmaltungsbesitl Sitnag  nidt weniger als
viethunbert MWMenfden - von  Giftidlangen
getotet worben Jeien. Sir Wowsgrave, ber
ber ein grofes Wermdaen ovechuate, nes
padite nun, trol bes Wbratens feinmer Unler:
beamten, mit einem Sdlage der Reptiliens
plage Herr ju werden und fid bdaburd) bei
feinen Lorgefehten in ein bejonbers guies
Vit ju fewen. Er erlief ecine dffentlide
Tw!ﬂllntu!ng}uﬂﬂ, in ber er aus eigenen
Wiitteln fir feben Giftfdlangentopf nidi
weniger als 2 Rupien (3,50 L) zu zablen
perjprad). Der Erjolg biejes Erlafjes war
ein ebenfo iiberrajdenber wie trauriger.
Tie drmeren Sdidien ber indijden Beoidl:
terung, fiir bie 2 Rupien ein Ueines Ber-
migen bebeuteten, liefen mit einem. Male
jimtlig ihre Wrbeit im Stid und durd):

judyten bie Ialber, Simps
fe unb bie unburdibring:
lien Didungeln nad

Sir Mousgrave ben 1iberbringern ber
feifhen  Sdalangentipfe ihre Belohnung
auszablen. Seine Hofinung auf einen burd:
[hlagendven Erfolg [einer anjdeinend jo
gr-uhmﬁiigcn Betanntmadung  mehrte jid,
ber bie Enttiujdung tam bald nad.
Ammer bhiaufiger licjen aus ben  verjdie
bengn Torfern ber Proving Delbungen ein,
baf Leute bei ber Edlangénjagd gebifien
und Higli®) ums Leben gefommen  maren.
Und jdhon nad einem Wonar jobh Wous-
frave Fim veraniaft, jene BWelanntmadung
aufs nadbrildlidhfte ju wiverrufen, benn
ihr Mejultat in biefen ovier TWoden war
folpgenbes: Es wurben 1872 Giftidhlangen
erfegt, Betm WMangen aber voi bem qiftbe-
wehrien Wilbe nidt weniger als 143 Wien:
[den, barunter 18 Europacr, getdtef.

Der Gouverneur bexr Proving Sitna
blieb tll;?ct oudh mur Ddrei Monate auf
[einem Poften. Die inbijde Holonialregies
tung Blelt ¢s im Jnterefle ibrer Unter-
tanen fiix catjomer, ihn fdleunigft abju:
berufen. t. Subertus.

Die CSdleie. JIn  unferen,
tommen awei AUrten von
griine Sdleic und bie Golbjdlete. Ste ge-
hiren jur Familie bes Harpjen, wurden
aber lange 3Jeit ju ben Weififijden gered:
net und aud) nur wie biefe bejahll ie
Sdleic tann wie ber Rarpfen in Teideu
gejogen werben, bod) t% bie et der Judit
eing pang anbere, ie  Brutteide bex
Edleic  find jugleid Borfiredteide. Die
garte Sdletenbrut ldgt fid) ndmlid  nidd
gut abjijdien, man’ beldft fe bdeshalb mit
pen Elternfijden meift in demjelben Teidy.
Gelingt es, die Sdileie in guten Teiden in
pwei %nhrcn marttferfia ju madien, jo baf
fie mindbeftens %6 Pfumd wiegt, fo ijt 1hre
3udt fehr. rentabel, Braudt man bréd
Tabre. baju, Jo vervingert fih ber Fufen.

Teidpimme werben am billigiien aus
Eroe Dergeftellt, body ift ihre Wusfilhruny
verfdyieben. Um einfadjten arbeitet es B
mit fettem Zebm, ba er vollftandig bidt
dlt. Tt aber nidht geniigend Lebm vor-
gnnhm, fo begniigt man fid mit einem
Yehmbern ober einer imnegen e =
und fiihrt ben Doamm jonft aug anberer Erde

Gemiifjeri
Schleien vor, die

fibrliden Giftidlangen Jungundalt wibmete
idh mit Wenereifer unb wahrer Tobesveradytung
iejem lohnenben Sammeliport und bereits
in ben erften breji Tagen wurben nidt
weniger alg 320 RMeptilien in dbem Palafte
ouperneurs abgeltefert.  Rubig liek

aus, Dic Sofle eines Dammes [oll unge:
fihr boppelt fo breit als bie Hibe fein, die
firone balb fo breit als bie Hihe. ;

Nujftauen bes MWaflers ju cinem Teide
unterlieat ben Gefeken bes Qanbes. In
einigen Linbern muf man polijeilide €1
laubnis Baben; iiberall aber ift ber Unters
nehmer fiir ben  angeridteten  Sdjaben
haftbar,

ferausgegeben unter Witwirtung bewaheter Fadideiftiteler, erfabrener Lanbmwirke wnd tidiiger Hausfrawen. Yerantmortlider Sayriftieiter: Poul Shertler tn Cithen (Wng.)
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Einmoel futel micher
Huf bas regenfendite Yanb
Galoner Glamy Bernicher,

Dansfra,
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¥ie ein MWunber, wie ein Trowm
HHnlt bie flare Feriie,

Dak ¢in ormes Wenfdentery
MWieber hofen lerme,

Sriegs(priide,

v A

qu,}’:!{ﬁcm feind tann es gelingen,
=" Deutjes Wefen ju begwingen?
Deutide Krajt und beutjde Treue

Siegen jeden Tag aufs neue.
L

Bismard, bu Reidisidmicd vom Sadifenmalb,
Sei uns ein guter Berefter!
Eeqg'ne, erhaobene Redengeftalt,
Ulle bie tapjeren Streiter!
Eieh, unf're Shmwerter, fie trafen fdon gut
Ringsum bie feinbliden Horhen;
T aber bift uns burd) teweres Wiut
Mun um jo feurer gemorben!
#

Hirt nidt auf, mit opferfreud’gen Handen,
Eelber jpavend, anberen ju fpenbven.
Wadifen unjre Krifte mit dem RKriege,

Bauven wir am [dHinjten aller Siege.
®

fann's ofne Edyiirfe fein o

Tu's mildbe; um [o befjer,

Dod) muf geldnitten fein —

Dann nue mit jharfem Meljerd
Dtto Bromber

or der Sommerfonneawende im Juni,
Bon M. Loréng

_Xm uni Iiingl bic Hausirau an, fin
tidienmirijdaftlider Begiehung aufjuatmen,
benn jelit Tommt bie 3eit beg ungen G-
miifes, ber erfien Friidite, ber iifen, ber
EI}L‘E“ ber Wilbenten und der (Hjtliditen

i

Pradtvoll ift der Juni  fiir Erdbeeren
und bie Einmadiezeit verlangt oiel von ber
tiidtigen Wirtin, Wer einen }}rt!lﬁcr?ul-—
tungsapparat irgendeines Spjtems befigt,
witd wenig Diihe haben, wer aber Jelber
Beeren und Gemiife auf alte et eintadt,
ber muf jebr aufpaffen und ver allem wer.
meiben, bie Friidite ufw. ju faufen ober ju
ernfen, wenn es geregnet ober ftart getaut
bat, Alles Eingemadite  hiilt fidy  ent.
fprediend ber Qualitit am beften, wenn es
troden gewefen und maglidift wenig be-
tiihrt wurbe. Darum foll man oud Erd:
beeren am Sl anfaffen, wenn man- fie in
warmlouce MWaller taudt und fie auf weis
fiem Seibenpapicr zari abwijden.

Spargel no immer ovem MWurselenbe
aus nady vem Kopf ju jdilen, bie Shalen
wifdt man undb bbret fie feingejdnitien in
ber Sonne ober auf dem Herde, um fie im
Winter als angenehme Suppenbeilage 3u
verwenden.  Sie milffen wihrend bes Trods
nens aber Hfter umgefehrt wetben und ef:
waige  [dimmelnbe Teile rafh  weggetan
mwerhen.

unge Edoten  tBnnen  ebenfalls s
trodnet werben, wie es in Rufland én oiel
gefdrieht, man entfernt fie, leat bie Shalen
ehenfalls gut gefpiilt qum Dirren auf ein
Bled in bdie Sonne ober ftellt es in ben
halboecliiflten Bratofen, bie Rerne aber
tut man ungemu{:ﬂm in Gteintdpfe, ftreut
Saly baviiber, auf 500 Gramm Sdotenterne
76 Gramm Saly und 50 Gramm Juder, uad
pedt fie mit einem Brett au, bas mit Stei-
nen aber Eifenboljen bejdhmwert wird, Diefe
Art pes Einmadens empliehlt fidh oud Fiix
ariine Sdnetbebobnen, bie bann jum  (Ge-

-

braudy ebenfo wie bie Sdotenterne erft 12
Stunbenr eingemiijert werben miiffen, und
jwar mit dfters gewedijeltem Taffer.

Hls 5nuumdnrﬁi‘]en vor Johanni gelten
bie Rtetge mit friffjen Steinpiljen = ober
griinem TAl, audy woll gany fein in_fieben-
bem Rbeinwein abgefotten und mit Butter
iiberglangt,

« Wildenten mit Orangen garniert ift ei{ua
f!gl Fi“e Spetfe undb  ebenfo bie  falfen
Ehaudfroibs aus MWilbenten mit Weidel:
titjden. Da es IWeid)feln &egt faft nod nic-
genbs gibt, fo tann man fid gut mit Hery
ober Mattentitfdhen Belfen, bie jogenannten
Giriottes find tl!i[iﬁ am beften bazu,  Fos
rellen Blau mit Sopfjalat ober jungen
Erbfen it eine Hauptbelitateffe. dyiine,
f:g ¢ Butter dagu und eine Tbee Dleerret:
tidfraut barunter gerieben, madien  bieje
parten Fijdden nod) fdhmodhafier.

Die Chompignons in  ben Jiidytereien
wadfen jest in MWakrhelt wie bie Tilze und
eben mit  cinem ehidjel von griiner

eferfilie, frifher Butter und Sarbelens
mus eine toftlide Beilage _ju Ralbsfilet
ober sarten Taubenbriiftden. Sebr  wohl-

[dmedend find  jelyt bie jungen Tauben
libérhaupt, mit Spargel, Mordieln, Koni-
falat, elve unb anderen jarten Gemiifen
auf der Hihe. Tan fann den Tuni loben
unb preifen, benn er wictt  fhon als Wor-
ldufer er  jJegenfpenbenben uli-:  und
Hupufttage, bie 15 viel ber Eente Bringen,
baf fest in Eﬂa?tﬁeit beifie Tage tommen,
foweit fie die Fleifige unbd gemifjenbajte
Hausfrau betrefjen.

Unb e¢he wir  unfere Junibetradtung
Iiltefen, midite i nod auf eine Frudit
aufmerfiam madien, bdie wir feht fiir ben
tommenden SHeebft und Minter teefflidy Be-
teiten fonnen, ble griine Walnuf als Ein:
madiefrudit unb als Silér. Das Einmaden
berfelben it ein bifden langmwierig, aber
e6 ift Lobnend. Tam burdftidt bie Hilfle,
Elnnge fie nody teine Spur eines Barten

nfaties baben, durd) unp burdy mit einer
Stridnadel und legt fie in faltes, flares,
miglidift weides MWaffer, NWiHe Tage mwirh
bas MWafler ab- unb frijfies bariiber i
offen, 21 Tage lang. San find bie Milife
?ﬂ;mnq. Wan todt fie nun in Sal wajjer
1 Stunbe unb jdiittet fie in ben To juriid
und giefit frifes Waffer dariiber. Am nidy.
ften Tage wiegt man fie und nimmt bas
feidie Gewidt Juder, leat auf ein filo
glﬁ]‘i-: einen Stengel Fimt und 6 Gewiiess
nelen, 3 Pfeffertiener und  eine rife
Hnis bagu, Mles wirtd in ein Tullipp-
den eingebunben und mit dem Juder ge:
todit, ie Wiffe ‘Bineingetan und  eine
balbe Stunde gefodht. Der Juder bann
etwas cingebidt unbd iiber  bie IMiiffe EE:
offen.  Hun gibt man tdglid den Fuder
ﬂl M Liter lfer wicber aufs Feuer unbd
Todit ibn burdy mit bem Gewiirz, bas man
aber am britten Tage wegtut und  burd
mewes  ofme  Pieffer  erfest. Tmmer
mwarm iiber bie Miiffe gieen. Teben britten
Tag bie HMiiffe mit burdbifen laffen. So
neun Tage lang. Dann tut man den Suder
wieber auf bas Feuer, picht % Liter Walfer
au, wenn er mallt, bie Mifle bHinein, eine
halbe Stunbe fodien Taffen unbd alles sujams
men in ben Steintopf ober in Tortionsalajer
fiilllen, abtithlen laffen und subinben, ian
tut gut, nad bem erften Hodien in Salj
waffer bie Niiffe au Halbieren, benn fie find
meift fehr bid und fodien [dmer burd), aber
bann barf man fie immer nur eine Wiertel-
ftunbe foden laffen.

Dies Kompott ift ber Gefunhheit und be.
fonbers bem Teint, den bie Miifje fehr ver-
Geffern, jutedalid,
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- Garbinen, weldie man suvor eingeme

% Stitde 1und Steller, @

Rriplingsjuppe. Man nimmt eing Hanb.
ooll Kerbel unb Sauerampfer, etwas weni-
ger Peterfilie und Sdnittloud, verlieft bie
Rrduter, wafdt fie und hadt fte fein, Won
Wiehl und Fett with eine Belle Einbrenne
gemadit, bie Rrduter bazy nefilat, . Hidtig
burdypediinftet unb mit affer aufgefililt,
Saly bajugepeben  unb eine balbe é!unhc
burdypelodt.

Polenta mit Sartoffeln (IWiener Rod-
vorfdrift), % Liter Wiafjer bringt man zum
Hodyen, Talst es und riihrt 44 Liter Polenta-
arieg hfﬂi‘lll_t ben man unter Rilbren bid
cinfodit, 2 bis 4 griffere Sactoffeln werben
gefodit, gefdyilt unbd fo lange fie beifi finb,
jerbriidt, mit bem Grick permijdit, mit eimem
in Fett getaudbten Liffel fticht man Rldfe
ab, die man abjdmalat.

Gemijditer Salat, Dan nimmt bie gar-
ten Bldtter von Yimengahn, Brenne el
Brunnenlreffe deldjalat, wajdt fie jouber
unb bereitet fie genau  wie Hopfjalat ju,
fdineibet einige Habiesdhen darunter,

fartoffeltorte, Jutatem: 250 Gramm
talte, periebene fartoffeln, 2 Eier, 1 ERI6f-
fel Jitronenfaft. 150 Gramm uder, 50 Gr,
geriebend Hafelniiffe, & Teel fiel Badpul-
ver.  Eigelb und Juder put verrfibrt, bie
Kartoffeln gut darunter pemijdit, bann bie
weiteren Jutaten, sulei ben Snee unb
bas Badpulver, fiille die Diaffe in die gebut.
terte Form, bddt die Torte % bis 1 Stunbe.
Wian tann einen fifen BVeiguf baju reidgen,
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Shauswivifbaft.

Garbinen su wajden. Vian [6ft % Pfunbd
Seife in 25 Viter Baffer auf. fitpt, wenn
basfelbe todt, 10 Liffel Salmiatgeift und
10 2offel Terpentin Bingu  und iefit biefe
Pouge iiber die glatt ty ein Hefa felegten

( it unb
wiederholt in taltem Waffer auspefviilt hat,
Wian bedt bas Gefil au, Lift bie Garbinen
cine Stunbe fiehen unbd fdyldgt fie fobann
Hidtig, bevor man fie herausnimmt, Dies
dierfabren reinigt biefelben griindlid, obmne
fle im gertngften angugreifen, und nur Bei
ugnrmﬁﬁmh idmubiigen Gardinen ift es
natig, fie nod hinterher su toden. Das an
eqebene Quantum reidyt fiir  adyt Fliigel,

br ratjam ift es, bie Garbinen vor ber
Wijde mebriad ufammenzulegen und fo:
bann mit grofien Stiden sufammenubeften

ﬁ w Kinderpllege und -Enyichung, ﬁ

Wenn bas Kind flottert, Die allexmeiften
Etotterer verftehen nidyt, riditip au atmen,
beshalb millfen fie basfelbe erlermen. Wian
Tafie  aljo Mtmungsiibungen madien, Bei
pelditoffenem DMunbe wirh  burd) bdie HNafe
tief cingeatmet. Solde fibungen find oft gu
wieberholen; bakei ift auf eine riditine Birs
perhaliung su feben. Der fibenbe ft arabe,
Wreuft herpor, Yeib suciid, Riiden nid einge-
gogen. Ferner finb alle anberen Bewegungen,
befonbers bas (ejidt vergichen, vermel
ben, Es wird fidh empfehlen, Tolde fibun-
gen vor bem Spiegel madien su Iafjen, da-
mit fid) ber Ubende felblt von dem [dledyten
HUnblid jolder Hcmnuupﬂm iibergeupe. Spi-
ter find bicfe Atmungsiibungen mit dem
Spreden gu verbinben. Juerjt werbe mies
ber tief eingeatmet, bann bas  betreffende
MWort gejproden; bdabel ift barauf su adten,
bafy ber Wolal redit laut und Langfom ge:
Tprodien werbe; 3. B, guie Mama,
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dfonomifde Widtung im Saushalte hanbelt,
in Pen Ddaben ber Fraw. Sie fanm mil
Wenigem viel erreiden faim. wenn fie bas
YBemige ftets ridhtig und amedentinrediend
vermertet, Glild unb Segen ben Jhrigen
fidern, im_entgegengejehten fFalle aber ben
Ruin der Familie herbeifihren,

Hur ju oft hiren wir ven Banterotien,
Defraubationen, wvon Selbjtmorben und
Gefftesitdrungen, bie baburd eingetreten, bak
man ber Olonomie im Haushalt nidt bdie
redite Pilege jumandle. — ,Sraren ofine au
entbefren,” genichen ohne au veridmenben,
ift cine aroge Runjt. bie, vidhlin peiibt, mebe
werf ift, als ein anjebnlides Kavital umd
beren Stubtum all benen emnfobien fei, bie
bie ihnen gegdnnte Spanme Feit in rediter
TWeile fidh unb ben Jfrigen sum Scgen aus-
leben maollen,

—— ...,. ———

Giraen die Flicaenplage.

Die ?Ellt*%n weeben  in ber  jehigen
Jeit dem WMenjden und  bem Rieh oom
Iog gu Tag liftiger. Es gibt cin cinfadies
WMittel, biefe unliebfamen Gifte aus ben
Stillen su verbanmen.  Bir wollen nidt
vom Fliegenleint fpieden. ber. auj einen
Jobrhalm geftridyen, gchcr dlicge  dle fidy
auf Ddiefen Veiy: begibt, ben [ideren qual:
pollen Tobd bringt. - AbgefeFn  von biefer
fiirhterliden Tortour, &t Ler Mnblid ein
undfthetijher, bas Lrdparat aber gefibe-
lidh, weil ¢s Mrfeni? enthalt an per
treibt bie Fliegen aus jebem Jimmer, aus
jebem Stalle, wenn man  fleine Gefife,
aterlihe Ndpiden, wmit Lorbeerdl qefiiflt,
auf Zifde, Simfe und Sdrinte Rellt und
bann eine Jeitlang bie Fenfter maglidit
wenig Bffet. Die Fliegen tonnen biefen
Gerudy burdaus nidit eriragen unbd fudien
ihm gu entflichen. Tn Riiden, Borrats.
fammeen und Stdallen fann man ble [lie
gen [dnell befeitipen, wmwenn man Bretier
unb HRegale mit bicfem Lorbeerdl anftretdht
ober ¢ beim HAnifiri ber Hiumlidleiten
unter die Farbe mijdt, mit ber man biefe
Riume tiindt. Tn MWien merben iibrigens
alle  griferen  Mildlammern,  Reftau-
rationsraumlidifeiten und  Shidditerliden
auf biefe TWeife won HFliegen geldubert.

Wer auf bem Lande lebt, wo bas Hor-
beetdl [dmer au bejiehen ift. bem empfeh-
len wir getrodnete Riirbisblitter, bdie in
bem Jimmer, aus weldem bie [liegen
verfdeudit werden follen, auf einem ‘Bgaﬂ
ngrb:ulmi merben. Die Fliegen Bnnen
bicien f[darfen Gerudy nidt ertragen umd
fallen fofort einiger Jeit, wenn bie
Hlicgen gefallen, dffnet man auf Dinuten
bie fFenjter, um bder friffien Lufit Fugang
u uezldiazfm. Zanbleute, bie Rirbisblit:
er nidit befiben, tdudern bie Fliegen unbd
Miiden mit angegiinbetem Hew aus ihren
Hiaufern Heraus,

Hudy Duaffiahol, und swar & Teile
faffer und 6 Teile Holy mit einigen Lof-
eln Juder verfelt, gemdbrl cin trefflides
Tiegen-Bertilgungsmittel. Wil man Flie
Pm von Digbeln, Gemilben ufm. -abhalten,
a meide man Rnoblaud 4 bis 5 Iu‘fe in
Waffér ein und majde Stiible, tide,
Tiiren, Sdrinfe ufw. bamit. Tie Fltege
weidit fofort guriid, weil ihr der Gerudy ju
mwiverlidy ift.

Unendlidy leiden bie  armen Riihe und
Plerbe wihrend der  Beifjen Sommerseit
burdy _bie Fliegen und Bremfen. n
nehme einen jugebundenen Topf mit But:
ter und ftelle ibn einige MWoden in bie
Sonme. Die Buiter wird natiivlidy rangig,
fauer, iibeleiefend werben. it bicfer
Butter bofiveide man bie Gefdiicee, mas
bem Ceber dienlidh, den Flicgen aber, bie

' wo o5 fidh aum hl«;

b Bineinton.  Gefdnittenen MWers
muth in fWafler aufgeweidt und bamii bie
fiibe und Pferdbe gewafden  Hilt jebe
aliege fern,

ﬁ: Sandmwivlfhaft E)ﬂ

Der Hahnenlamm, in manden Gegenben
aud) Hlappertraut ober Riappertajde ge
nannt, ift cin ldjtiges Wderuntraut, weldes
puf fdweren Biden beheimatet ift. G il
fait nur durd) Frudimedfel au vertreiben,
und amoar burd) Anbauen ovon Hadfriidyten,
bie tein Untraut auflaffen. JIm Gietreide:
feloe aber probugiert er jortwibrend Samen,
bie auvsfallen wuadb bie gange Wderfrume
burdijefien.

Rlcehen, Slce verbeut fid wegen feimer
biden, mafierreidien Stengel, jeiner Dbiden
Bliitenldpfe und jeiner-jaftigen Blitter piel
langjamer als dbas Wici:naras. Dagu fommd,
baj man am Hleeheu nidit viel herumarbei:
ten barf, um nidyt g arofe 'EHﬁTtLI‘“andﬂuitf
®urdy abbrodelnbe Blatter au erleiden. Ta-
her empfiehit es fidh beim - Rlee Befonbers,
bas Heuen auf Geriiffien vorjunehmen. Die
Gerdiffe find nad) ben ®ependen nﬂi_thmbv!:.
Wis Houpiformen unter heibet~ man - bie
Selngen ciex ﬁlwﬁlicfﬂ, bie Poramiben, bie
Silithen unb bie Kleehlitten,

Berlvji des Fuiters burd) Vervegnen, Die
Berlujie, vic bas Heu burdy Berregnen er-
leibet, finb grofer, als meift angénommen
with, ¥n (’P‘:mii; with bis %, an Fettbe:
ftanbieilen und Rjden % verlotens Hew,
weldies ldngere Jeit bem i!iuf,en ausgejest
war, ift jogar gejunbheits]dinlid, -

beute faft nur nod gebriflt ober in Reihen
ausqejit. Sobald fie 4 bis 5 Hentimeter
hody find, werben fie behadt, um bas MUn-
traut guriidgubalten. Bei einer $idhe won
10 bis 12 Fenitmetern werben fie behaujeli
und bereifert. Die Erblen filr RKonferven:
jwede merben gepfliidt, werin fie ihre Durd):
jdmittsgrife erreidt haben; fie miifjen abet
nod) griin fein, denn im lefiten Entwide:
Iungsitabium werben bie Herne ziabe unbd
find bann filr Honferpen minbermertig oder
unbraudbar,

3 Fittering. &

Mapermildy tann aud) jur Fitterung ber
Wildlihe vermenbet werben und Berjude
Baben ergeben, baf bic MMild bier bis ju
brei Plennige pro ¥Yiter vermertet mieh.
Eine jolde Lermenbung ift immer melr ju
empiehlen, als ein Werjdlendern nady ause
wiirts. Gerade in ber ridtigen Ausniigung
ber cigenen Wirtidhaftsprodbutie [ieqt nod
mandie Einnabme fiir ben Lanbmirt

Ej Wilwirtfaft. fﬁ

Rijejtoff. Tebhe Wil enthilt einen be-
“fiimmten Gehalt an Kafeftoff, ber in ber
MMildh in gequollenem  3uftande vorhanbden
iit und bie [dleimige Bejdaffenheit ber
Mildy verurfodit. Durdy [dhwade Sduren
(2ab) trennt er ij’i:fr unb wirth als Quarl
ober Brud) ausgeidicden. Diefer cinjade
Quarl, audy Quarllife ober Efutfd}lﬁ[[u fie=
nannt, iff ein gang bhervorragend - gejundes
unb  betimmlides JNahrungsmittel, Trol
feines geringen Preifes ift er bem Fleijdy an
Siahrtaft berlegen und gugleid wiclt er
fehr giinjtig nu! bie Werbauung cin, Aud
reqelt er ben E ubl, unb feine Balterien be-
cinfluffen bie Tatigleit des Maftbarmes unp
[driitien vor ber Fleifd: ober Darmvergiftung.
Mander Reide, ber gu viel Fleilh und Reize

foffe au fidy nimmt, und baburdy an Stojf-
wedfelfrantheiten leidet, tinnte durdy reid.

Erbjen  fiir Sonjervenfabrilen werben”

e WheiMeiben
wifferige Fhijfigteit beift Molten over Hiife-
waffer; fie enthilt Salje und Mildauder
unb ifi bofer ein pgutes Getrant fiir Blut:
arme [(Tollenlur), .

Mildy von perljiditigen Kiihen it un-
appetitlidy und fibelriediend undb nidt obne
Mefabr au genichen.  Sie jollte als Den
[diennahrung gar nidt in Vetradht Lommen
und fann nur ohne Gefabr genoffen werben,
wenn fie lingere Jeit getodt wurbe, Dann
fit fie aber als Genufmittel fiberhoupt fdon
minberwertia.  Peuljiidptine Kilhe  miiffen
ohne febe Ridiidit ausgemerst werben, Sie
bilben eine Anjiedungsgefabr fiir bie nod
pejunben Tiere und ift aud heute nod nidt
fidher, bafy ibre Srantheit eudy auj ben
Wienjden iibertragen werben fann,

Ej Fferdejuchf. Eﬁ‘]

Darmentgiindung bei then, Die Darm:
entaiindung ober nudy bie Darmaidt it eine
Errdltungstrantheit, bie mit ber Solil #An:
lidfeit hat. DPaber bejeidinet man Jie nidt
jelten als Erldffungstrantheit ober rheuma:
tijhe Kolit. Jwar ijt dabei audy Berjiops
fung biujig, aber dbie Hranlheit eul[h:gt
nidyt ploglidy, jonbern nad und nad, ¢s feb-
len aud) die jdmeraliden Intervallen, Fiige
unb Ofren find von Mnfang an alt und es
berridit ein jebr fieberhafter Puls, BWemer-
tenswert ift auch nod), bofi bos Reiben des
Baudies bdie Sdymersen nidt linbert, fon-
bern erhiiht. Fur BVehandlung biefer gejibr
lidwn Srantheit ift vor allen Dingen jorg:
filtines MWarmbalten notmendig. Die Beine
miifjen mit Stroh eingemidelt werben. Abu,

By Wefliigelzitcht. @

Bie Sonnenblume wird bei ung fafji nur
als Jierpflange angebaut; fie it aber aud
eine  hervorragende Mufpflanze, bdie ein
vorgiiglidies  Gefliigelfutter  Gefert, Thre
Samen foroern  nidht nuc  bie Erjeugung
pon Eiern, fjonbern jte bringen aud ein
%ﬁiﬁnw, nfﬁn enbes  Gefieber heroor.  Die

aufer  witd  burd Sonnenblumenjamen
ebenfalls giinftig beeinflufl, und bei reid.
liler Wermendung bilben fie ein Mafien-
futter ctften Hanges, HAm vorteilhajteften
H:Ll ber Anbau ber grofen Sorte Jeim, wie
¢ in Ungarn in bebeutenber Husbehnung,
audy bei uns als  Hiefenjonnenblume” ges
gogen  wird, Dod) aud  bie fleinere el
Liefert befriebigende Gricdge,~ ba Fd  Ddie
Pilange ftarl verjweigt und redi niele
Blumen hervorbringt.  Debtere) MArt  wird
namentlidh  im fidliden Deut[dland, im
babijfien Hheintal, oviel angebaut, unb
amar finbet man fie ‘bort oielfad auf Har-
toffelfelbern und an ben Rinbern berfelben,
obne Sdjibigung anberer Kulturpflanyen
eine angenehme Nebennupung gemidhrend.
Wiy in ndrblidheren Gegenben erzeugt bie
Sonnenblume mit {clttm‘r Husnahme nod
retfe Sdrner. Jn jiibliden Gegenben baut
man bie Sonnenblume tm Gemenge mit
fidrneemate und permenbet beibes als Ge:
flilgelfutter.

Hrerie
3 Mienenzudt. E’ﬂ

Einbiingen von Waben. Das Einbiingen
fertigen Bawes in Honigjicden it su emp:
fehlen, ba bic Bieaen nun bie 3eit, bie fie
jonjt auf bas Vouen vermenden mﬂffm, aum
Honigiammeln benugen Iinnen, Alein man
barf aud) in dicjer Hinficht nidht au tiel tun,
man joll eben ben Bautried ber Bienen nidt
inglich unterbriiden. Man lafle daber im
onigraum  cinige Tafeln ausbauen, ba
hier bas Drobnenwadis, weldies die Bienen
felit meift bauen, nidits jhadet, moraiisges
jeht, baf awifden Brut: und Sonigraum cin
Abfperrpitter angebradt wirb,
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