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Burg Rofenitein.
Gine jdpvibijdie Geididhte aus alter Jeit von Frip Ripel

{rorthepung.)

wat der Biimenbajte junge Mitter, ben Haug von Ro-

M)

8 Pabsburger, und jeine lange Naje in Dinge fteden,
je in nidjts jderen. Wir wollen hm bie Luit, ein neues
Redhit uns aufzuswingen, jhon verjalzen. IMid) judt ed in ber
Fauft, in jem jujnmmengeriicfelt Sviegdooll ju fjahren unbd es
bt Paarven u treiben.”

Die Prablerei unbd bie verddtlide Art, mit welder ber Spredier
s hochverefrten Sionig erdbmte, trieben Heini von Horn bas
lut in die Wangen. Unioiirdig und feige rare er fid) vorgetoin
ten, wenn ex hier gejdiviegen hitte, bedhalb enwiderte ex tajdh;
S0t wihe
ef, bed Sl
ips Mannen
pTen ein Fu
anmmenge-
abiirfelt Roll,
Sherr  HHitter
Murt wvon
Fauterburg ?
a feid S
lichbelet !
e  Wliite
utjcdher Hit-
prichaft folgt
beron SHubol]
uf  jeinen
. sfeeresialrs
eri. TWer bie
W Baaren
reiben mill,
er jebe zu,
Bbaf aus bem
i reiber nicht
pBer  Theiries
Pene oird 1"
., Bott's Tob
- Jhr blajt
W baé Hom
ed Hababur-
fers ' rief
urt bon <
outerburg auibraufend. ,lnd Jhr vermefjet Gudh, Hierher in
nieren freis au Lommen 2 :
_walt e8 Bermefienbeit, ein freies Wort s jpredhen? — Bu
pidetlegen bas, was Jrtum it 2 entgegnete Heing feft. , Ties
edit lofy idy mir von Gudy, Here NRitter, nidht verbieten ¥
,.,qu twenn id)'s bennod) Gudy verbiete, was oerdet Jhr bann
n? jragte Sturt von Louterburg, inbem er fidh langiam erhob.
& i werbe Euer fadhen und ben Rat Gud) geben, Eure grofen
otte nicht praflend ju veridmwenden ™

f It}hiﬂtb fiel cin britter bem Spredier in bie Rebe — ed |
|

fenjtein vorhin Sturt ven Lauterburg genannt Hatte. |
[, Er foll nur nady bem Sdypwabenlonbe fommen; ber |

_ Bom Sricgdidanplal in Ruffi
Eine beutidhe Patvouille in Sdafpelzen, bie sugleidy ividrmen und bie Truppen ber Winterlandjdaft enpafjen.

Beilage zum

Padamarer Anzeiger,

Berlag von Fo7. Wilh Hérter in Habamar.

#00[L unb Feufel, das forbert Blut!” jdhrie ber Mitter Furi
bon Hauterburg, lividrot vor Born, mbem er jein Sdpveri
gog und jich anjdjidte, um bdie Tafel su eilen, aber die ihm
Seite jipenden Jedjer fielen fym in die Arme, und Poug voh
Biojenjtem rief, jid) exbebend mit gebieterijcher Stinme:

noalt, Surt von Lauterburg! Du alter Streithahn, nmft bu
au jeber Etunbe Hanbel judien? S biejer Halle wird fein Sdyvert
;ﬁ‘@_ﬁdt_f o lange Heing von Firftenberg im Frieden der Buxg
Holenftein veroeilet, veriwelr id) dir, ihm femblich zu begeguen ™

Die Malmung, . Friedben su halten, hatte vicleidht nidts ge-
jrudhtet, benm Mitter furt von Lauterburg judhte fich mit Gemwall
aus ben ibn umjdlingenden Armen zu I5jen, wemn Jidh in dietern
Augenblide nidt eine Seitentlire gedffnet hitte und Walburga
von Rojenftein, begleitet von einer alten Dienerin, in bie Halle
getreten fodre. Jbre lidte Grideinung mwirtte offenbar aditung
gebietend auf dbie WMWinner, benn alle gaben bie mehr vber wenige:
nadyldjfige Daltung auf, mit welder jie um den Tifdh fapen,
und mneigten
jih griihend
geqen bie

;'L‘{im[ufmu,
vorallen Sl
von Lauters
burg, per
ploghdy  fei-
nendiroll pegs
gefien u ho-
ben  fdien
unp fiber bef-
jen ntliy es
oie freudige

Erregung
flog. Sein
Sdywert in
bie &cheibe
itofiend, leate
er miit einer
unbeholfen
neiecten Gre-
Dbirbe bie
Redhte auf
bie Bruft und
jtammelte:
o bt Lot
su ung, holb-
jel'geBurga ?
Setb  fody
oilifonmen !

Boll Sefmjudt had' idy Eurer geharret.”

wid) biite, bafi ein Singer Eimfehr hielt," unterbrad) bie Jung:
frou ben Gpredjer, inbem fie ibn mit einem verdchilichen Blice
maf, ,umbd bin gefommen, ittid; an jeinem Liebe ju erfreuen.”

Und cinen auf bem Tijd) ftehenben gefiillten Vedyer exgreifend
und fich on Heing von Horn wenbend, fubr jie fort:

o Bergount mar, ebler Singer, daf h CGudy ben Willlornm
biete, wie ed jidy nady ritterlichem Braudie geziemt. Burg Rojen-
ftein entbehrt ber Herrin — bdbrum ift ed mein. ber Sdiovefter




o8 in Gure Lounen fligte 2
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Amt, bie jduidige Ehy' Cud) ju evweijen ! — — BVerpundert
jaben ?uug unb Jbrg vou Rofenjtein bei biejen Worten ifhre
Edhroejter an, unbd erjterer riej ladjend:

,.(é, toad ber Taufend, Ed}me?eﬁehl? Wasd ijt benn in bi
wilbed Ding gefahren, bafi dbu auf einmal fo gefittet bift? Ha
bidy bodh jomjt gefperret unb gewehret, dben Gdjten ber Burg
ﬂﬁen'{tein ben gﬂiﬂlnmmﬁtrunl au bieten ! -

» Dariiber wollen wir nidt rechten, Haug!" evwiberte bie An-
gerebete, ben Stopj halb nad) bem Bruber wendend. ,Du weift,
pafi iy nur tue, was idy wul " :

»Unb wie's gevabe beinen Launen papt!” warf ihr Brubder ein.

o Hnd bit tit 3 wofl bejier pafien, Jorg, wenn id) mid willen-
ang es {dlagfertig uriid. ,Tenn
jebergeit Dereit i) wdr’, ben iilben {Bmoﬂen Gurer Gelage jur
Sturgoeil und gum lofen Spiel u dienen? Dagegen wehret ?:3
mein ganged Selbjt! Wer mir willfommen ijt, dem biete i
ben ﬂ?’l[lnmmétmnl, und bafi mir eure Spiefigefellen nidht toill-
Tommmen f{ind, bad wifsl ihe!”

»Straf mid) Gott, dbas holbjelige Fiingferlein Hat eine jpige
Bunge ! rief em dltever NRitter mit weingerdtetem Geficht. , Die
jogt ed frei heraus, baf fie und alle lieber vom RNiiden fieht !

LDab nie baraus ein Hehl gemadyt, Herr Hadho von Mljingen,
baf euer aller @egenmwart mit vom je ein Greuel ift!" ver-
fete bie Jungfrau. :

Mit juntelnden Augen erhob fid) dba ber Hado von Aljingen
enannte umd renbete fidy an bie beiben Burgherren:

woin joldher Art roird auf Burg Rojenftein bem Gaft begegnet ?
Iind Jbhr bleibt rubhig und gelaffen, Haung und Jirg — verbietet
nidht ber Hojfartigen bas Wort 2

J2af did)’s micht cufechten, alter Hadio!” erwidberte Hang
von Roenjtein adhfelzudend. ,, Langjt haben mwir ed aufgegeben,
bad Iofe Munbwert biefer wilben Rabe ju g}l’:geln. Per Weiber
Schmalen unb Schelten barf bem redhten Wonn nichts gelten!
Wir wollen und die frohe Laune nidht verberben lafjen! Here
fahrender Siinger, fingt unsd ein Lied, dod) lujtip muf es fem !

Peing von Horn hatte inbeffen mit ritterlider Verbeugung
ben Sﬂ‘ecger von bem Burgirdulein entgegengenommen unb leerte
ihn mit einem Juge. Er befand jid) in eimer feltjomen Gemiits-
verfafjung. ©em foft zum offenen Streit ausgearteter Wort-
wediel mit bem Ritter furt von Lauterburg hatte ihn nidht
minber erreat, wie der jddnen Burga riidjidhisloje Art, mit ihren
Briidbern und deren Genofjfen zu verfefhren. Jn heifem Bangen
hatte er evmartet, baf die Jamgjraun ihre jreie und ungejdminite
Rebe fdpver bitfen milfje, und war entjdloffen gemwefjen, fie,
felbjt mit Gejabr feined Lebend, vor jedber Unbill zu jdhiiken,
unb erftaunen mufte er bariiber, bafi Haug von ﬂ]uﬁ’.nflcin einemnt
Wmnut nur in bijffigen Worten Luft madite. Fajt fom es ihm
vot, alf wiitbe von bicfen rauben Gefellen fiilliheigend eine
aetviffe geijtige fiberfegenfeit ber jhomen Burga anerfaimt, bie
ibnen Buriidhaliung auferlegte und fie verhinderte, ifren Groll
an ber Jungirau audzulafjen. Modite bem aber jein toie ifhm
wollte — jegmliaﬂﬁ war bie Stimmung in ber Halle eine fehe
aereizte, unb lam es beshalb Heing jehr gelegen, baf %uug von
Rofenitein ilzn jum Gingen aufforberte. Das lentte ab.

So ergrifi er benn rafdy bie aufj bem ESeitentijde liegenbe

Darfe, riihrte die Saiten und fagte mit gesmlmﬁeuet Qaune:

o&in Iuftig’ Lied begefhret Jhr, Herr NRitter ? Wobhlan, jo Horvet
bas Lied vom Ritter Sung vom eicgenflein und jeiner roten
Maje. Und mit glodenbeller Stimme begann er zu fingen:

o Drethunbert ®ulben gdb" id

Wenn rot nidt meine Raje w

Zo jeufzte einft beim Weine

Ter Kung vom Reidenfteine.

Da trat fein Snavpe Veit Heran
Unb jprad) : Heve Ritter, Hiort mid) an:
Jbr miigt bei quten Beiten

Nad) Maing, bem golbnen, reiten!
Tort wolnt ein grofier Meditus,
Tes Wiffend wliéﬁlé]n Nberfluf;

Ter Tann gervifs raten
lind Delfen von bem Edjaben!

Ter Mitter qab bem gern Mehir,
Rahm einen Beutel Goldbes jehver
Wnb ciftet jid), su reijen Pas witd nadh Jahe und Tagen
Bum Webitud, bem weifen. Dad Purpurrot verjagen.

Reigt frlh und jpat zu jeber Stund’

Die Naje nach dbed Bedjers Grmb —

linb hort midht auf gu joufen,

Big blau fie angelanfen.”

Ein johlendes ‘Hﬁ:ifﬂﬂé{gthrﬁl[ ber Bubbrer fiberitnte bie frif=
liche Weije, bdie nach Schluf bes Liebed ben Saiten unter ben
Dipben ded Singers entquoll.

! &ab jicdhy bed Mitters Naje an,
Sdylof brauf mit grofer Rube
Pad Gold in jeine Trube.

Dann midt’ ecmit bem Iuei[en?uuvt
Unb fpradh : HerrRitter, Jfr erloudt:
Tas Rot von Eurem Binfen,

Tad fommmt vom vielen Trinfen!

Zo jorpfam id aud) hin unb Her
Den Faiud ige — ex liegt jdiwer;
ftein Salben unb fein Streidhen,
Stann Gure Giurle bleiden.

Tod) jeib getroft und frofen MWut's,
Ein Mittel neun’ idy Eud, ein qui’s,

2;:, Sn Maing der hodgelahrte Mann

R

o Straf mid) Gott — bas ijt ein fernbajt Liedlein, wie id) jo
eing gehorvet!” vief Jorg von Rofenjtein

Bedyer leerte, und jein Bruber
ﬂliﬁngm unb fagte:

%uua wenbete fid; an Hacho
ad Liedlein ift auf bidy gemilngt, alter Hadho! Kannit §

adienb, indbem er Je

felbe Mittel braudpen, wenn biv bdie Erbbeerrite deines Kolbe i

nidyt mehr behagnt !*

Wieberum erjdjoll branjended Gelddter, und von allen Sej
hagelten angiiglidge Bemerfungen auf Hado von Alfimgen nich
ber gelaffen feine allexbings maidhtige purpurcrote Naje jtreiche
unb Stﬁhiﬂnb mitjeng, al8 mefrere ber Mitter die lepten M

bed Yiebed mwieberholten.

Peing freute jidy, feinen Broed exceidht unb bie gemwitteridym
Stimmumg verfdheudyt zu haben.
fraulein hiniiber, das jid) auf einem erhohten Sip im Hinterg
ber Halle niebergelafjen hatte, und begegnete emem verjtind
vollen. Blid, aber ¢d jdhien ihm audy, als ob jid) in_den Mie
Walburgas etwad wie CEnitdujdung ausprige. Und i
wutbe ihm biefe Annahme, als bie Eungfraurﬁd} j
auf ifm sutretend leife, jo bafi es bie litmenden Jedier nidt

ftehen founten, jagte:

»&in Sang von folder Art mag ohl den Gidjten Hier behag,
und flug habt Jhr baran getan, dben allgemeinen Frohmut
ertiveden. Dod) i) begehre anbere Weifen , bie Hohes , EpF”
tinben und das Hers erheben. Singt mir ein Lieb, Herr Rittel

Der wobhllautendbe SNlang ber Stimme und ber
welder bie Worte begleitete, wirkten wieder ivie
Abend auf ben Jlingling wie befiridenber Jauber.
neigend, geiff ex wieber zur Harfe, liek eine feierlidhe Weije
fingen unbd mwartete, bid ber Larm ber Jedyenden fid) gelegt hal
Pann rvief er mit jdhallenber Stimme:

. Der holben Sumgfrau, bie ben Willlommstrunt mic B

ey id) mein gweites Liedb !

« W& fobrenber Sanger burdzeq id
bas Hanb,

Durcy Wdlber und ladhenbe Huen,

Bon jugendlidy filemijder Sehnjudt
entbrannt,

Taé Sdypmite auf Eeden gu jdauen.

n ragenber Berge exhabener Pradyt,

Um Facbenglang bllfenber DHeiben,

9n jprudbelnben Wafjjern aus felfigem
Edhadt,

Bermodit’ id) bad Nuge zu weiben.

Glar oft hat Entgiiden bie Veuft mic
pefdiwellt,

Die Seele guc Unbadyt erhoben —

Dann qiff ich sur Harfe, ben Meifter
ber Pelt,

Ten Schipfer ber Wunber gu loben.

Do beudyt’ ed midy ftetd bann, alé
raunten mir ju

Die Saiten mit fliifternbem Wehen:

Mod) immer nidyt Haft bad Erhabenfte

bu,
Die Srone ber Schibpfung gefehen.

Der beftridenbe  Bauber, ben bie ®egenwart ber [
Walburga von Rofenitein auf ihn qusiibte, % _
feine Umgebung vergeifen laffen. Hingeriffen von jeinem he
@mp‘[inben hatte ¢t biejes im Liebe offenbaret, ohne ju beder
baf fein leibenjdoftliched Geftindnid von ben Britbern ber
ebeteten unbd ben tofen Fedjern fibel vermertt werden fon
m Anblid ‘iéer I%id;tt'e ertotenben E;tll“b fi:inemtﬁﬁuge miid]e'
verjdyimien Ladweln begegnenben Jungjrou adiete er awd) o
. @djiuﬁg;;B'ttIeﬁ Sanges fein Laut bes Bei
gefpenbdet wurdbe und baf jid) in den
von Mofenftein unverfehiter Wnmut ausprigte --
baf Surt von Lauterburg ihm zornige Blide swwarf unb j
Eglz'ﬂ.tiid;'_ fallen liefi.
bent Bur E;erten.?cmmhzl, jomig rief: :
g the Kedbett, Haug unbd Sorg, von biejem f
ant? Mit offenen Worten erfldvet er ber wilben B
jeines Herzend Liebe und CGure Sdpwejter lidelt ihm Huld

barauf, baf nad

Faujt jdwer auf ben Ei

¥t bulbet fo
ben %

3u, al8 wenn ifhr -

Da unterbrad) Heing in aufioallender Empitung ben Spré

Er jah nad) bem [dyowen B

eft erho ", ;

warme g
am geftrigh'™
Eidy tie] o)

Ein Wunbergebild, bad bem Himy
entitammt,
Bom Sdhopfer sur Yiebe erjonml
Ted Wefen mit JSauber bad DerglPe
entflammt i
Bu jelipjten Freuben und Woug
Ta ritt idy, von zehrenber Sehniy
E 4
Durd) Filber und blumige Aucnl,;
Bie Strone ber Scddprung,
Frunbdergebild,
Uud Himmlijden Hoben gu- fdy
®ezetgt bat ben Heg mic ein fre
lichy Giejchid,
Bum Felien, bon Rojen wmimwunl
Dort hab’ idy, beraujdet vom felig]
Giliid,; 2
Bie Srone ber Sdhdpiung gefun
Fhe weily” idh mein Herge, mein @
jhed BSein: —
Ted Sangesd ethabenfie Weile |
Erflinge ber Jungfrau vom roj

Stein, |
Ter Schduften auf Erben jumPre

atte Peing von §

tenen ber betben Prily
aud) nll

als hiejey

mit den Worten: ,Jbhr wagt es, mid, ben rvitterlihen Eri

verddtlid

einen fremben Fant ju nenmen? Fliv biefe Srdn
tird mein Schwert Eudh Antwort
Pehre, wenn Jhr tein Feigling jeid f

Gt Hatte fein Sdiwert gezogen und mwartete barauf, baf
Beleibiger ifim entgegentrete, dexr mit wilbem Ladjen von fe
Sipe emporgefahren war. Dod) Haug von Rofenitein el
bormermnber Stimme in ben fidh exhebenben Tumult Hinein

eben! Peraud mit Ellel



e S T T ke e N TR N I e e R i e e e TN Sl o Bt e L W PG ey R TNy TN ——

|
5 je ~ @emach, Herr Heing von Fiiritenberg! Jn diefer Halle roich | ihre Veder jtarcten. Dewty van Horn twar an die I:Ei“gqn%_' jorte
I
L

=L . 3 ] 3 & i 1 5 v =

e = wert gealidt, jonft jeid Jor friedlos hier in diefen Mauern 1 | der PHalle getreten und fah in dew Rurghof hinaus, auj deffen
len z gﬂi: t.u[bgifbuf; Jnm? Enid;, ben Giaft, vexjdymant, Herr Nitter, | Hinterer, msr‘t ®ras &pmudﬂer_mr Flide ﬂlt?‘i;:ujtg Reijige ihre Rofje
tho i nehmet miv baé Nedt, die ritterlidie Ehre mir ju wahren? | tummelten. Alle Fibemn jeined Fumern gitterten wor Erregung.
gle $eing mit flammenden Augen entgegen. ,Wird jo bas | Er begriff, baf es em Wagnis gewefen war, auf Burg NRofen-
Recht bes Glaftes auj Burg Rofenitein geaditet 7 ftein @infefr ju balten, denn wenn oudy Haug von Rojenitein
At habt bas Redyt bes ®aftes felbit verlept mit Curem Sange | fich nod) einen Reft ritterlidher Sinnedart bewahrt und ifhm, den
‘mit ber zur Schau geiragenen Liebesleidenjdhaft fiix bicﬂe Gaijt bis jept gejdylipt hatte, fo war es dod) jehr fraglidh, vb der
" ort, auf bie Here Kurt von Lauterburg ein dlteves Redit bejipt ! | BVurgherr ihm biejen Scup oud) jept nod) angedeihen lie, nady
: : ojjf-,'imlbet $atig, du ligit!” fiel hier Walburga ein, bie | bem er mit jeinem Liede ben Jwift jwijden ben Gefdviftern
oL "ihrewt Sige Derabgeftiegen war. ,Stein dltered Hedyt befift ?erant'gerufen batte. Bon feinem lewbenjdaftlihen Empfinden
Wor Mitter Surt von Lauterburg, und wird audy niemale Rechte |- jiiv die jdhone Walburga hingeriffen, hatte er jid) jowolhl bei
uf mid haben 1* ben guetj:en ber geﬂz mwie audy bei ben wilben &Ienujﬂt berjelben

& | Ednoeight, wenn Winner vedben ! fuhr Haug die Sdwefter an. mifliebig gemadyt und mufite evwarten, dbaf man ihm feinbielia
» .2 jdmweige nicht ¥ fuhr diefe mit erhobener Stimme fort. | begegnete. Run — ex war auj alles gefafit und wollte fid) feiner
on bir lof i) mir nidt die fede wehren! Fa — rolle | Haut wehren. Das Vewuptiein jeiner fraft und jeiner Gejdyid-
- Srimumig nur  bie ?ln'{;eu — balle drobend bie Faut — mid) | hichleit in ber Fihrung der Waffen exjilllten ifhn mit einer wilden
Woinajt bu nidht ju fflovijhem Gehorden ! : Gntjdioffenbeit, und ﬁn:d;ﬂnﬁ jaf ex bem Sommenben entgegen.
& par, ald wenn die lobemben Blide ber Spredierin eine ariiber, als er geglaubt Hatte, follte fich fein Vevmuten be-
annende Gewalt auj ben Bruber ausiibten, benn ber berrijhe | fritigen. Dad hinter ihm in der Palle herridende Schrveigen
usbrud auf jeinem Gefidte verfdwand, und in bedeutend ge- | rurde ;e%z bon ber Stimme bed té Surt von Louterburg

nft &

rifigterem Tone jagte er: ; unterbrodyen, ber ben Burgherren guriej:

f"{?a L Stanmit du es leugnen, bafi ber Gaft mit feinem Sange bie o Um alfem biejem ift der Fahrende jdhuld ! Den Frieben, den
T s venaen Defien, foas i geziemet, fiberfdritt ibr igm anf Burg Rofenjtein 3uFeﬁd;ert habt, Bat er mit jeinem
Ritte ,%T fpridiit von dem, was fid gejiemet, Houg? Was fidy | dreiften Sang verwirtt! Lofit jeinen Nlepper aus dem Stalle

I @ temet auf Burg Rofenftein, wo tighdy-— ftimdlich bem, 1vas | ziehen und ipeifet in hinaus! Will ibm Gefolgidaft leiften
"fﬁ i) geziemet, von end) und euven wilden ZFechgenoifen Hohm | bis jum Wicjenplan im Talesgrund — dott joll et fid) mix ftellen,
r;eit Welprodien witd? Jum Ladien regejt dbu mich an, du firenger | wenn eé ihm nicht an Mut gebridht! Jur Holle jdyid” ichy ibm —*
W Sittenriditer! Ja — id) leugne, dap der Singer yich vergah! Frei Da untetbrady Heing, in jihem Jome emporflammend, den
£ hal arf bem Pund beé Gottbegnabeten bas Lied entquellen — jrei | Spredher: , Grofmauliger Wicht — Jhr unterfanget Eudy, an
It DA8e im Dain der licben Riglein Sang! Das Mafy bes Niebrigen meinem Wut zu pveifeln? Jeigt durd) die Tat, bod) nidht mit
. b bes Gemeinen, bad lege man nidt an bed Simgers Lien ! | prablerijden Worten, daf Jhr bem ritterlihen Gaft, beén Jhr
TR wit drgerlidhem Stopfidiitteln wenbete jid) Haug von NRofen- | veridilid) einen Fahrenden nennt, in Waffenfpiel gervadyjen

Dim ein ab; ba ergriff fein Yruber Jorg bas Wort, inbem er dbrohend | jeid! JFit es verwehrt, n diefer Halle basd Schwert ju ziehen —
uf bie Sdwefter jutrat:. Jd) aber jage bdir, bezdhme beine | wobl, \fo folget mir hinausé iné Freie I
i ! Magit dbu dem DHaug mit deinen ausgejtocdhmen Reben Ctiwpad wie Verblitffung malte fih i ben Hilgen bes aljo
Dery npi verirren — mir vermwireft dbu ihn nicht! Hinaus mit | Herausdgeforberten, bodhy gleich darauf ftief er rwiitend Hervor:
it — Bier ijt Tein Plap jiic Weiber ! o Seliiftet’s Gudy fo friih ind Ghead ju beifen? MWohl — bas
Einen hobeitévollen Blid roarf Dir%]unpjmu auf ben mit ber | Begehren will id Cudy erfiillen — hmaus “gum Gtreit 1"
Rechten nad) bem NAusgang des Saales Deutenden und eawiderte: Mit ihm erhoben fidy fomtliche VUnwefende von ihren Sigen
JUnmebelt biv ber Wein bie Sinme, Jdvg, daji-dbu es wagjt, | und fdidten fidh an, nad) bem Burghof zu gehen, bodh Haug
i aljo ju begegnen ? von Rojenftein gebot Rubhe und twenbete jid) an Heing !
Joinous mit div, jonjt broude idy Gemwalt ! briillte ber Halb- LHud eignem, freien Willen Jorbert Jhr ben Mitter SFurt
nfene und wellte bie Sdpvefter am Arm eraveifen, ba trat die | von Lauterburg jum Kampfe, und Fhr verjdmdbt es, auf ben

Blte Dienerin, welde mit Walburgn gelommen war, ihm plog- | Frieven Eud) ju berufen, den wir, die Ritter Haug und JForg
ich enfaegen und rief mit feifender Stimume: von Rojenftein, Eudy hier gewdibrien?

JBolit Jhe bie Schwejter wobl in Frieden lajfen, Nitter Jieg ! «Bon jeber Bilidt entbind’ idy Gud), Herr Ritter, bis nad) dem
olang’ idy einen Finger heben Fann, jollt Jbhr fie nidt mit | Wajjengang! Bejtel)’ idh ibm ald Sieger — wohl — bamn jteh’
Furer rauben Fouft berithren iy mwieber, wenn ed Gudy genehm iit, im Frieben Eurer Fejte I
it vorgefteedten Armen tie ein jum Sprung bereites Raub- Ein aweifelnbed Lidieln jpielte wm ben Mund bes Mofen-
wein fiier ftand bie biflidhe Alte bem Nitter gegeniiber, jo baf biefer | fteinerd, ald er ermwiberte:
¥ nwillfiitlid) einen Schritt juriidtrat, was die Jedher am Tijde o200 lebenb ober tot Jhr auj Burg Rofenjtein verweilet —
ife einem briillenden Gelidter veranlafte. ;:gt ftebt in ifjrem Frieben, bei meimem ritterlichen Wort, wenn
»©oll idy bie gift'ge Junge bir oud bem wiijten Radyen reifen, | Jhr nidt jelbit dburd) Wort undb Taten biefes Medt vermirfi!”
i alte Bettel!™ jdrie MWitter Jorg finnlos vor Jom, inbem er wBird's bald, Herr fahrender Simger éﬂ)rie ba furt von
pieber vortrat; ba ftellte jidy ipm ?Eiﬂf Sdyoefter entgegen und | Lauterburg heriiber, ber fid) dbem Hu%ganggl on gendbert hatte.
'Wogte mit exhobener Stimme: o Madyt es turg! Wollt Jhr bem &auﬂ nod) Eure Siimben beidten,
wSemalt willit bu gebraudien, gegen midy, bie Hervenvedhte | weil auf dbem Rofenftein fein Geiftlicdher Hauft >

ot auf Rojenftein — bas gleiche Redyt wie du? Wag' es, Gewalt Peing jdritt bem Yudgange au, hinab in den Pof, gejolgt
| braudben, dann wf’ idy alle Welt sur Hilfe an. Aud) diefe, | von jamilicen Mittern, die ;g'menb ihre Meinimgen iiber den
beme wilden Jedygenoffen! Sie werben nidht fo entartet fein, | voraungjiditlihen Ausgang bes Bweitampies austaujdten.
et Toditer des Hans Rofenftein dben Schup zu weigem 1 »3eim Golbgiilben wett’ id g&gﬂt einen Heller, baf ihm
Die ficberhafte Spannung, welde fidh des jungen Heing | der Kurt beim erjten Gang ben Scdadel fpaltet! — Mid) dauert
Mo Hom wihend bes ervegten Wortwedyfels bemidytigt hatte, | feine Jugend, aber e3 ngef ebt ihm recht! TWarum ift ex jo ted,
I ber er verjudit geroefen woar, mit Wort und Tat fite bie Jung- | mit einem unfrer Runbe angubinben! — Kann Heute nodh ben
Brilvau, eingutreten, ojte fidy jetst, alé aus bem ife ber Bedjer | lieben Englein broben im Himmel jeine Liedlein fingen, benn
@aute Jurufe ertimten: ,Die wildbe Burga fteht in meinem iid;ne:"mt fein leptes Ctimblein gejdlagen — bdem Kurt von
#edup! Laf ub,_aa:%muimf_mmz Wag es nicht, fie angutaften! | Souterburg Halt Temer framb
‘=i bat das gleide Redit wie Jhr in diefen Mavem! So hivte Heiny hinter fid) fagen, aber Tein Bangen ergriff
4 So jduic es wirc burdeinander, und ivieder erhob fidy | ipn. Modyte fein riefenhafter Gegner aud) ein gewaltiger Kimpe
WDallendes Geladhter, als der alte Hado von Alfingen mit }.cin — et batte fdon mebr ie eimem Feinbe gegeniiber ges
tohlender Stimme rief: anben, ber fiic uniibertombdlid) galt und batte ifn bejiegt. Un-
2 _ «Eher lof i) mid) in tawjend Stivde honen, ols baf id) zuieh’, | erjdyittterlich vertraute er auf fetne Sxaft und auf die Hilfe Gottes,
vie bemt Stleimod meines Herzens nur ein Haar geteitmmt witd ! | - ' (Fortiepung folat.)

mu{%ﬁg g;mmﬂggfiifftetip iﬁéﬁ;‘:&ut &mu:tgﬁm hmnmrhgmm o
e e T ver , liep er ol ¥ i i . ;
4 niebet, indes B s e N KNI Dor der Sditadht.
Wpefolgt von ber alten Dienerin, die Halle verlief. Eligge-von Poaul BLifi Godbdrad verboten,)
B B e L R e Ui e S S
_ s ! )t mein bemr ; e Stunden waren fie unterivegd gerwefen , mit foum
pliliternd neigten die Jecher die Stapje gegeneinander unbd jabern - Manm b ibteinitmnren

! ¢ nennensiwerten Untexbredpmgen:
hew mady den beiben Briidern von Nojenitein, die verdrofien in 1 gleich Hinfallin, wnd- als fie mm ife-Biel, bas Gehift Pierre Dus




bodhets, baé an ber Chaufiee nady Ripnwawe 10g, erveicht-Hatten, dba | jagt. Langfam, aber tudlend jidher, fchlichen bie grauenbhaften @
qing e mie ein Aufatmen durdy O ganze Schwadron: Gott jei | danlen ju hm heran und umnedelten ihnt bas Hitn, em Frojicl
Dant! Sie jafien ab uph reathten die Tiere, jo gut esging, sur Rube. | berlie] -ihm, jo daf er dben Wantel fejter an fdh zog, er wif
(58 mwar eir tofilicher Abend. Tie Somne war bereitd ge- | den Stopf in bas Stroh,. bas.ihm ald Lager diente; aber wmjony

funten, -aber ber ganje T e i Y , oie Ungit rourbe tmmer grofer,
Sorizont flammnite in purs ~ N ST e L W TR L Gnolid) ertrug er es nidit mefy
purner Yobe, unbd es wat T : : 4 Gt ftand auf, zoq ben Wantel ¢
jo hetk,alsipiive mannod) und jdilich fich su ber Pojtentett
ieft bie jegenipendenden Gr fatte bort eimen Freund unfl
ZStrahlen ber Sonne. Lomdsmann jtehen, ju bem ging Al

Nadibem  die Manme Uls ber ibn fommen jab, blicy
jdhafr abgetodyt und basd et erftaunt und rief: ,Manu, toe
einfadwe Mabhl —feit zelm halb fchlafit dbu denn nicht 2
Etunben. die erfte Nal —_——
rung — veriehet Hatte, g7 O
lagerte fich alled an ben
Wadhrfenern, um fury ju
jdlummern b Stir-
tung s judien fiie ben
nidiiten Tog, fiir ben
Fag, von bem jeber ber
hier Edlummeinben ed
puntel abhnte, baf ex heig
und blurig werben -
pe, benn man ermwartete .
etne  Sdiladdht. Ruhbe nady der Ediadt in cinem Sdiigengraben bei Tarfehmen,

Bei ben 11IL‘E|.['IZ"[|. diefer Gtarle ruftiime W ngriffe find abgeidilogen; pie Fofien, dle alle pehn Schritte aufgeftellt find
i"“'.-!"“ Solbaten jorbers b olten fdharie Wadi.
te bie Watur ihr Red, faft alle entichlummerten fjie bald. Ciner |, Jch tann nidht," eriderte
aber lag baunbd wartete vergeblih ouf dben Edlaf. Der Gefreite | Frang sitternd, ,idy will bei
Frang Sdivara hiillte fich fejt in femen Wantel; lang ausgeftredt | bdiv h?t‘ihk‘lr."
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lag ex ba, grub ben $Lopf ins Stroh und verjudhte es immer wie- Ter andere jdyiittelte er- g
J per. unbd mwieber, bie Glebanfen ju | ftaunt dben Sopf, jogte aber
verideudyen, bie Gedanten, die ihm | nidtd. — Sie iindeten fich
pen Sdhlaf nicht finben lieken. bie Pfeifen an, jtanben fidy

ber wmjonit war alles; tro | gegeniiber unbd briiteten bann
feiner grofien Midigleit fand er | dbumpi vor fich hin, femer
feme Mube, teine milbe Wohltat bed | jprach ein Wort,

Berpefiens, teinen Schlummer, nad) Rady einer Weile fragte

pemn er jo fehnend lechate. ber Poiten: , Pait dbu Nady= ' e
Fie RNadyt brach bLevein, eine | ridht von Hauje?" Gin jadjifher pormift,

munbervolle, monthelle Sommer= Stymm verneinte Frang, Riteer bed Eievnen Freuyes 1. wnb I1. Mafied

naci, tingsum, jomweit man Hiven | Wicder ein minutenlangesd fimiE Eest)

und fehen tonute, eine Geilige Stille, | Sdyweigen. Cubdlidh jragte er wieber: ,MWad ijt dir, Frang, b
gany leife nur unbd eintonig zicpten | du etwasd, was did) bedrivdt? Dann wvertraue Didy mir .’
pie Orillen, und mandmal aud 3n biejem fugenblid hivte Frang, wie einer der ndchited
brang ein. rodielndes Sdmardien | den Pojten basd Liedcden fummte: . IMorgenrot, Hiorgenty
pon ben Gdulen heriiber. Alle Ka- | leuchteft mir jum frithen Tob."

meraben rings unt ifn Gex jchliefen Und da griif ex nady dbexr Hanb bed Freunbed umd rief u
beteits. Nur bie Poftenfette war | gitteruder Stimme: ,RKaxl, wenn id) morgen falle, darn ..

Aranfreids nene Felbuniform
Boroesanfidyt, (it Tegt.d

in Vewegung. Sonberbare
(efiple tobten ihm dburd) die
Brujt. Seit feute friib fdon
widy bte Unrube nicht mehe
pon ilm. Etwasé gang Eigens
artiges, enoas nie®Melanntesd
purchioiifilte jeine Seele, die
|tnqumiir‘l‘um{muu?,i\ﬂf} er
vor eimem grauenvollen Exs
eignis ftdnbe. &1 roufite, baf
morgen eme Edyladht ju er-
fwarten war, alle wufiten e§,
aber femer bon ihnen dachte
jest baran, jie alle twaren von
ber -grofen, toobltuenbden
Midigtert fibermannt, mwas
renialle idblafend hingejunten
und vertrdumien ifreLobess
gedbanten, ex allein toar wady

eblieben, ifpm allein war bie

domme Ded Bergefiend vere
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in cinem ungarijhen Lagarveit.

Weiter lam er nidyt, benn bie YAngft jdndirte ibm bie Sehle zu.
njinn ¥ rief ber Freund, ,weshalb jollteft benn gerabe dbu
[en? Meb" bir bod) nidgts ein, Menjdy! Die Nothojen fonnen
alle nicht jdhiefen.”

a3 filGl's gung beutlid), bafy id) fallen werde entgegnete
et mit bleichem Gieficht.

o Berriidt bift dbu, Menjdy! Haijt
wohl gar jchom Furcht, was P

Stumm nidte Frang nur.

Ta ladyte Saxl laut umbd herye
haft auf: ,lnd du willjt ein Preufe
fein, Sdymwddling, dbu! Da, hiex
haft du einen herzhaften Ednaps,
teined Mordlicht , banad) mwith bir
toieber befjer mwerben.”

frang nahm bie Flajde wmbd

stlafe g

anfreidys nene adblnifﬂnn:

Ridonjidt. (W11 Tegt)

einen tiefen Jug daraus,
ourbe wirflid) befjer, ex
lte owbenilidy, wie thm
Wirme durd) ben Horper |
elte. — Doun ging ex zu=
Wt s Hager unb legte jich

PDer nieder, um viellercht
M ben erfefuten Sdilaf u
goen.  lnd widflidy, nad)
Wi Minuten jdlief er em.
et entiesliche T vdwme quals |
i Gr fab, wie ber Geg-
fie tiberfiel, wie bie wii-
ben Franzojen ein qrauen-

led  Blutbad anvichteten, |
'Ts

Waffenbriiver — ventide, dierreidijhe und ungarijde Verwundete
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iah fjich verftiimmelt als | S SR g - oSt i e i -
ppel baliegen und jaf bie  Sdyreden ded Nrieged: Fujammengeidofiene framdiilde Batierie. Fhot. Shlefidy-Strdhlein, Franfjurt a. M,

enfjetlidhe Bilber jab er.

| jaltete exfeis
| ne Hinde zu
einem ftillen
i Giebet.
Nber plik-
lich pebadyle
| ex . mieber
ber Eeinen.

AUdy, bie
liecbe  Pei=
mat! Selt
fteht - gemif
babeim ber
| Weizenjdon
in &tiegen,
poll und
jhmer nei-
gen fich bie
qolbgelben
fhren  auf
pen Halmen,
uid  wenn
paheim heut audy jo ein jdhi-
ner Taq anbricht, dbann fahren
fie bie vollen ®arben m bie
Edieune und bann regt fid
alled, wad zu Houje ift, alles
muf mit hevan, alles ichafjt
bi in bic finfendbe Nadt, um
bie golbene Frudt unter Dadh
uni Fach zu bringen, und jum
erjten Male, jo lange ev lebt,
fann er Heute nidit mit babei fein, unbd wer weil, vielleidht wird
er e3 nie mehr fomnen, vielleicht werben fie ihn hier einjharren,
hier, fern von- ber geliebten DHeimat, hier i Fembdesland . . .
ein paar bide Frdnen fielen ouf jeine Baden hevab umd jum
Etetben wefh) wird'd ihm ums Hers.

Ploglidh ectimte ein Signal. Tie Hiljstruppen, die man er=

v, Edyjrraing,
eneralaggt ter bruthhen Wrmed.

T TR e
i
e |

Eemen aus ber PHeimat, bdie hinberringend
K av jeinem Sranfenlager jtanben, graucnvolle,

Als ex erwadyte, war bie Sonne jdhon aufs
gegangen. ,Uch!" bejreit atmete er auf. Wit
wehmitigem Ladeln jab er auf die lieben Ra-
meradben, vielleiht jab er jie bier zum lesten
Male, ein beiber - Senjzer entrang jich jemer
bebritdten Seele, unb.: im gleiden Augenblide
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wartete, ritdten an. Mun lam Leben ms Rager. Jm NRu wvax
alle2 auf ben Beinen, Und von dem Augenblid an lwar ex iie
umgemwanbdelt: ex jab, wie jeber der anberen auf bem Plabe war,
und mm iwollte er nidt hintenanjtehen, dbie Madt bed grofen
Nugenblids rify ihm mit jort.

Ridyts mehr von Angft md Furdht war dba. E3 jdjien, als habe
ber newe Tag mit jeinem nenen Sonnenjdein einen neuen Mene
fhen aus ihm gemadht. Mit einer wahren Hajt betrieb er jeine
Worbereitungen: e mwar, ald Wnne ex faum bdie Jeit evivarten,
Gid fie ind Trefjen fdmen. MNAus ber Ungit von ge
ein jrober Mut gerworden, alles wad Kraft und Jugend und Wollen
in ihm war, baumte fid) auf, er jchamte ficdh) bes Hemlichen Gefiipia
von geftern unb ledyzte nur banadh, jeine §raji gu evproben.

Seine Mufrequng mwar jo gewaltig, dafy er laum bie Jeit er~
acten fonnte, bid er ind Feuer fam. Und als dann bad Signal
aum Yngrifi ertinte, jprengte ex tobedmutig ind Gefedht finein.

Etwas fiir dicke Seute.

%i? beim Tiere, jo bilbet andy beim Menjdyen basd Fett einen
 unentbelrlichen Beftanbteil feined Korpers. G& bdurdye
fest die Wiusfeln, inbem es fidy zwvifchen deven Fajern einlagert.
(55 Dettet inmere Drgane (3. B. bie Nieren) in eine meige ms=
biillung und bewafrt jie vor BVejhabigungen, bie dburd) mechanijcde
Einftiifie von aufien auf fie wirfen Hunen. Dem gleidien Jwede
vient ber Dauptbeftandteil unjeres Norperfettes, bas fich im
lintethautzellgewebe unter unjerer Leberbaut aﬁiage:l. Diefe
Fetthaut it in einer (novmalen) Stérfe von durdidmittlid) vier
big meun Millimeter foft fiber bie gejomte Lherflade unjeres
stbrpers verbreitet urd bemwictt die Bemweqlidhleit (BVerjdyiebbar-
feit) ber {ibexr ifr legenben beiben PHautidjicdhten. Da, wo fie
birelt bie groferen Sinodien bededt, 3. B. am Kopf, ijt fie nidt o
pid als iiber ben Musteln, NS fdhledtem Warmeleiter fommt dbem
Fett aud) nod) eine wirmenbe Eigenjdaft zu injofern, ald e in
per Fretthout die Sbrperiwdirme jujommenDhilt, ihre usfrahhng
crjdpwert. Dad Fett unfered Korperd hat aud) nod).einen bdritten
Smwed au erfilllen. &3 bient al3 Vorrat fiir jdhledite Feiten.
Fit ndmlidh der Menjd) dburdy irgenbivelde widbrige Umitinde
cimmal gezioungen, einige Feit ofne MNahrung Fuzgubringen,
jo witd er nidht gleidy on diejem Mangel gugrunde gehen; benn
¢t fanun bann budbjtablidy ,von fjeinem eigem'u trette zehren”,
was natiiclich jofort eine nidht unerheblidie Abmagerung verurfadyt.

Enblich joll bas Fett unferm Sirper bn?u bienen, feine Formen |
absurunben und ihm bdburd) mipige Polfterung ein angenehmes | i 1
| Ben Strantheiten, befonbers joldien, die mit

Nusjehen zu verjdajfen. Veim Weibe tritt biefer Jwed nod) jidt=
barer jutage ald berm Manne, und wibhrend hier ber normale
wettgebalt etioa ben jwanzigiten Teil bes Gejomtlitpergetvidies
ausmadyt, bilbet ¢8 dort ungefdhr den fedzehnten FTeil.

Aber 1wie e3 Menjden qibt, die unsd durd) ihre iibermdifige
WMagerteit als unjditin aufjallen, jo finben ir — und bas wohl
nod) viel haujiger — Wenjdyen, die fo viel Fett mit jich herums
fchleppen miifjen, dafy bied oft biersig und nod) mebhr Progent
thres Rirpergewichtes ausmadit. Beides ift aber unnatiitlidy
und gefihelich. Bioar qibt es bei ben verfdiiedbenen BVoltern iiber
bie Jbeale in begug auf Sdyonbeit ber Kdrperformen toeit ausd-
cinandergefende Anfidhten. So witd — um nur ein Beijpiel
angufiibren — ber Tiicte bie Hinftlid) ergeugten Fettpoljter einexr
Dottentottin, bie in ihrem Heimatlanbde wegen ifirer eblen Formen
auferobenilich body gejchabt wird, nidht gerabe jdyom finden,
wdfrend ilgm bie Deliebte, ebenfalld mit Abfidyt Herbeigefiihrte
Sorpuleny feiner Frauen nidyt umangenefym ift. Leptere wieberum
ift fiix ben Gefjdhmad eined Mitteleuropiers etivas Aufergemwohm-
lidjes, er beguilgt jich befdjeiben mit Der Rorperfillle, tvie es
unfere Manner tm muttleren Lebendalter und unfere Frauen
nacy ber glitdlidy itberjtanbenen Jed ihrer Fritijdien Jabre mit
Borliebe oujmweifen. Dieje !Baf;ﬁ'ﬂeibt eit, bie jid altmaplicy
einftellt, ijt etivad Ratiiclidhed und 1ln iched, bod) nur fo
lange, alé fjie ben Sdrper nidit unjdon unbdb unbeholfen madyt
unb ihm nidt bejonbdere Bejdywerden bemgj_ad]t. Tenn aber bie
fretthaut jtellentveife (Edymerbaudy!) eine Stiarle pon 4—8 und
nod) mehr ig:nrimetet iiberidhreitet, wenn bementjprediend audy
bie inneren Organe, Pers, LYeber ujw. verfetten, jo fpridht man
von_ Fettleibigleit und Fettjudt.

Forin hat biefe Fettleibigleit ihren Grund? Man Hhat nidpt
mit Unredht unjern Stdrper mit einer Dampimajdyine verglichen.
Zo wie mon einer folden, falls. jie in Tahigleit ift, jortrodfrend
nene Brennjtoffe jufiibren muf, jo ift and unjer Sdrper auf
die Jufubr von Brennjtoffen angewiejen, um bie nitige Wiarme

crgengen ju fompen, Diejes Brenmmatevinl. bejteht in ber Houpts-

jache aus Moblenjtojf, dort aus Steinfolle, hier aus ﬁ'o%lee yoraten,
ndmlidy ous Stirdemehl, Gummi und Juder, ouperdem .ausd
tierijchen. und pflanglichen Fetten und ond — Nfohol.  Je titiger
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“einen — wenn audy redyt teuren — ﬂberﬁiuﬁ ‘an Stohlenivgl
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nun uitfere Stdvpermajdyine it, b, b, je mehr Arbeit — Forpey
und geiftige — unb je mehr ‘i:!eruc{,]un ber Menjdy hat, dejto
miiffen ihm aud) bdiefe rwdrmebilbenden Mihrmittel veraby
jperden. Daraus jolgt ohne weiteres, baf fidh eine gemwifje M
yon Brennvorrat bei allen benen mlfipeidwm muf, bie ju kb
Bewequng haben, ober bie relativ zu viel Nihrjtofje in g
von Stohlehnbraten ober Fetten zu jich nefmen. Diefer Ve
fest jidh in Geftalt von Fett an. — Borgundmeije gum Ay
unfered Storperd biemen bie ftidjtoffaltigen Mahrungsitoffe
bie Gimeifijubftanzen. Wenm auch nadygeiviefen ijt, dbaf fid
aué bdiefen eitveifhaltigen Mahrmitteln — Dejomders wenn
ihnen mehr genoffen weiben, alé ber Korper ju jeinem A
und au jeiner Emeneruny nétin hat — Fette bilben timmey
muf; boch babei betont tweiden, dafy hiexsu ber gleidyeitige ®
obengenanmter Sohlehpbrate, bie die Abjpaltung ber Fette
ben 'mi&i:ng‘m erft ermbglidhen, notivendig ijt. Daber fo
ed aud), baf die Tiere, bie von reiner Pjlanjenioft vder von
mifchter Kojt leben, bebeutend mefhr Fett in ihrem Kbdrper
gern alé bie B';Ieiicﬁiteiier. — (& wire aber nun vollitdnbig
fehrt, aus biefer Tatjache nun etwa folgern ju wollen, man mg
um tibermiifiipen Fettanjat su vevmeiben, ausjdlizflid) ober]
sum groften Teile Fleijdnabrung ju fidh nehmen. Tiefem
jchon bie Ginridtung unferes BVerbauungsfanaled widerfpred
Altoholhaltige Gietrdnfe, bejonberd Bier, fiihren dem §td

ftoffen zu; benn berartige Mihrmittel lafjen in und fein Gegp
ber Sattigung auffommen, nefmen uné aljo begiiglich einer g
gelten Nabhrungdzufubr jeben Mafiftab. Ein Teil ber Schulhl
benm Sdymerbaudye der Biertrinfer fommt aud) anf die ungehege
Fliiffigteitémenge, die dem Magen einverleibt wird. Darum nel
alle Leute, die wahrend ded Gfiend viel trinfen, jur Fettleibige
Abgeijehen von ber Unfdinbeit eimes Fettleibigen und P
ehter gewijjen Sdmwerfalligleit und Unbeholfenbeit, leibef
vielfach an Befdywerben, bie gar nidyt jo felten ben Tod Hed
fithren. Am belannteften ift bdie Neigung jum Gehinjdip
bie sum Teil auf Redmung einer Arterienentartung u fehen
Buderfranfheit, Furunfulofid und Gidt fann man bei F
leibigen Ddufig beobachten. IS fleinere Ubel gelten Wuds
jchiodche, Kreuzichmersen und Triigheit im Tenfen und Handt
Tie Entarhung der Leber und bie Berfettung dbed Darmin
verurjadhen Verbauungsbejdhoerden: Aufitofen, Appetitmang™
Berftopfung, Hamorrhoidalbejchmwerden und — damit jujomm
pingend — Stopfichmers. Die Hergverfettung verurjacht S
atmigteit und Bellemmumg, Herzflopjen unb Sdywinbelanfie®
trieber einhergell
unterliegt ber Fettleibige roeit leichter unb jdmeller, als ber nogg
gebaute Menjch). Bejonbers wnangenehm madt jid) diefe
jheinung bei jetten Simbein bemertbar, und ed ift nidyt leidy
begreifen, baf manche Wiitter eimen gewifien Stols darin el
ihre Sduglinge durd) rvedht jaljdhe Cmihrumgsmweije zu al
Fettflumpen ju ergiefen. — : ;
Wenn aud) jugegeben werben muf, baf bei mandien WMenj
bie Mnloge ju einer ftarfen Fettentwidlung evexbt ijt, jo fann g
bie brohende Fettjudt bmg ftets burdy eine geregelte Yebensmg
permeiben, bie jdyon bejtefenbe aber zum Verfdywinben bri
Denn wir fennen ja ihre Urjaden. TWer ju ftarfem ﬁertaﬁna f
mufi ftetd eine geregelte Didt ftreng innehalten. Da alle
mittel, bie Starte, Fett, Gummi, Juder und Alfohol entholle
Fettbilbner find, ditrfen jie nur in bejdrintiem Majie dem StIEE
augefithet werben. Hu vermeiden jnd pumadit alle Wehiy

unb Sudjen; fie enthalten bdie hauptjddlichiten Fettbill
namli ticfemehl, %udet unb Fett zugleich. Sartofjeln
Brot, befonbers MWeifbrot, find nur jum migigen Genufje

suloffen. BVon den Gemiifen mufy man bie juderreidien me
aljo Mohreritben, junge fem unb bergleichen. DHiilfenjuile
find, reil mehlhaltig, verboten, ebenjo Reis, Hirfe, Budyve
aud) Graupen, Hafer- und Budpweizenqriibe wnd dhnlidye
parate, Sago, Rubdeln ufw. Fetted Fletid) von Schroeinen
ammeln, von ber Gansd unb Ente bitrfen nidt genofjen et
infdhrdnten muf man ben Genuf des fifen Objtes, man nel
alfo  Siiftirjdhen, Birnen, Weintrauben, Niiffe, Datteln |
Seigen mur in gang mifigen Emeu?en au fich.  Muperbeni By
halte man fid) aber aller alfoholhaltigen @etrinte und ged
feine Flhjfigteiten furg vor ober audy wahrend des Efjend
bie meiften von ifmen eine appetitanregende Wirhung habé
Grlaubt ift magered Fleifch vom Rind, Halb und Wilb, |
.‘bu?u unb Fijd. Dod) nur mapig genoffen it joldes einer e,
wmalen Entwidlung unjeres Svrpers joroerlid). Cier und 38
aud) Butter, biicfen, wenn man jie nidt entbebren tonn ober i,
ebenfalls nur in Heinem Wengen unjerm Yagen bdarpelly,

- wetben. Befonbers ju empfeblen ijt aber- ber- reichliche © t
‘ber geiinen -Gemiife (mit Yusiching der vbengenannten ks
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Cthiaen). Sie enthalien viel fir unjern Stérperaujbau nirf}lt vers
pare Sellulofe, tonnen baber jur villigen Edttigung bdienen,
bnbﬁ unfern Rocper mit eigentlichen Néfhritojien u fibers
Jhr Glehalt an Naprjalzen toirft — fall3 fie richtin 3=
iet W den — duperit gimitig auf die B utbilbung und den
famtent Stoffroedijel, Aud) empfiehlt ed fidy, jduerliched Lbijt
roferen Mengen ju geniefen. :

ot qropec Bebeutung und nidht ju unterjidyigenbem Ein-
ife quf eime geringe %ﬂthﬂhunﬂ unjereé Storpers ijt aud) die
egung. TEr jur ettfudyt Neigenbe muf fid) joldhe ent-
icben rgft%ﬁlfl verjdiafien, jei e3 burd) Ausiibung von Eport
oillorlei 9cf ober auf ivgendeine anbere Eﬂ‘e. Tie figenbe Lebenss
&b i fup ber Zujt des Jimmerd iit pom {ibel, ebenfjo ber jo bes
bbte Mittagsidlaf, Uberhaupt geniigt es, wenn ein jolder
ienic murgfﬂnf big jed)s Stunben bder Nachtrube pileat. Frei-
f qpehort sur iﬁurgﬁ%tung ber BVorjdyrijten fiber Bewegung
L Dt eine qrofie Willensfraft, bie

il
obe bem woblbeleibten Phlegma-

Berierbitd.
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i nehmen, wenn man jie ihm nidt freiwillig cuslicfern rwiicbe.
Dozu batte natiiclid niemand Lujt. Man fam dberein, eine
bejtunmte Suwmme aufd Rathaus zu bringen, bas Woglidite,
oas man in den fdiweren RKriegszetten leijten Tonnte. Jm ben
Familien wurbe der Befihy an Kojtbarleiten in fideren Berjteden
untu:gcbmd)t, aber fiix bie Befiper jhien ed nun nidt fider, in
ber Stabt ju bleiben; wer tormte wiffen, ob nidt ihr Leben
bebroft war? Nun war die Frage: wobhin fHidten ? E8 war um
bie Beit bed Frilhwinters. Das Stidtdyen, von dem id) erihle,
ift gang in Weinbergen gebettet. Da fam bie Urgrofmutter, bie
eine fehr energifde Frau rar, auf ben Gebanten, su fagen:
+®eht body in bie Weinberge und wobnt ba, bid die Frangojen
abjiehen; in bicjer Jahreszeit judht eud) dort lein Menjdh.” —
o Die Weinberge!” bas ?m:b Beifall, und micllid), einige ber

rren, audy ber Urgrofvater, madyten fidy in eimer duntlen

adit sur Stadt hinaus in ihre Weinberge, wm bort fiir eine Feit
1t haufen. MNun mwar bie Frage, tvic
?nﬂta man Stunbde von ben Berbanmten

dBter oft feblt.

Ror dem Gebraudie von Entfets
ngsmitteln ijt gans entjchicben Fu
barmen, unb wiitben fie in bin Jeis
ngen aud) nod) jo jehr angepriejen.
niwalleilt zielen jie barauf hin, als Abfihr-
. Glegittel braftijher At eime Bejdhleu-
et atigung ber Berdbauungstitigfeit und
culh %urrh gine verminderte Ausnupung
10e hele Epeifen ju betirten. Die o wie
1 nellp vorbandene Blutarmut witd burd
cibialie Ymmwendbung bderartiger Mittel ge-
b @eigert und bie Bejdaffenbeit bes
cibetplutes ielbit verjdylechtert. P
» hed  Tud) bejonbere Tiatturen, iwie die

genomite Bantingide Entiettungs-
it , jinb au wiberraten; benn bex
o =Borgefchricbene reidhlide Genuf ma-
leven fleijdes unb ber oft fibermdfig
cltnell iich jteigernde Fettverlujt be-
iefen leicht allgememe MWMattigteit,
erptlopjen, Thnmadytsanjdlle und
eroojitit. — TWenn auferbem ber

11 1)
pred
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ethalten unb mwie bie erfahren, wiees .
in ber Stadt ausjehe? FWieber fand
bie Urgrofmutter bad ridtige; mwann
perjagt ber Mat eimer fugen Frau?
©ie bejof ein Wachtelhiindchen, bas
?lie]'a Eharmanterd — ein bejonbers

uges Tier, audy fitr feine Raffe, der
es an guten Gigenjdhaften nidht feblt.
Wenn nmun die Urgrofmutter unter
jetnem sierlidhen Halsband einen be-
jdiricbenen Pergamentjtveifen befejtigt
hatte, fo braudite fie nur zu jagen:
JEharmanter], jud) ben DHerm”, unb
bas treue Tier madyte jicdh alsbald auf
ben Weg unbd ping mit einer Miene,
ald jiihre e gar nidtd BVejonberes auj
bie Strafie, jum Hauje hinaus, jdhlen-
berte burch bie ®ajjen gang ohne Eile,
bis e¢s bas Freie erveicht batte; dbann
jouibe ed immer vorfichtiger, mwid) ge-
jhict dben Menjdien aus und lief jub
por allem von niemand greifen. Un-
verbrojjen legte e ben weiten TWep

etrefjenben Perjon nady Beenbdigung
lner joldhen Sur ber Wille feblt, ihre .
Widt nad) ber obengenannten Weife ju geftalten, jo wird eé gar
icht lange bavern, umb ber eingetretene Fettverujt wird bald
idhlich vieber aumegﬁr{]en fein.

Der durdh viel Bewegung im Freien jdon angeregte Stojf-
bechiel bes menjdjlichen Storperd fann aber vorteilhaft gefdrbert
proent durdh) intenjive Dungenarbeit, daher ijt hiufiges Tief-

en hog@tmehmm. Wohn- und Sdylafzimmer mitjjen fleiig —
Buch bed Nachts — qeliiftet werben. Nudy gelegentlide Sdywib-
rent unb alle Morgen vorgunehmende falte Wbretbungen werben
linftig auj eine Grhohung bes EStoffwedifeld eimmwirlen. €. 9.

2lus der Sramjofenseit von 1809.
. Ein Stammbudyblatt von M, Peer. (Raddrud verh,)
-‘:_g,’ or einigen Tagen fam mic bas Stammbud) ber Urgrop-
et mutter in die Hdnbe, von bejfen Jmbalt mir ein Blatt mit
et einfadien Jeidmumg bejonbders aufiiel. €3 enthielt, in wenig
ttld}ﬂj angebeutet, einen Weg, von Bauwmen eingefofit, auf bie-
¢ Mit qrofier Sorgialt gearbeitet, ein Wadptelhliindchen und
atunter ftand: 1809 — Jur Erinneung an ben freuen Freund
o hacmanter].” iicrmuuhurt betrachtete 1dy bad Blatt; mwe Lam
et feing vierbeinige Freund ins Stammbud) der Nrgrofmutter ?
@Us ih bas Blatt ummanbdte, jand i) in ber fein verjdylumgenen
dyrift ber Urgrofmutter vermerft: ,E8 ijt, als hitt' uns der Herr
ezlafjen, wie jelb’smal Sein auserwdhlt Voll, anjepo, wo wir
05 Jahr 1809 fdyveiben — ift feins des Heils; der Frangofenjdyred
It iber unfer jo fchroer heimgejucht Land fommen — unb arg Haus
der Frangmaun, allwo ex hinfommi. LViel Schad an Geld und
but hat er jdhon angeridt’ — mdcht's ihm hinge'n, aber Eins
jeih ich ihm nit, mein Eharmanterl, ber ijt nimmer heil heim-
Dinmen von einem Gong: wann id) ihn nur fberhaubt behalten
AR — 18 nue qut, baf ihn der Reinpredit anfiero tonterfeit Hot."
Nun wufite ich etroas von bem netten Tierdjen, aber idh wollte
eme mebr erjahren; bariiber gab mir ba3 Tagebud) Aufidluf.
AIS bie Franjofen in bie Stadt famen, wo bie Urgrofmutter
.mete_, mwitbe es ben Xnfoifen vedyt angft vor ben fremben Gidften,
o mit ﬂif_tﬁi, penn ber fommanbdierenbe frangdiiide Genexal,
L Jeine Forderungen an Fourage und Stontributionsgelbern
ejtellt hatte, brofite, fid) aud) Geld und Stoftbarfeiten mit Gewalt

o ift ber Weibmann ?

suriid, big es leife bellend vor der Tiix
bed Perrenhaufes im Weinberge bes
Urgrofvaters anlangte, wo ihm natiielich exfreut gedfmet mourde.
Datte e bann gerubt und yid) geftaclt, jo Tefhrte e ebenjo un-
befangen mit einer Untwort in die Stadt jucid.. Viele derortige
Botenginge unternahm es; bes Gftern ftedte ihm die Urgrofmutter
unter dbas Paldband einige blanfe Sremmiper Dulaten, bamit es
bem Einfamen nidit an Geld feble, wenn allenfalls bie Franzofen
bod) fein Berited ausfunbdidajteten unbd eine ieitere Fludt
nitig mwire. Oft hatte e8 bas treue Tier gar bejdywerdidy. Einige
Male legte es ben Weg bei bunfler Nacht juriid, um nidt den
Franzofen in bie Hinbde ju fallen, bie eifrig fpdbten, ob jid) nidhits
jeigte, mwas ihmen auj bie Spur felfen finnte; benn es riel ihnen
auf, baf eimige ber Perven gevade jept m diefer unrtubigen Beit
auj toeiten Gefdyiftsreiien jein joliten, wie bie barum befragten
Grauen ergiblten. CHharmanter] mwar aufervorbentlich Mug; ex
unterjdjied genau bie frangdjijden Unijormen; begegnete ihm
je eimmal em Frangmanu auj jeinen Gdngen, jo budte er jidh
pber ging felben, um nur nidt angehalten zu rerben. Emmal,
al3 et gerabe toieber @elb im Haldband trug, traf ihn ein Streif-
l:huﬁ aus einer Franzojenbiidyie, ber wohl nur im Nbermut — ab-
ichtalod — auf dad Meine Tier abgegeben fein modyte. Wie ein
?e[b benafm fid) Charmanter! bei biefer Gelegenheit; ex gab
einen Qaut von fid), er hatte nody brewiertel bes Weged etwa
in ben Weinberg guriidzulegen, ba wandte er fid) ridwdrtd unbd
hielt nicht lange barnad) blutend und leife winjelnd vor ber Tiire
ber Urgrofmutter. Grof war beven Trauer unbd fitrjorglid) pilegte
ie ben Heinen Freund, der fie mit feinen treuen Augen wohl redyt
dymerglid) angefehen haben mag! Reinpredht aber, ber Soln ber
rprofimutter, fertigte um jene Beit die Jeidmung Eharmanterls,
ber iibrigen3, bant ber jorgldltigen ‘Bilege. wieber genad, an.
s banm bdie Framzojen enbdlid) abjogen, atmete afles er-
leidhtert auf, wobl aud) Eharmanterl, ber mit dabei war, als bad
aus bed Urgrofivaters jidg sum Empfong jeined Heron fejtlich
dymiidte. ,Denn nit hitt' iy tmnen meinen Ehefheren mit aller
Notburft venehen, hatt” mir nit der Ehormanterl allereil Sunbe
brad)t von bem, jo ihm vonndien iwar in biefer ljd}m“ﬂﬂ Qeit."
Aljo jdhreibt bie Urgrofmutter im Sdjluilapitel jener Jeit
ifnem Tagebudy. — Weber Eharmanterl nod) die Urgrofmutter
haben jidy traumen lajjen, baf man Hundert Jahre jpiter nod
bed Meinen viecbeinigen Helben gebente!
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Etuarts bie Tortur ber Taumidirauben befianben, oime ben Yived
Berbinbungen mit Wilhelm su verraten. NIE bann bie Hevolution
lidt und ¥ilhelm Linig geworden war, fentte bie Stadt Edinburey

Unsere Bilder

Franfreidd memne Felbuniform. Franfreidd DHeer it bad emgige,
ba# in bas grofie Villervingen ohne bie felbgrane ober felbbraune Uniform
gezogen ift. Die trabitionelle franzdfijde Selbatenbofe, bie und nod) von
nno TJ jo gut in Erinnerung ift, ijt
audy in bicjen Sriege wicdber eridyies
new, Tie furdytbaren, jdier latafivo-
phalen Erfahrungen, bie Joffre mit
piefem lendytenbenStleibungsitid, bag
ein glingenbed Hielobjeft abpibt, bis-
her machie, Daben bie franadiijde Re-
gierung gegoungen, bdie Reuunifors
mierung nody wdhrend bes Sriegesd
felbjt einguleiten. Borldufig jind nux
einige ditere Truppen unb em Teil
bed Jabrganged 1914 mit ber neuen
Felbuniform  audgeftattet worben,
unb ed ift adnzlidh audgejdlofjen,
baff mam aud) fpatechin  inftanbe
fein wivd, mehr ald einen geringen
Prozential ber franzdfifden Womee
neu cingulleiben. Die neue Uniform
bat helle blaugraue Facbe, die in bex
grouen Winterlenbidiaft jdwer fidits
bar fein foll, fid) jebody unjdyiver von
ver beutjden lniform unterjcheibet,
jo baf Vermwed)ilungen audqejdloffen
finb. Stappe, Wod und Hoje befipen
bie gleiche Forbe,

Gin fidjijher HDornift MRitter
bed Cijermen Mremped erfter mmb
sweiter Slaffe und bed Wilihive
¢ LeHeinridBordens. lnter ben Hel-
be i bes Srieged 1014 verdbient ber
Homift Jlmann von ber 9. Som.
pagnie  bed Stronpring - Regimentes
WNr. 104, Ehemnik, bad jidhy librigens
in gablreiden Edyladiten hervorgetan
hat, mit in erfler Yinie genammt zun
verben. Bei Sriepfaudbrudy jogq ex
ald Homijft mit ind Feld, ér wurbe
bann balp jum Sefreiten ernannt
Wei ben Wampfen um Givet burd
fdudnmm ex, nur mtt dém Hembe
betieibet, unter feinblidhem @ejdib-
fener- bie Maad, 'band, bort einen
Stabn lod, nobm bad Stadenbe in 3

b und jhwamm zuriid. Db T
wohl fortiedhrend” bejdolfjen, ‘blieh
er jebod) unverounbet. - Hei eintres
fenter Tunlelheit’ fulir er mit " finf
yrefwilligen mit bem Hahie twidber

t Die Maas; bitben wurben Hanbgranaten geworfen und bad Walds
teftritpy und einigé Hiujer, aud dbenen gejchofien’ war, in Brand geftedt.
Per Fend, ber an dem: fteilen Hbhange fich fiafielweife verjidanst hatte,
mufite, infolge bed Mauded unb ber Hipe feine Pojition: vaunien, fo bak
unfere Piomiere bie erjie Bufide nber bie Maas jdlagen fonnten. Sn Ge-
meinfdaft mit_jeinem Haubtmeann fibertumpelte Jlmann ferner cine
fl'i’]ll,ﬂ'l"iii[ht‘ Rorpofenpatrouille ' von 14 WRann, fo daf bie '.‘_m”'nt”mmt
criolgreidh angegriffen wecben fonnte; mit 88 Wann madte er 174 Fran-
sojen ju Sefangenen, fermer trung et aoet Offisiere- undb vier Wamm aus
ber fFeuerlinie, wobei ev fdylichlich. felbit derivunbef wivbe. Er wurbe: auf
oem, Edylachifeld gum -Unteroffizicr ernannt. Tie profite -Ansgeidmumy
fanb fdilieiilich jeine Tapfecteit nod) burd) Verleibung des Ejemen Sreujed
cxjter unb gweiter, Stfajje unb bes fidyfijchen Mititdr-St.-Heinridydordens.

_ Beihnadytsgejhent bed demtiden Stronpringen an jeine Hrmee.
Fine reigenbe Weihnoditdiibereafdyimg Hat ber. beutiche” Fronpring fiir
jeine Solbaten erjommen. Er hat im Berlin 220 000 Tabalpieifen anfers
tigear laffen; weldye aif -ber Vorberfeite fein “Bild' und auf der Rildieite

bie i:"ﬁii\uumn wi. Mrmiee Weibnaditen 1914 trafen. !

S——=1T Allerlei

_ﬂbﬂjfdlltm Sdyveiber: 9Nit biefem ®ehalt fann ich aber leine
grofen Eprinpge maden!” — @hef: ,Jdy bab’ fie body audy nidht als
Elvion engagiext

Tie nene Wintermobe. Ein leines Mibden, bad auf ber Strafe
eine nady bem neueften Stil mit Pelzen fiber und fiber bebangene Tame
jient, ruft eifrig threr Wama zu: ,Sieh mal, utti, die Dame bort, bie
hat Pelge au verloufen . . .1

"E‘l'n' E?ﬁ ber bentjden Framen. Jn cinem Werke diber bie Frauen bei
oen veridyiebenen Bdlfern von Mmond von Lexchenjeld lefen wir: , Die
Framgdjin fiihrt ibre Tochter auf ben Ball, die Englinberin in die Rirdye,
bie Teutidhe in bie Siiche. Die Frangdiin Heidet fich mit Gejdymad, bie
Englinderin ohne Glefdhmad, bie Teutjhe emfody und befdheiben. Die
grangojin plaubert, bie Englanberin fpridt, bie Deutidhe urteilt!™ T,

Eine Rrobe mit den Paumjdranben. Ter Kaplan bes englifden
Stomigé Wilhelm 111 Tiefy Coftaics. Diefer hatte unter ber Hegicrung ber
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Fmrlhhuflt‘ll @:iftlidhen bie

Warterinftrumente, beren man fidy gegeny

bebient hatte. ¥ ber Wdnig bied horte, lief er jicdh bie Daumidhrau
eigen, legte bie ﬁltl}}tt hinein unb befahl Cajtairs, bie Surbel ju brel
Diefer tat e voriiditig. ,Fefter!" befahl ber Wonardy. Eajtaics aehorg

s

Weibmadtdgeident ded dentjden Sronpringen an jeine Hrmee,
(it Tegt)

Fiilivitfet,

Tie leyren frelber obiger Figur
burd) entfupdchende Budiftaben  in
Weile ousgnfiilled, . baf b wagerediten
HKeiben folgenbe Qirafiumm-.nrl: crpeben:
1)y Budilebe, 2) Mitvapolonitdie Gonb

{ i'ln}rrlm!'luul i laier. 4) Pt i

tunp.. 5) Sdergbaite Bepeidimuong i
cine alte, Linpftbetannte Mncfoote. 6) Wi
lamnter morwegiider Diditer. 7) Stabt in
WMittelbeutfdilanb. 8) Sdnlgreidy. %) Houde
Gebroudépeqeniiand.. 10) BVerlfehrdmittel,
11} Budhftal Einb alle fFelber riditip
ougpefiilli, jo ergeben bie fidh forusenben
Mirtelreiben bad Gleiche, einen berlibmten
novwegijden Tidter feinridy. Bogt.

— Ein

o i e

[

sigernb. Bloglidy fdyeie IWilhekm |
auf. Sepleid) befrerte ber Geift
ben Stonig. |, Gaffarcs,™ jagte big
nun, bu bt em Held; idh H
alled ausgejagt, waeé man gem
Wie follen unter- meiner Regie)
Dawnidirauben . angewenbet
ben! So gejdal ed oudy,

Gemeinniitziges EI

Ebjibdume im Frihjabr su pi
sen, ift nur in faltein und naj
Hoben su empfehlen. Sonft i)
Herbitoflangung  borjusiehen.
im Feithjahr ptlangen il -bef
bi¢ L bftbdume betgetten.

Mt vem Sdwelien der Sno
erivadien audh bie Jnfelten snmY
ben unb beginnen ihr SBerfioru
mwerl,” B2 Hegt an bewr Obitbay
glichter, tm Februar und Wiy 1w
gefent die Moupennefter bes Bl
ieifilingd, bie Gier bed Rinpeli
nerd, bed Didlopfed und ber beg
tirofmadytipanner ju bejeitigen.

Ta Chijthdmme bic mciften

vor aflem bie Triftigiten ®iivzeln
beim Pl
aent bievauf Mivdjicht penommen 1
ben, and) beim \-?.,:.EJII'.RI.'!'iL'lHL]-.]. i

Brot
b gewtnnt an Nahrwest,
fratt mit Wafer jur H
gerabmter Mileh e
=0 bereuteted . Breot
leicht vecbanlidh jein.
Jur Jimmerpflanienpilene |
Dot nomentlich tm  Wieter - o8
Faiden fowie Auflodecn ber
pberfidche. &3 ift ab
erforberlid), bem TWai)
fearfe Subitang - suzufehen.
warmed Walier mit gexingein
fengujop it pollig binreidend,

Budyftabenritiel.

3466 bin elne Etadt in Nirife,
B4 fink't midy im Weer, ver iilite
& oin Btltfungdmined fir bic Tur
Gjer,. wngeson’nes S
" i) im Bie B
Bogelfang
N bemn &
n itelled fe
n. jehmoamny

jdn

B b

21 W] Hin
B bie Teu
O & von i fdyivars, sy
4 B tamnmit midy ald beutfdien 8
61 B pem Wnart fchalf” tdy oft Regd
3 4 Je bidber idy fe grdfi're '
6 @ Din vtoub fir feboe melfe &
4 B ein Ferner beutider Hafe ;
1 mbnmt Hab unb Gut bir fort.
WMelitta Berg:

S N GR O

Logogriph.
it R brebt'd in ber Runbe fid,
b mit bem B erquidt ed bich.
$enn- G an veffen Etclle febt,
Tann lenneft bu ed @ Broplet.

Julins Fald

Edarabe,

Die Exile it cin grofed Tier,
Die Hew eid e U om Bam ;
Dad @ onje manden fceul gar jelg

fann ¢ erwagien Totio,
Frip@ugopenderg

Bufloiung felgt In nadfer RMummes.

HAnfldfungen ansd -mr'r.g:r Pummer;

Sujammenjepr Ratfels: Sd—wic—pee—nut—ier — Edjicormmut
Ted Matfel & Umor. Roni.

o - s Alle Redvle vorbehalten. *mm‘r;‘:--‘c

RBevantworiliche Rebalilon

vom Genjt B

von Meedner & Rieljfer tn Sh
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