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Emft unb Kraft, i6r pebt Tentonens Sprade bas Weien,

Spredit, was begeidinet das Wolt, Sitilidileit aus und das Redit,
Weldpes ihm Leitjtern bleibt, Selbjladiung Tidbern unbd Freimut
Ewige Douer dem BWoll, fo es die Sprade fid) wahrt.
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An bic ObRt- nnd Gemiiferitdpter.

Ju ben widitigiten Fragen ber gegen-
wirtigen, ernften Jeit qehort bic tfots
pung bes beutjden Wolfes mit Lebensmit-
teln. Tnjolpe bes Krlegsjuftanbes finb un-
vermeidlime Borlehrsfiodungen eingetreten,
woburd) bie Objt- und Gemitjeziidter bei-bex
fu ermartenden reichen Grnte nidt immer
etme fofortige Whnabhme Fix ifre Eraeupnifie
finben werg{'n. Da bie auslinbijden Fu-
fubren von OO unb Gemiife gum grojten
Teile aufgebdrt Baben, fo ift es bdringend
notwenbig, von unferen &mten nidts um.
fommen gu [afjen, jondbern alles Gemije und
Obft, bas unvertiinjiid it ober niht im
eigenen  Haushalt gebrandit wirh, durd
jwedmifiges Cinmadien fiir Jeiten ber %ot
U echalten. Objttraut, Jmwetidgenmus
iaull als teilweifer Ccjak filr Butier dienen,
wihrend eingemadite BVohnen, Gurfen unb
Wetftonl ¢ine willtommene und billige Ab
wedijelung bei ben Hauptmahlpeiten in ben
Wintermonaten bieten werben. IBir lafjen
nadiftchend einige ﬂ[nlrrgeiiunﬂ folgen, bie
fepen Objt: und Gemiijezlidhter, jebe Houss
Tau in ben Stand jehen, auf e njade Art
bie o iiberaus notwendige Torjorge fiir den
utiinftipen Lebensunterhalt in biclen ern:
Fien Jeiten au treffen.

1. Die Jubereitung von Fwetidgenmus.
Cine reidlide Cente von Jwetichpen fieht
in woielen teifen  benor. Jmetjdpenmus
it ein Iange Dalthares, ovortrefilides und
billiges Prooult, bns als teilmeifer Erjay
fiir Butter dienen fann. Die Herjiellung
non  Jwetidgenmus (oud Pilaumensmus
genannt) ijt folgende: Die Jwetfdgen  lifit
man moglidft lange am Baume hingen.
Wian fepiiteelt alsbann bie Friidjie, it
diefelben und jtellt fie mit etwas Waifer in
einem Seflel auf bas PHeuer. Sobald fie
breinriig gefodyt jind, wird diejer Brei durdy
ein Musfich getrieben, am beften mit cinem
neuen, jujammengebunbenen  Dirlenvefjer-
befen, lo bag nur bdie Steine in dem Siebe
juriidbletben. Hierauf mird ber Vrei nod-
mals gum Einfodien in ben Heffel gebradt,
YWabrend bes Rodhens muf die Dajje un:
unterbrodien geriiirt mwerben. Es wird bies
folange fortgefelt, bis  das Mus Jo  [teif
geworbeyr ift, dafy ein Bineingefiedter Cofel
aufredt bovin flehen bleibt. Ein Sufal von
Auder it bel gang reifen Friidten nidt er=
forderlidy. Wei grofen Jwetidgenvorrdien
laffen fidh vorteifhaft gut pgereinipte EILETTE
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I fefiel jum Einlodien vermenbden. Die mit
Dius gefiiliten Topfe jtellt man am einfod:
ften in einen gebeizten Badofen, bis fih oben
eime bide, trodene Hant gebilbet hat, auf
biefe gickt man bann eime 1 Jentimeter dide
Sdyidit Nicrenfett. Ber Jwet|dgenmus jum
Lerfauf [erfiellen will, vermendet am por-
teilhaftejten a{um Berjand des Mujes Bledy:
eimer. Wbdreffen um Bejug  decartiger
Marmelobencimer werben von  dber Lanb-
wirtjnftstammer filr bie ¥beinproving in
Honn mitgeteilt.

2. Die Frijderhaltung oon Bohnen. Wer
rifere SMenpen Bon Huhnenl_crutel_ madyt
Etee[ﬁm am einfaditen in Fiffern ein, bie
vor bem Gebroudy griinblih mit fodenbem
Tafler auspubriiben jind, Die Bobhnen wer-
pen gewnfden, abgejdbet, gzid}nitten unb
bann mit Saly vermijht (auf 10 Kilogramm
Bobnen 1 Kilogramm Saly), worauf jie fejt
in bas Faf eingeididiet werben. ariiher
fommt ein fauberes welfies Tud, .ﬁui‘éu:dﬂ
unb Steine jum belhmeren. Dann bringt
man bas ;jﬂﬁ in ben Heller. WAlle 14 Tape
with nadpecfehen und bei Shimmelbilbung
Tud), Dedel und Steine in reinem Wajjer
ariinblidy gejdubert.

d. Midt - verfaufter Weiflohl muf u
Sauerfraut verarbeitet merben. Das Kraut
wird gehobelt und in Sdidien von 20 Jens
timeter Héhe in ein fauberes :‘Ea[(i etan.
Nady jever Schidt witd Salz eng&tmut
(au 100 Kilogramm SKraut 1% bis 2 Kilos
gramm Salz) und bas Kraut feft einges
jlampit, bis es jdHdumt und etwos Brithe
iiber bem Srout jtept. Dariiber fommt ein
auberes Letnentud), Holzbedel und Steine,
sebe Mode mizd nadigefeben  unb Tud,
iquﬁimtrl und Steine in reinem IWaffer ge-
au Tt

4. Das Einmaden von Gurlen. Gurlen
taffen fih am beften  als Salzgurten eins
madjen, Wittelgrofe Gurlen werden wenige
Stunben in MWafier gelegt, mit einer Bilrite
percinigt, in reinem Q'B;:‘lffn abgefpililt unbd
petrodnet. Dann jhidtet man fie in vorber
tiindlidy geliuberte Fiffer und gibt Din,
‘illir't'ttcr vont  Sauerlicjidbiumen und etwas
Bobnenlraut dagu, 3t bas Fah gefiis,
felt man ben Dedel ein unbd gielt bis jum
liberiaufen faltes Saljwafier (auf 0 Liter
400 Gramm grobes Salz) durd) das Spund-
[ody ein. Tann fommt dbas Fak mit offenem
Spund in einen warmen Roum (3immer:

wirme) bis nody einigen Tagen bie Garung
eintritt. Ter aus dem Spundlod tretenbe
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Sdoum_ wirh forgfiltig entfernt und reines
Saljwafier namgegofjen, was nad Bebarf
wiebezholt wird, bis fiy Iein Shoum medr
getgt.  Wisbann wird bas Jaf sugeipunbet
und fommi in ben feller. — Ejjiggurten.
Rleine Gurlen find jorgfdltip su majden,
mit Saly ju [Gberfieeuen und in Sdyiificln
iiber Hadit [teben au (affen. Dann werden
fie mit einem ZTude abgctrodnet und mit
Dill, Dovbeerblittern, Efivagon, teinen
Juwiebeln  und Weerrettidy in Steintdpfe
ober HRriige pelegt. Michann with bas
Gange mit reinem, abgelodien Weinelfig
fibergolfen.

Hod) :fur es Jeit, folgenbe Gemilfequss
facten und Pilansungen oauf abgeriumten
&m%&;]ztbem votgunehmen, um mwdbrend
ber intexmonate friffes Gemife ernten
su Ionnen,

Gemiifeausfoaten. 1. Spinat: Ju empe
feblen ift eine Musfoat im September fiir
ben Winter- und Frithjahrsbevarf, Auf gut
ebiingtem, nidt au loderem Boben wirh
er Samen breitwiirfig ober in Helben (20
Aentimeter Ubftand) ausgefdet, leidt unters
gebradit und bamm jeft angedriidt. Nusioats
menge 100 Gramm  fiir 10 Quabratmeter.
Empjchlenswerie Sorten: Biltoria, Fijde-
nidjer und Gaudry. — 2. Felbfalat: Ausiant
bis Gnbe September breitwiicfig auj unges
biingtem Boben, Saatmenge 12 Gramm fiir
10 Xduabratmeter, wonady ber Samen [eidht
untergebradit unb feft angebriidt mwird.
Empfehlenswerte  Sorten: tofjbldtteriger
Dollandiider (ebr ergiebig), Balm und
Iiiigdhlmttri et Hornjalat, — 3. Stoppel:
riiben: Nusjaat fogleid auf abgeernteten
Beeten, ﬂ%g;gen'iln In, nuI leidit umge-
brodenem Hoden, %simhnmne 10 Gramm
filr 10 Suabratmeter. Empfehlensmerte
Sorte; mtl‘dp;xge lange Herbfiriihe. —
4. Butterfohl: Wusiont fofort. Tilanmeit
von Endve September ab auf gut gebiingtem
Boben auf 80 Jentimeter Entiernung. Am
wiberftanbsfibigiten  gegen fiilte ?fl _ber
grunﬁiutmnm tlerfobl mit wicfingdln:
ithen WBldtiern. Liefert jhHon ovon Ende
Wary an Gemiife. — 5. Arauslofl: [alis
ute Pilanjen vorhanden, jojortiges. Hus-
Eﬁﬂm derfelben in 20 bis 40 Jentimetér Ent-
LTnung. G Enbivien: ‘:ﬂt_mau Tflanyn
ind ia?art in 25 bis 3D 3entimeter Enijer:
nung ausjupflanen. Wlte, iiberftdndige
Pflangen jollen nidit vermandt werben.

Diefe Unweifungen find mohl fiir alle
Begenben au Deadien,

Gahrgang 1915,




Stalten des Sanbbodens, IWenn man bie
iiblidhen I-ﬂnhunganugﬁft lieft, bie ool
ahr gu Jabr abgejdrichen werben, und
tebt, wic da UAngaben gemadyt werben, ohne
ie ﬁinhenml;ﬁﬂni'fj: in Betradt ju 3iehen,
jo fann man fich widht wunbern, wenn D
fanblente miftrouijd werden. So ijt 3 B
bas Walfen jehr gut und niiflid), wenn es
an 1idglt|;¢|: EStelle  gejdyiedt, im anberen
Falle fann s ‘id;a‘nlu? wirlen. Daf Rar=
toffeln nady einer frijden Kallung leidt
prj Befommen, {ift aligemein befannt.
Beniger betannt ijt, bak aud Rogaen, wenn
et audy nad einer ﬁnl!ung trifit anffd;u:gt,
oft ploghid eine gelbe Farbe betommi und
febr babinjdwindet. %Imﬁ Unterjudungen
pon Fadmannern madt der Kall bie Hog:
genpflanzen  bleidfiidtia, Jie oermigen,
wabrideinlid, weil es g:m Jellfajte an
Siduren ;ﬁl ., audi beny Sporen bes Hojies
feine perftonbsliajt  ent tgm&u[r,gm.
Wian mbge baber mit ber frijden Kallung
befonbers auf leiditem Sanbboden febr vor:
fiditig fein unb licber reichlidy Thomasmebl
anwenben, weldes 50 Progent Hall ent-
palt. Dagu erhilt man ben Ralt im Tho-
masmehl volljtandig frei, ba hier nur bie
Lhosphorjaure bezablt mird.

@ Fiitterung. !

Die Kolosnutudhen werben als Mebens
prodult bei Der Berarbeitung Dber Fruiidte
ver  Solospalme erhalten. Tie Kolosnuf
enthiilt in einer bidten, fejien Sdale cinpe:
jdloffen ben Rofostern, Ltﬁpﬂl ﬁenanut
fus der Ropra wird burd) Huspreflen ober
Husziehen mit demijden  Witteln bas
Holosnuhil gewonnen. ¢ Solosnufluden

nb ebenfalls ungefibr doppelt fo reidy an

&ett, als bie bei per Gewinnung bes Ols
mit Hilfe demijier Dittel perbleibenden
Ridjtande (Holosnufmehl). Lbrigens ijt
per WMabritoffpehalt jowohl ber Palmlerns
tudien, als aud ber Solosnufluden Ifein
jefijichenber, mweshalb e¢s unter allen Um:
[Hnben bem Lanbmirt empfohlen werben
muf, filr den Gehalt ber genannten Futter-
mittel an Fett und Eiweil pon bem Hanbler
eine beftimmie Garantie ju fordbern unbd eine
Nodunterjudung burdy ecine lanbwictidyaft-
lije Verjudsfiation vornehmen ju laffen.
Ehenjo unerlaflid ijt bie Garantie ouf Un-
perborbenfeit (Frifde) und  Unperfaljdt.
beit, Jowie bie davauj besiiglide MNadunter:
judiung. Dicje Garantien werben von jebem
reellen Hiandler gern gemwdhrt.

Y aithwivtibaft. f—ﬁ

Die Butterbereitung und bas Butterjof.
Das Butterfol barf nidt dumpf rieden und
befonbers bamn nidt, wenn jHwad ange-
fiuerter Habim mit bem  belannien anges
nemen Buiteraroma barin verbuttert mwird.
Da bie meijten Butterfaffer wegen ber ge:
ringen Warmelettungsfahinleit bdes Holjes
und ber baburdy Beffer gefiderten umq'ﬁ‘ 5
gigleit bes Johmes von ber Wufentempe:
ratur aus bdiefem WMatecial Bergeftellt wer-
ben, ift ber HMeinigung ber Butterfiffer be
fonbere Mufmerffamlett guzuwenben. Tas
?nla. ijt poros, ]unlgt aljo gﬂn er und WMWildy=
eftanbteile verhiltnismifig eidits‘ auf unb
oerfallt baburdy leidt ber %-cmlu fon=
bers wird man beventen, baff Holfteinifde
Hutterfifjer ober bas Biftoria-Butterfaf
g‘! nad turjem Gebraud) an bem  oberen

anbe beg ieﬂffea jfabhaft werdben. Eg be:
tuht bies barauf, baf bie in bem Eidenhols
vorfommenben Peinen rofrdenartigen Ge:
fahe quer burdidnitten find und fn i:ie[t
nun offenen Hetnen unb Ireiden Randle

Wildy und Dildrejie leidt cindbringen und
ue . gaulnis bes Holyes ﬂtmnlnﬁunﬁ ehen.
Der ‘abere Ranb des Butlerfafles i L:#n

! fen Hanb verdiinnier Fo
wnall alle 14 elin i ore
migen und bann  abjufpiilen.  Die Abbidy:
tung dber Butterfafpedel ober MHeineren Lff
nungen foll nicdt mit Leinwanblappen ges
chen, ba bicje bie ndmlide é!n'itlt’lnmae:
Br in fih fdliefen, wie bie Yeinwandlaps
g::n bei . ben Ir?tmnﬁpntthﬂnen. Das
fte  Ubbidtungsmittel it ein  flarterx
Gummiring. Ter Gummiting barf aber
nidit in bethem DWaffer gewajden  mwerben,
fonbern nur in warmem unb bann maglidjt
bald in Peltem "Wajjer ga.E fauber gefpiilt
werben.  Heif gewajdene Gummiringe unb
oldie,  mwelde aufg:bungl werden, werben
e¢hr balb weiter und pafen bann nidt mehe
auf bie Offnung bes Butterjafies. Tas mit
febr. Beifjem MWaffer febr qut gercinigte und
mit  laltem "Waffer ouspefpulte Buiterjaf
foll dfter aus Jeinem Lager gemomizcn unb
an einem [dattigen, faubfreien, von reiner
Luft  umipielten ‘ﬁlﬂﬁe aum Wustrodnen
und fiften aufgeftellt werben. Buiter-
fiffer, wie bos WAilgduer Butterfaf, lajjen
fih fiberbaupt nidt orbentlidy reinigen und
liften. Die HMdbe Dbes iingethaufens
bilrfte nad bem Gejagten nidt ber riditige
Play aum Liiften des Butteifafjes fein.

ﬁ ARindvielbzudt.

Stierhaliung. Ein guter Judiftier ol
nidit nur gefund und jruditbar, ridiig ge:
baut und bér Hafje entlﬂrtgrqh fein; er
ofl aljo nidt nur alfe Eigenfdajten befifen,
ie mir bei jeinen Madifommen  wiinjden,
fonbern er lju:ll audy vor allem bie Fahigleit
befien, dicje Eigenjdojten oud wirllid auj
E: au vererben, Dbenn - gerabe barin berubt

r mwabre MWert bes  Judtjiicres, Die
Bererbungsfahigleit tommt aber erfi  bann
gur fideren Mirfung, wenn ber Stier [elbft
einen gewiffen Grad jeiner Entwidelung er:
reidyt gut, mwas im allgemeinen erft in einem
lter von 1% Jabhren ber Fall, weshalb
es als ein grofer Fehlex theid:net werben
muj;, wenn bie Stiere por biejem Alter jurc
Judt verwendet werben. Ju junge BVatex.
tiere permdgen ibre Cipenjdaften nidt mit
Lene’t Sidyerheit ju vererben, die im Jnterefje
et Juditverbefierung pgewiinjdit  werben
muli; bie gefallenen SHdlber werden vielmehr
ben INiittern rmd'ﬁd;;Iu en, und ¢s  wirh
Leine Einbeitlidyleit in ﬂb:r ;?mhl gu finben
ein. Ein mweiterer %ﬂ;!u ijt ber, baf bie

tiere oiel au furge Jett jur Judt vermen:
bet werben. Wis Urjade wirh angegeben,
baf die Tiere jehr bald ju [hwer und bis:
artig wiirben. r Stier wird bei uns
meijtens gleid nad bem  erfien Jabre aur
udit vermenbet und verbleibt bami felien
dnger als ein Q:Ehr in Werwenbung., Jm

o

Hlter von gwei Johren, lingftens aber im
britten Tahre, with er von ber Judyt aus ben
angegebenen Grilnben ausgejdiofien und der
Shladtbant fberlicfert. Die grofen Nad):
teile biefes fortmdhrenden Wediels nody ba-

au junger Stiere rmh iﬂgi eingufelen.
’Eﬂ.ﬁ trr’itc Jeugungsalier ber Stiere liegt im
britten unb pierten Lebensjafre; in biefem
jind fie bei uns aber meilt fhon gu Wiirften
verarbeitet.

R‘W Sdbweinezudit. [:"ﬁ

Einftrenen ber Ferleljtile. Bei bder
Yuswahl bes Streumaterials fiix bie Budy
ten, worin fid iﬂugm‘ne Sauen mit Fertel
befinden, fei man bejonders vorjiditig. Die
@lteren Tiere find nidyt fo empfindlid), und
man fann bdiefen” fdHon mandes jumuten,
obmohl oudy Bier  bie Wermendbung ovon

lepter Stren Sdaden bringen fann.

nn man aber mandimal ju  beobaditen
(elegenbeit hat, baj idimmliges, nafjes und
angefaultes Stroh in  bie  Ferlelbudten
tommt, Jc nimmt ¢s nidt Wunder, wenn
pie Ferfel Krantheitserjdeinungen jeigen.

i s e e T ober pom
ot n Strohbaujen  her-

cinem  burdigeregreter
riifrt, fp tibechaupt fiir alle lanbdwirijdaft:
lidjen Hugticee ju Einftrenmeden ungeeig-
net.  Jn ber Ferfelbudt fann jold) jdledics
Streuftroh aber gerabeju gefabriidy werden.
Dan wende nidt ¢in, dap bic Feclel bod)
lein Stroh frefien. Wer bie Tiexdjen bet
ihrem Treiben in ber Budt beobadtet, der
witd fehen, bafy bie Ferlel, aud) lange, <he
fie von ber WMuttermild abgcjelt werdem, an
aflem, was ibnen vor bas Taul fommt, aus
Epielerel herumleden; jo uegmm bie Tiere
den bod) mande Iitfjiihtirge toffe, bie bem
perborbenen  Stroh  anbafien, auf.  Der
Pragen bes jungen Fertels ift aber fjehr
empjindlid), und gor leidt entfieht Durd-
fall, mogegen Dann oft bie wverjdiebenfien
Wittel nidit Heljen. Uud das Hujten bex
i‘-"krlei iit -~ mand@mal auj [dimmelige und

aubige Einftren juriidjufiibren. eshalb
ofl in bie Ferfelbuditen nur faubere, reine
Siren Tommen: baburdy fann manden LBer-
fuften bei  ber Fertelaufpudit vorgebeugt
werben.

Y weinbar wnd Sebecwiclihaft. )

Hejuderter MWein darf wohl furjmeg als
MWein  bejeidnet werben, nidt aber  als
Naturmein, ,edt”, Driginal ujw. benannt
merben.  Eine ausbriidlide Sennzeidmun
ber Juderniing ift aljo nidi erforberlidy, bo
muf bem Haufer auf Wunjd mitgeteilt wers
ben, ob eine Juderung ftattgejunben hal
Wer alje einem Kdufer, ber ausbriidlid
naturreinen Wein verlangt, einen ge}gud-.'r-
ten Wein  verfauft, wiitde fidy firafjdllia
maden. ‘Hug ﬂ?f%uilfargy.ttgm, wie Auslefe
und- Yusbrud), find fiir gejuderte Weine
verbotén.

E:j Wer[bicdenes. o)

Wo filplt man Den Puls bei Tieren? Das
Pulsfiihlen ift nidt  allein Beim  franfen
Menjden iiblidy, jonbern audy bei unjeren
Haustieren anmenbbar. Vei jeder 5-:13;1,“[!11'11:
mengiehung wirb, burdy bie Einprefjung
einer Wenge Blut in~ bie Wrterien, elne
wellenfarmig  fortlaufende Deudjdwantung
veranloft, die gur pectodijden Uusdehnung
bes elaftijhen Gefdfirofres fiihrt. Diefe
Er{ﬂhi[ﬂw ﬂ[ushu‘l’}nuu%l bes  elaftifden G-

afrofres nenni man Wberfdlag ober Puls.

r ift burdh Nuflegen ber Emsﬁt Befonbers
an ben Stellen 3u filhlen, wo Wrierien ovon
einer gewifjen Stdrte nahe ber Dberflide
iiber jefte Snodenunterfagen bhinweppehen.
Am [eidytefien {;eldair t bics beim ‘.Eferh an
ber dufieren Hinnbadenarferie, ber inneren
Flade bes Untertiejers und an ber Speidien:
arterie (an Dder inneren Fldde bes Lorar.n-
bein lznluiaf; Beim Rinb an ber duferen
Flidie bes Unterlicfers unb an ber Sdywarg:
riibe; Dei Sdofen und anberen teinen
Tieren an ber  Shenlelarierie “éun bee
inneren SrEeulclﬂﬁd;eJ. Beim Fiiblen bes
Pulfes beobadytet man cinerjeits bie Fahl,
anbererfeits die  Bejdaffendeit  Desjeiben,
Die normale ,‘3“'-5!@3;( betragt beim Pierd
im Mittel 36 in der Dinute | Hengite 24 bis
36, Stuten bis 40), beim Rinde 40 bis G0,
beim Sdhafe, ber Atege und dem Scdwein
fi) bis 80, beim Hund und der RKafe b bis
100. Sie permehren fid) bei bioberer Iewms

vatur unp Wrbeit, beim fFieber bis fum
oppelten unbd bariiber, ferner. bei Hevy-
franthetten. Bezilplih  der Befdaffenheit
unterjeivet man nad ber Wusbehnung Ler
Nrterie einen vollen und leeren Puls, nad)
ber Spannung ber Gefdfmwand einen wrbficn
und harten, nad) ber Hohe ber Pulswelle
einen grofen und Heinen, nad ber Sdnel-
ligfeit bes Anjdwellens ¢inen [dnelien und
¢inen trdgen Puls unbd gieht hierans STl

Iﬂr;z aui Blutmenge, fur [rajt, aEl;iq_:tr:ui fle
traff, ‘1l ober laffheit bes Ndrper-
pemebes,
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er (din Teln wifl, mul lai&fl.
Sein Anpefidt im Tou,

Das Gelpriidy,
A

M & fprady sum Morgenrot:

4 aeft bm

Llit Beinem Hofenlidyt?™

i fprady gur Jungfrau fdin: ,IBas friin:
#eft bu

Bas gldns

Tein junges Angefidt?

Wiorgenrot, bu einfi erbleidien muft,
Tungirau fdon, bu einft aud jterben muift;
Drum jdmiidet end) nidt”

wady jdmiide mid,” jo fprad) bas Piorgen:
tof,

Gt hellem SofenTidt;

Ob mir bereinjt ein anbres Sdidial brolt,

Tas welf und jrag idh nidt,

Ter bem Piond, ben Sternen gab ben Sdein,

Aud) gefarbt Hot rot die MWangen meimn

Brum trau're id nidr"

W3y fringe mid),” jo fprad die Jungfrau
fefydin,

et nod mein Friihling bitigt,

Sollt’ {d) darum in ftetem Trauw'ren geh'n,

Daf einft bie Jugend flieht?

Ter befdyirmt und halt der [Wiglein Hejt,

Der bie Blumen blih'n und wellen [kt

Tem traut mein Gemiit,"
Ernjt Morifg Arnbdt

- S _._I._l__ ;.-_ =

Dienftbotenwedyfel.
Lon W Diben

Frilher beftand Fwijden der Herrjdaijt
und ben Dienfthoten haufig ein  wirllidh
pateiardalijhes Berhialtnis. Die Herridail
bemilbte fidy nidt allein um das torperlide
UBohl ber Untergebenen, jondern liek ¢s fid)
oudy angelegen t}m’u, iGnen fiir ihr Gemiit
ciwas au bieten. 3t s bod) aud) wictlid
auj vie Douer nidt genidigend, wenn nur bee
Horper Jeln Medt erbilt, bic Seele aber
parben muf. Jn friiheren Jeiten afren alle
Hausgenofien an einem Tifthe, womialid)
Qs e%m:r rofen Sdiijjel.  Within fam e
nidfit vor, bak ben Dienjtboten [dledyie
Effen vorgefelit wurbe, wie s jest leiber
biufin aus Geij ober mangelnbem Berfiinb:
nis gejdicht. Gerabe fiir bie ‘gﬂnﬂ. fungen,
jochben aus ber Sdule entlafienen Hiljs:
Iriifte jollte bie DHavsfran redt gut jorgen.
Eind fie jo bofh nod, wie ihre eigenen Hins
ber, in Den Jabren bes MWadjens, unb wirh
in ihnen bod bie Grunblage fiir bas gange
Ipu!cre Wohlbefinden gelegt.  Die Pert:
dajt jolite audy ben Wngeftellten wenigitens
cinmal widentlidy Dbie Gelegenheit sum
Baden geben. Reinlidleit it eine grofe
Sauptfadie jur Echaltung ber Gefundheil.
Es perlolnt fid), bie Wibdjen in bie ftabti.
fhen ﬁilﬁ?en und awedmifia eingeriditeten
Babeanfialien au jdiden, falls fein Wabe-
gimmer im eigenen ﬁnu{e pvorhanben .
Denn alles; was aus gejunbheitiiden Hikd-
fidten Beraus getan wirh, fommt bem Rire
per jupute, und ber (edanle, vin an jid
peinlidh fouberes Welen in ber Kiidie ober
bei ben Kinbernm ju Haben, ift berubigend
und jugleid) anpgenehin. Sollen bie Dienjt:
boten tmmer reinlid erfdeinen, Jo  muf
ifjnen chenfalls ber jiir ihre Hleibung be-
notigte Moum gemwdbrt mwerden, Wie fin-
nen Jie orbentlidh) oausjehen, mwenn ihre

eres

Saden nur eng aufeinander gelegt und im
jymaljten BVehalter vermahrt werben _"“-lﬁ*-‘lh
Selbji bas orbentlidjte Vidbden overliert die
Puft sum freten WAufrhumen, WENN o5 un:
moglidy ijt, bie Oronung aufredizuerhalten,
"Hnﬁrrhcm ift es ein direties lnredit, wenn
ihnen iiberbampt feip [uftiges, ausreidend
rofes Sdilajzimmer ongewiefen wird. Ter
glh:uirl] ift ein Iufthungriges Eﬁcldjdpf umnb
fliglt fidh nmur bei viel Pujt und Yidt ans
bauctnd wohl. Woehin bdie liebe Sonne
fommt, ba haben bie Krantheitsfeime feine
Dot mehr, I’uuulic,g&muﬁlq WHaume bejor:
bern bagegen  beren Werbrettung,  Sdyon
allein niefe ; |
Haufe fein eingiges derariipes Gela jein.
Ber feine Dienjtboten im  Feudhlen Reller
ober aber Hody oben unterm wenigjiens im
Somnter glifiend heifen, im Winter eififen
Dady [dinfen  [dft,  beweijt wenig Gefibl.
Erlnuben bie Werhaliniffe teine Abanberung,
jo_aejdiche body alles Erdentbare, um Ddiejen
offenbaren ‘mnn%hl abjubelfen.  Einiges
Fadbenlen okt Viittel und Wege dagu fin-

ben,

Unfere Dienjtboten mehmen einen jehr
widtigen Plat im Haushalte ein, weshalb
ihnen audy bie ihnen gqebilhrende HAujmerk
jamieit pefdentt werden mul,  Das Mobl
jimilichey Hoausgenoffen bLingt wmit bavon
ab. ob fie bas ihmen iibertragene mt
pflichtgetren  verriditen und fidh auferbem
berm Haushetriebe gut anpafjen. Es fommt
auf bie Hausfraw an, fie jo ansuleiten, dof
fle bie Wrbeit orbnunpgsgemif verriditon.
Sinb fie bei dep lieben Nieinen angefteilt,
und find biefe ihrer bejonberen Dbhut tiber:
g:bm, bann mup bie WMutter aud) ihr gany

jonberes NAugenmert auf fe tidten. Da die
Kinber vom Wiorgen bis gum Wbenb in Ge:
fellidhaft bes meift nody jebr jugenblidyen
Wabdens find, muli die Muswahl eines jol:
ﬁeu febr porfiditig %cTrt‘}rI'}L'rl, Die hiuslidye

mgebung und bie Ergichung der Betrefjens
ben find wohl ju beadyter, benn barauf Fommg
e im Qeben  ungemein oiel an.  Sape
mir, mit wem bu umgehit, und ir{:} will birx
jagen, wer bu Bift", gilt aud) fiic die tdglide
und jtiinblide Umgebung, in bie wir unfere
flinver verfeyen. IWie wir ben Uniergebe:
nen ein freundlides Interefie beweifen jol-
len, und wie wir inshejonbere auj ble See-
Ten der ung ebenjalls von Gott anvertrouten
Wenjdien adien miifjen, fo biirfen fid oud
unfere Kinber Ieinen ungehivigen Ton ges
gent fie exfanben. Penn jie uns nur hoflidy
mit ihneén veben horen, und une Joar mnie
pertraulidy, aber audy nie Herrildy und  ab-
jtofend gegen Tie iclieu, werden fie ofjme mei:
tere Wufforberung freunblid gegen fie fein.
T einem berart einperimteten unb tegiers
ten: Hauje werben fid alle Fnjajjen, vom
Hausherern unb ber Hausjrau, von der Kin:
berjlgar bis gum  fleinen RKinbermiibden,
wohl und aludlidy fiiblen. ‘Wodten ihrer
fmmer mefr in biefem Sinne vorbanben
feiun!

E}ﬁ Stticbe wnd Steller. @

Koteletten aus weifjem RAife als Gemiife:
Beifage (anftatt Fleild). 200 Gramm weiker
Hife, 80 Gramm Waisgrief, 2 gange Eler,
2 ERiofiel Buttermild). Diefe Jutaten mer-
ben su einem feften Teig Durd;%mrhr:ltet.

Uuf cinem Holzbreit wird er gur Fingerdide
ausgerollt: mit einem Glaje werden runde
foteletten ausgefiodien und bann gebraten,

Sammelfleijdhragont. 0 Biund Hammel:
fleijdy gu Hagout gejduitten, 2 bis 3 Ef-
fofjel “Dehl, swei feinpejdmittene Fwie:
beln, ein  poar Pfefferforner, Sals Die
Hleljditiide werden in Wbl umgedreht, im

atis  bicfem Grunbe barf im Eﬂ!lﬂk’ll :

frett anpebraten, bie Jwiebeln, Pieffertve-
ner unb Saly sugefiint, bas notige Wafler
aufgefiilit, etnige Winuten aujloden lafjen,
in bie Sodtifte pefteflt, !

Shellfijh auf Hamburger et Ein bis
wei Piund Sdellfijd, Sal, QIIIIEI ERloffel
%ultcr ober fFett, swei bis bret Fiund robe,
eidyilte, in Sdweiben gefdnittene Hartof:
ein, fiinf bis jedys Heine Jwiebeln, chovas
emablener Pleffer, Y Liter Mild), ein Ei.

an [dneibet ben  Fifdh in  daumenbide
Streifen, falgt diefe unb jtellt fie gine Stunbe
beifeite. Dann Itwiq‘.f]t man eine Form_ober
Sdhiifjel mit Fett aus unb jdidiet die Fijd-
ftilde nebjt ben Rartoffeln abwedijeinb, liber-
treut jebe Sdidt mit den Heinwiirjlig ge-
dnittenen, in Fett gedbdmpften Jwiebeln
und efwas iifeﬁet_unb ﬁﬁttmﬂg bas 'lﬁunar
mit  Dex 'ﬂ]i‘ig}. in ber ein Ei gerquirlt
wurbe. Die Speife wird im Badofen eine
halbe Stunbe gebaden. Hiergu  [jdmedt

Qartoifeljalat febr gut.
Wangen werben burd) Einftrenung einer

Mijdung von perfijdem u‘let enpuloer und
gemahicnem _T_pam}mun Tieffer petitet. 50151;
m

Hemebhmmiihiges.

fufboben  nijfe man  tiplid einmal t
Saljmaffer (100 Gramm auf 1 Eimer
Wajfer). Wenn tunlidh, bejprike man_mit
reinem Waffer leidt die ¥Minde und Dede
bes Jimmers. Orte, bie feudt gehalten
werben, werben bGald von ben njen opexs
Tafjen.

Rerlitey von Vledbiidjen beim Ein:

madien von Objt und Gemiiie. Man benillse
aum Decloten nidt bas Hiuflide Ldotwaffer,
bereite es fih audy nidit felbjt boburdh, baj
man ¢in Stiid Jint in Salzjidure legt, bis
bas Jinl ,abgelofdt™ ift, benn bos gelaufie
ober |0 aubereitete Sdtwafjer ift  giftig!
Wian nehme entweder ¢ine Lojung von Kolo:
phoninm unb Spiritus und beftreide, ober
gepulvertes ﬁ(‘-fﬂl.ﬂ]t"llilllﬂ unb beftrene bo-
mit bie au [otenden Steflen. Daf lelexe
vorher gut gercinigt undb getrodnet werben
miifjen, ijt jelbjtverjlinblidy,
Finlgegenjiande gu  reinigenm, 1. Wian
reinigt es mit Widenlange. Daranf nimmt
man im Ofen getroduetes ober geridfietes
Hiidhenjals, perveibt es an Wiehl, ilrcut vs
auf einen mollenen ﬂ‘npgcn und pult bann
pns Bejof E longe, bis ber Eillerglany
eintritt, 2. Ein Teil Sdmefeljiure wied
mit amolf Teilen MWaffer vermifdit und bex
Gegenftand entweber einige Selunden hHin:
eingetaudit und  bann mit _einem Lappen
nadgerieben ober ein mit [Fliffiafeit Des
feudteter Yappen gum Whreilben wvetwenbet.

i 5

_ Bt und Sidt  im Shlafimmer. Dic
Sdjlajgimmer [ind ftets einer miglidjt au.:
piehipen Vefonnung ousgujelen und Illr!lJI
etwa burd) dide Lorhidnge in duntle Grab
gemdlbe- ju vermanbeln,  Mud) wicd man
gut tun, KWamm, Biirfte, Jabhnbiirjte, Hanb.
tud), Lajdlappen ober Shwamm nady jebem
(Gebraudie auj das Fenfterbrett ober an an:
bere fonnenbefdicnene Pliige gu legen, weil
baburdy nifit nur ber feudite, muffige Ge-
riudy alsbald entfernt, jonbern uu? ben Wal-
ferien ein fehr glinftiger Anfiedbelungs: unb
Neahrboren i:ril%ngl!n wirh, enn man gine
mehrftiinbige Lejonnung als Desinfeltions-
mittel Bdufiger anwendet, dann wird es
widyt letdt mehr jo oft ais bisher vorloms
men, bak in Der Familie cine anftedende
Rrantheit pang ploglidy auf jhier unerklic.
lide Weile auftrite.

Gelundbeitspflege.
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Der Jiger ous Kurpfaly.

Jn ben | WMannbeimer Gejdidtsblit-
tern”, Qerausgegeben pom annieimer
Alteetumsnerein, beviditet &. Ehrift-Iiegel-
gsnu'lim iiber hie ﬁg:ﬁlt_ﬁiﬁ eines  alten

olfsiiebes: Das nod ein Silulum nad
Wufldjung ber nlien Korpjaly buvh Rope-
leeng nidyt nur tn bderen Gebicten beiberfelts
beg Mheins, ;nnborn in  pani Teutjdhland
ntit daralteciftijder Bollsmel ejungene
Lied pom Jager aus Rurpfaly jdeint ber
Bliitegeit der frangdlfiien und Ddeutjden
Eu%hfu{i, bem $nfang bes 15 Tahrhun:
berts, 3u entitammen. GEs ejt{tﬁicn puerft wm
170 als ,,fEiigmbzs Blatt” und wucde (o
nod mebrmals abgebrudt, bis es 1807 in bie
Sammiung_ ber Tollslieber von Biljbing
upd n. v. Hopen aufgenommen mwurbe, aber
MIHE WMelodie; [piter ging es iiber in bie
Crederfamnlung bes Shweiters von Erlad),
Hufer ovecfdiedenen wnooliformmenen it
teilungen in Kommersbiidjern E"’F.t o8 nun
atd ‘ﬂml ber an bas Studemtenlicd ,Bas
fommt bort -vom ber HiHH?” erinmernden
Wielovie n ber ttkt’si%e_n Soammiung bes
Lieberhories von Erl-Biohm. Das in ver
jdhtebenen Tertoariationen verbreitete Qied
ift aber uripriinglidy einer ber mmmi%ind;cn,
bem Iagdheiligen SHubertus gewidmeten
Lobgefange und fing waheideinlidy mit ber
fefit nadgeftellten Strophe an:

oIubertus  auj ber Japb, ber ok ein'
und awdy ein' Has

Hiirid
Und traf ein ﬂ';'{;?mﬂﬂ. bas unterm Baume
[}

Der beutige Unjang bes Liedes irheiut
bagepen fpiterer Jujol au E:m, nimii:
,.&’pin Jdger aus Kurp a?ﬁ, er reifet burdy

ben griinen ¥Walb,
Er jdieht bas I0i(n baber, gleid) wie es ibm
aecfallt!™

Diejer Unfang ,Ein Jiiger™ acigt aber
audy, bafy es fidh nidt um einen befiimmien
hanbelt, etwa einen Surfiitjien Ft‘lf']{; wie
bies fa audy aus bem Berfe: WD Xdgers
Lujt, dle ijt ven grofjen Here'n bewnf” hers
porgeht onbern unm eimen  Furfiiefilicen,
jogen. Forjttned)t, wie fie die  eingelnen
Wilbbanne ober Tagbpehege au  be ehen
obex Eu bereiten Batten. ‘-!fu ciner blojen
Unnabme bes Romans ber WMannheimer
Sdjriftjtellerin Karoline Diethoff, erjdienen
1871 unter bem Titel ,Bom Rhein". aber
beruft bie El'i'itletllmgi bicjer Piialzer Walp:
P_g{an;] fei aus bem Wefiridy burdy den fur-
irftlidien Dberjdgermeijter $arl von Hade
1742, als er fidh mit einem J%rf:iulntn Raro-
line ». BVenningen veclobt habe, an ben of
bes a‘g!]{?hfmhcn Rurfiitfien farl Lhilipp
nai annbeim gebradit. Jn  manden
(Gegenben, fo 3 B. in MWeinkeim, dem Wors

orte bes Obenmalbes unb ber Heimal ber
sHulieln”, jang man bas Lied meiftens in
ver Berballbornifierung:

oEin_ Jiger aus v'r Pal

Der ftolpert iiber'n 5u§tﬁmf

Unb bridt [dier Bein unb Hals:

Der Jidger aus bt Pals”

Undb die ,Mannemer Buwe" fingen gar;
wI'c Jiger aus Rurpaly .
Der hat ?:ir: ~— Baud) mit Butter gldmiert,
Teht glrﬂu:riat er fauter Sdmaly,

Per dger aus Kurpalz”

I nedefter Feit will mar den Fdger aus
Rurpfaly n ber .ngnn Des in feinem Eebfiy
in bem alten : i}tﬁﬁﬁit‘ttiﬂtﬁﬁuﬁt bes
Entenpjubles bei Edweiler 1795  overfior:
benen riebridy  Wilbelm  Mild  entbedt
baben. Der Trabition gemidl war diejer
reltenbe Jager und lturpfilgifde Forjtver-
walter der ,Idger aus Kurpralz”. Wls be-
iiterter . Mann — er war au pleidier et

ifier ber Wtidenbiitie — {.és:{t et fidy einen
hauspeifilidien. Bei bex tllu[:gz ieben-

eit bes Forfthaujes war es natitelid, bah
%mid;-eu beiden Herren ein redht w‘iemgzs
erhilinis  beftandb. So ift es als § ?pn;}
fider anjunehmen, baf btc}c: Hausgeijtlide
audy ber Didter und wabejdeinlid ein aus
ben  alten
hiitten  ftammender Geiger [ein  Kompo-
nift it
= ..__ —

Die Harpiengudit ale  Iebeneinnafme,
Biele Gehojte, ?n mandjen Gegenben  alle,
%I‘Jﬂl in ber Wahe einen Teid, einen breiten

afjergraben ober gar ein  fliefenbes
MWafjer, melthes swar ber MWirtiboit Tebe
jugute lemmi, aber Ieincn bBejonieren Er:
!mgﬁbriuﬂ{_ Unb body ténnte bies fa Teidyt
der ¢vall fein und je nady Grofe des Weibers
fann audy bie Einnahme eine redit grofe
letrt. geofier, als mander fiir moglid) hait.
Inb  woburdy? Turdy bie Harpiengudyt.
WAllerdings ift ber lefite Ausbrud nidt gana
ridtig, man fann befjer jagen Sacrpfenbal:
tung. Harpfenjudit und RKarpfenbaltung ift
niamlidy jehr verjipicien. Jur Rarpfengudi
ehiren mebreve  befonders  eingeridhtete
eihe, wihrend bie Karpfenhaltung  in
febemn Ieilier, ber mehrere Quabratmeter
{}bcrflmc hat, miglidy it Natliclid
miiffen bie Gemdfier fo tief fein, baj fie im
IBinter nidht bis an den Voden gefrieen,
fonjt miifien fic im Friibjahr mit 2'4jip-
rigen Tieren befefit und im Herbjt ausges
fildt werben, wobei man iiber die Gemidts-
nahme und dben baraus erziclten Geminn
?lnumz-n wird. Hat ber Teidh bagegen bie
nitige Tiefe, o fefpe man einfady pro
Quadratmeter 10 bis 15 Stiid Rarpfenbrut
hinein, fiittere fie mit Fletich= und Kiiden-
reften, mit gerhadten F&:ﬁiﬁeu. mit Fnfet:

ufitantenfamilien ber IWald:

t«c;!_ Maitifern, Raupen,  Engerlingen,
Witemern, Shneden  und fehe in  jedem
Jabre jo viel Pmne Sarpfen hinein, als

man alte berousfijdt. Fad ein poor ;mi;:
ren lann ein groferer Teidh unter ngiuit?m
Umftanben [don eine E;Eil;r[i:i;r Etnnabme
oo NN Bis 400 Tark cingen, bepen fafi
teine Wusgaben entgegenfielen, und  bic
Riidhe witd durd mond) jdmadbaites Ge-
Tidt bercidert, weldes jonft nur an Den
%ﬂﬂnﬂﬂl ouj bem Tijde eridhcinen diirile
Dabei finb Miperfoige foum benfbar, s
it von Borteil, menn menipiiens ein Teil
bes Teldes mit Wa vrpi!m:gﬁ: und Brajern
und bie Uier mit Gejtraudy, Meiven und der-
leidhen  bepflangt  werpen. Durdy ble
flerpflangen fiedeln [dy wdmlidy oiele
Sjneden, und Waffertiere im Teidie an, bie
ebenfo wie ihre Eier eine gute Waheung file
bie Fijde bilben. Ynd von ben Striudem
am Wfer jallen im Sommer jortmiihrend
Jnjelten ins $Wafjer, bie jojort in die dgen
ber alles Frefienben Sarpfen  perjhminben.
(Hang bejonters grof ift vie Einnahme aus
ben Harpfenteidien fiic biejenigen, die pen
Maelt gedfierer Stadte efreiden tonnen: bie
weiter entfernt  MWohnenden  miifien an
Jwijhenbindler verfaufen. Shon im Friih-
jabr bringt ber Horpfenteid burd ben Wer-
fouf  von  jmei bis brei Sommer alten
Karpien den erjten eminn und im Herbt
und Winker ldkt er nidht nad. So Fnnte
nod) mandjer EE:-iiPc: fidy cine jdidne Weben-
cinnahme verfdaffen.

;ﬁnmn frebje auf grifjere Euifernunagen
verjandt weben, fo Ddiirfen fie wvor allem
iidt fo, wie fie aus dbem Wafjer tommen,
verpailt werben, jonbern miifien erft unge
jabr  einen Dalben Tag aujierhald  bes
Waflers  im ESdatten getrodnet  werben.
Die Berfendung gejdieht am beften in nid
u grofien, [uftigen ’:I'Heibruh}'rﬁu.'u. i benen
ie frcbje lagenweife, jwifden trodenem
Moos, Brennelfeln, Stroh, Shilf ober auf
Liapieridiniheln  verpadt. werben. Das
ﬂnpfl ungsmaterial mufy troden fein, cben
fo wie bic Kreble folbit, und es ift beshalb
aul von bem Aujlegen feuditer Lappen obes
Eistiiden ganalidy abaufchen.

fFiidteide fann man audy ba antegen,
wa einem mur eine Seite etneg 'Hmﬁ[nllgcﬁ
jur Berfiigung ftebt. BMan mufy dann aber
barauf aditen, th man bas MWaljer nidt o
ftaut, baf bder Unlieger ber anbern Seife
Sdiaben erleidet. Dann aber muf  man
forgen, dafj man bdas  fiverfliffige Yafjer
auf feinem Grunbdftiide micder in ben Bad
guriidleiten fann,

Bepflangung  der Teidibiidungen mit
Weiven ift anjuraten.  Wan erreidt ba-
durd) einen breifaden Jwed. Ban fejtig!
bie Bifdungen, vermehrt die Rahrung und
geminnt nody eine fleine Nebennugung.
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